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लोक-विश्वास लोकजीवन के साम्रान्य निरूुष एवं लोक-संस्कृधि के 
आवश्यक अंग हैं | आज के वेज्ञानिक युग में भ्री जत-साधारण का जीवन इन 
विश्वासों के ऊपर आधारित है। संप्तार में कोई भी ऐसा देश न होगा जहाँ 
लोक-विश्वास, किसी-व-किसी रूप में, न पाया आता हो । यूरोप की भौसिक- 
वादी संस्कृति में भरी लोक-विश्ठास बहुलदा से पाये जाते हैं । आविमश्न जातियों 
में तो लोक-विश्वास की जड़े अधिक गहरी और जीवच्त हैं और उतका सार! का 
सारा जीवन हो लोक-विश्वासों के द्ारा परिचालित दोता है । सत्र तो यह है 
कि लोक-विश्वाप्त लोकजीदन की अन्तर्चेतता में इतने प्रगाढ़ रूप से अन्तर्भूत 
हैं कि हम जाते-अनजाने इससे प्रेरित कौर परिचालित होते रहते हैं। शिक्षित 
समाज इन्हें अंधविश्वास मानता है और इनकी उपयोगिता से वंचित रह जाता 
है जबकि पिछड़े समाज में ये ही जोक-विश्वास जीवन-पद्धति के आधार-मुल 
बने हुए हैं । ऐसी दशा में इंतका अध्ययन संस्कृति-विशेष के सम्यक ज्ञान के 
लिए आवश्यक है । हमारा लोकमानस एवं अस्तर्मंत जिन तत्त्वों से निभित 
होता है, उनमें ऐसे विश्वास सबसे अधिक गहता रखते हैं । 


संस्कृत-साद्वित्य में लोक-विश्वास की परिपादी अत्यन्त समृद्ध रूप में सिलतो 
है । पुराणों को भारतीय लोक-संस्कृति और लोक-विश्वास का विधश्वकोश कहा 
गया है। आचायें वराहमिद्दिर ने कहा है कि यह तीमों लोकों में फैला हुआ 
है | इसका क्षेत्र-धिस्तार इतना व्यापक है कि इसकी परिधि के अच्तर्गत सुष्टि 
के सभी चर-अचर प्रत्यथ समाहित हो जाते हैं। जलचर, थलचर तथा नभचर 
मधी जीवधारियों के संबंध में अनेक लोक-विश्वास उपलब्ध होते हैं! मावव- 
जीवन की प्रतिदिध की विभिन्न क्रियाओं --भोजन, छाजन, गभन, शयन, 
जागरण आदि में भी लोक-विश्वास वाने-बाने की भाँति संग्रथित मिलता है । 
संस्कृत-प्राहित्य में इन्हें 'शकुन' कहा गया और मांगलिक कार्यो के सम्पादन या 
इतर कार्यों में इस शकुनों की भूमिका-को अनदेखा नहीं किया गया। वाल्मीकीय 
रामायण और रामचरितमावस हमारे लोक-जीवन, लोक-संस्कृति एवं लोक- 
दर्शन के दो महात प्रेरक ग्रंथ हैं जिनमें लोक-विश्वास के उदाहरण बहुश: देखे 
जा सकते हैं। रामचरितमानस को ही लें, तो महाराज दशरथ के मिथिला- 
गमने के समय लोक-विश्वासों की कई अनूठी पंक्तियाँ देखते को मिलती हैं-- 
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बनहू न बरनत्त कक्‍तो बराता + होहि संग्रुत सुदर सुभदाता ॥ 
चार। चाष्‌ बाम दिसि लेई। मनहुँ सकल मंगल कहि देई।॥ 
दाहिन काग सुखेत सुहावा। नकुल दरस सब काहें पावा ॥ 
सानुकूल बहु तिबिध बयारी ! सघट सबाल आव बर' नारी ७ 
लोवा फिरि फिर दरस देखावा । सुरभी सनमुख सिसुद्धि पिआावा ।॥। 
मृगमाला फिरि दाहिनि आई । मंगल गत जनु दीन्हि देखाई | 
छेमकरी कह छोम बिसेबी | श्यामा बाम सुतर पर देखी ॥ 
सनमुख बाय दह्धि अ5 मीना । कर पुस्तक दुइ बिध्र प्रबीता ॥ 

मंगलमय कल्यानभय अभिमत फल दातार 

जनु सब सायथे होन हित भए सगुत्त इक बार ॥। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि भारतीय जीवन में लोक-विश्वास की जर्े 
हमारे सनोजगत्‌ में कितनी महराई तक पैठी हुई हैं। 

हिन्दी में लोक-विश्वासों पर बहुत कम काम हुआ है| लोक-जीवन एक 
अथाहु समुद्र है जिसमें से लोक-विश्वास के मोतितक चुनकर डॉ० क्ृष्णदेव 
उपाध्यास ने प्रस्तुत ग्रंथ 'प्रारतीय लोक-विश्वास” का प्रणयन किया है । विष 
के झाप निश्चय हो मर्मज्ञ विद्वान हैं। अपने जीवल के एक बड़े भाग को झापने 
इस ग्रंथ के तिमित्त समर्पित कर दिया है | इसमें लीक-विश्वास के विविश्व पक्षों 
को समेट कर विगष्रय को परिपूर्णता तक पहुँचाने का प्रयास स्तुत्य है । इस ग्रंथ मे 
हमारी संस्कृति--विशेषकर लोक-संस्क्ृति के उस पक्ष को उजागर किया गया 
है जिसके विषय में अभी तक बहुत ही कम विद्वानों का ध्यान आक्ृष्ट हुआ 
है । दक्षिण भारत के लोक-विश्वासों को प्रकाश में लाने वाली एन्थोवेस की 
पुस्तक 'सुपरस्ट्रीशन्स आँच संदर्भ इण्डिया प्रसिद्ध है, परस्तु ओेंग्रेजी में होने के 
कारण यह दुर्बोध होने के साथ ही अब अलभ्य भी है। लेखक ने इस देश में 
प्रचलित बर्ष के विभिन्न महीनों, दिनों तथा कालों से संबंधित लोक-विश्वासों 
की चर्चा करते के पश्चात्‌ उनकी तुलना पाश्चात्य देशों--विशेषकर इंगलैण्ड 
मे प्रचलित विश्वासों से को है | चतुर्देश अध्यायों मे विभवत सम्पूर्ण सामग्री की 
व्यापक खीज-बीन की गई है ओर इस विषय के सभी पक्षों की साशगभित एवं 
पूर्ण व्याद्या की गई है। हिन्दी भाषा में इस विषय की प्रथम पुस्तक होते हुए 
भी यह सभी दृष्टि से अद्यवत और उपयोगी बन पड़ी है। 


लाशा है, प्रस्तुत ग्रंथ विषय के जिज्ञासु पाठकों के अतिरिक्त 
सर्वेसाधारण में भी पर्याप्त समादृत होगा । 


जगदीश गुप्ल 
सखिय 


प्रस्तावना 


लोकविश्वास का झाम्राज्य इस विशाल विश्व में सर्वज्ञ विराजमान है. । 
ऐसा कोई भी देश नहीं है जहाँ के निवासियों के जीवन को लोकविश्वास प्रभा- 
वित नहीं करता । शिक्षित-अशिक्षित, स्रभ्य-असभ्य, बाल 4“द् द्ध, सक्ी-पुरुण-- 
ऐसा कोई भी प्राणी दृष्टिगोचर नहीं होता जो अपने जीवन में इस लीकष« 
विष्वासों की उपयोगिता का अलुभव नहीं करता । साधारण विश्वास है कि भारत 
के ही निवासियों की वृढ़ मान्यता इस पर है, परच्तु विदेशों में--अमेरिका 
तथा यूरोप में, अफ्रीका तथा एशिया में भी इनकी प्रमुख व्यापकता देखकर 
आलोचकों को नितात्त आशचये होता है | शिक्षित व्यक्ति इसे 'अन्धविश्वास' 
के नाम मे पुकारता है, परन्तु इनको मरिमा तथा भ्म्भीरता से अपरिचित 
बही व्यक्ति इम्त चक्षुद्रोष से दूषित होता है--यही तथ्य आलोचकों के सामने 
बस्तुत: प्रतीत होता है। भारतीय लोक-विश्वास' नामक प्रह्तुत प्रस्थ के 
अध्ययन से इसी तेथ्य की प्राघाणिकता पदे-पदे विमरशकों के सामने आती है 
और वे एक स्वर से “अन्यविश्वास' के खोखलेपन को प्रकट करने में क्रिसी 
प्रकार बिरत नहीं होते । 
लोकप्ंसुकृति से सम्बद्ध इस ग्रत्य के लेखक डॉ० कृष्णदेव उपाध्याय ने 
अपना दीच॑ जीवन ही इसके अध्ययन में समपित कर दिया है और थे पचास 
बंषों पे (१४४०० ई० से १८८० ई०) लोकताहित्य एवं लोकसंस्कृति के 
शोधनकार्य में अतवरत संलग्न हैं। 
भारतीय लोक-विश्वास नामक इस ग्रन्थ की दो चिशेषवाएँ ऐसी हैं जो 
इसे एतत्‌ सदश अम्य अ्न्‍्धों से सर्वेधा प्रथक करती हैं। पहली है--सथ्यों की 
प्रामाणिकता तथा दूसरी है-- रचना की तुलनात्मक शेली। लेखक ने बड़े 
परिश्रम के संस्कृत साहित्य में बिखरे हुए लोकविश्वास-विषयक तथ्यों को 
एकत्र किया है तथा उसकी वर्तंभान समय में पिश्वमान जागरूकता त्था 
व्यापकता को प्रचुर उदाहरणों के द्वारा पुष्ट किया है । 


भारत में 'लोकविश्वास' की परस्परा क्षति प्राचीन काल से लेकर आज 
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सक किस्ती त किसी रूप में दृष्टिगोचर होती है. अथववेद तो वंदिक कालीन 
एलद-विधयक सिद्धान्तों का इतना व्यापक वर्णव करता है कि उसे हुम वैदिक 
कालीन विश्वासों का विश्वकोप ही कह सकते हैं। पुराण, रामायण, महा- 
आरत, काव्य, साटक आदि में भी विपुल सामग्री है। वशहमिष्ठिर ने अपने 
वृहुत्‌ संहिता' नामक बृहतुकाय ग्रम्थरत्न में पक्षियों एवं पशु्ओों को आकृत्ति, 
गति तथा प्व्द के अनुश्यार शकूनों का अत्यन्त विस्तृत विवरण प्रस्तुत किया 
है। ज्योतिष के ग्रच्थों में यात्ञा-सम्बन्धी शकुन-अश्रकुन का वर्णन करके एक 
के ग्रहण एव दुसरे के परिद्दार का विन्यास किया गया हैं । इन प्रस्थों मे 
प्रसंगगत वर्णव है, परन्तु संसक्षृत साहित्य इस विपय का स्वतंत्न रूप से 
चैज्ञालिक दृष्टि से परीक्षण करता है और इसके फलस्वरूप 'चमस्तराजीय 
शकुन' नामक ग्रन्थ में इस विषय का पर्याप्त ऊद्यापीह किया गया है । विद्वास्‌ 
मेखक ने इन ग्रस्थों स्षे प्रचुर सामग्री का संकलत क्र अपने ग्रन्थ को पूर्णतत 
प्रामाणिक बनाया हैं । 

हा ० क्ठ्णदेत जी ने तुलनात्मक शैली में इसका प्रणयन्न कर ग्रत्थ की 
स्वायकल एवं इपयोगित। में इृछ्धि की है। अंग्रेजी में इस विपय के प्रामाणिक 
लेबक फोज़, गेलवोवस्की तथा रेडफोई थादि के ग्रन्थों का विधिवत 
अनुशोलन कर भारतीय लोकविश्यास के तथ्यों की पर्याप्त पुष्टि की गई है । 
लोकभाहित्य में उपलब्ध सरल गीतों का :द्धरण देकर ब्रन्थकार ने इस रचतों 
को रसस्विग्ध बताया है जिससे पाठकों को ग्रन्थ के अध्ययन में रोचकता तथा 
रजनता का परदे-परे अनुभत्र होता है। वनस्पत्ति-जयत तथा जन्तु-जगत से 
सम्बद्ध जकु्मों का उिनरण किसी हिन्दी ग्रन्थ में पहली बार यहाँ किया गया 


हैं जिससे ग्रम्य के गौरव, व्यापफता तथा रोखबाता में पर्याप्त अभिदृद्धि 
हुई है! 


विद्वान वेखक ने लोकविश्बासों को उत्पति तथा विकास एवं उनका 
मानव-जीवन पर भम्भीर प्रभाव का प्रतिपादन ग्रम्थ के आरम्भ में किया है । 
प्राचीन काछ में 'लीकविश्वात्त! के लिए 'शकु्ा शब्द का प्रयोग किया जाता 
था। इस ग्र॒वंग में 'शकुन' शब्द के व्युत्पत्तिजत्य अथे तथा स्वरूप का निर्देश 
'झिब्द-कल्पहुम' के आध्यार पर किया गया है। शकुनों के उदाहरण के रूप 
में कृथ्णदेव जी ने जावसी, विद्यापति पदावली, रामचरितमानस, बिहारी 
उतसई आदि हिन्दी के काव्यन्यम्थों से तथा रघुबंश, नैषधचरित, 
किरावार्जुनीय, शिशुपाल-वच्च जादि संस्कृत के काव्य-ग्रम्थों से प्रभूतत दृष्ट्रास्त 


आओ. 


उपस्थित कर शकुनशास्त्रीय ग्रन्थ को शास्सखीय के सम में 
साहित्यिक रोखकता का पर्याप्त प्रदर्शेत किया है । 


काक भौर क्रमेलक (ऊंट) राजस्थान की सुन्दरी के लिए दोनों ही अधि- 
मन्दन के योग्य हैं। काक ने तो विदेश से आने बाले पति के आगमन की 
पूर्वसुचना दी है तथा ऊँट से अपनी पीठ पर ब्रठाकर पति को रेगिस्तान के 
बीहड से उबार कर घर लाश है । सखियों से वहु सुन्दरी पुछती है कि कहो 
बहन, मैं किसकी पूजा पहले कझूँ---कौए की अथवा ऊँट की । 'काक: कि 
वा क्रमेलक:' इस समस्या की पुति करने जाला यह पद्य कितता शमणीय हैं--- 


येन्ा5डगच्छनू मगाख्यातों 
ग्रेनानीतश्च मत्‌ शिया: । 
प्रथम सखि कः पूज्य: ? 
काक: के वा क्रमेलकः ॥॥ 


क्रमेलक (इसी से निष्पन्न अंग्रेजी का केमुल शब्द) के स्वश्ाव में बुर्जनता 
का यह सन्निवेश बिल्हुण महाकवि ने इस प्रकार दिखलाया हैं--- 


ना सज़ज्तानामिह कोडपि दोष: 
तैषां स्वभावों हिं गुणा सहिष्णु: । 
निरीक्षते केलि कन॑ प्रविष्टः 
क्रमेलक: कष्टकजालमेब ॥। 
दोषदर्शी सज्जनों का इसमें किसी प्रकार का दोष नही है। उनका 
स्वभाव ही होता है कि ये दूसरों के गुणों को महन नहीं कर सकते + केलि 
के उपयत में जाने वाला ऊँट छाते के लिए काँटों के ही झंखाड़ की दूंढ़ता 
फिरता है । 
वर्षा के प्रसंग की यहु प्रच्यात सृक्ति है जिसका अर्थ है. कि आदर 
नक्षत्र के चढ़े समय और हस्त नक्षत्र के उत्तरते समय यदि वर्षा नहीं हुई 
सो पाहुन (जाता, दामाद) और गुहस्थ दोनों पछतायेंगे--- 


“आवबत भादर ना दियो जात न दीन्‍्हो हस्त । 
तो दोनों, पछतायेंगे पाहुत और गिरहस्त 


यह दोहा श्लिष्ट है। शूहस्थ बाला अर्थ तो ऊपर दे दिया है। पाहुत के 


न-+ 4 +-+ 


व्यवहार की भी सूचना इसी दोहे मे है। जाते समय पाहुन को आदर नही 
दिया और जाते समय उसके हस्त हाथ में कुछ द्रव्य नहीं दिया, तो वह 
बेचारा ससुराल से पछताते ही चला जायगा । 


भोजपुरी लोकगीत की एक कविता पढ़िए-- 


दिनवा के बैरी रे सासु ननदिया 

मैं का करों यार रात्ति बरी बेजोरिया 

कसहेँ मैं ठोकि-ठाकि के बालका सुतवलों । 

मैं का करों यार बोले लागल चुचुहिया ! 

में का करो यार !) 

इन जकुल-विधयक साहित्यिक दृष्दान्त के कारण प्रस्तुत भारतीय लोक- 

विश्वास प्रस्थ बड़ा ही स्निग्ध, रसपेशल एवं हृदयावर्जक बन गया है। 
तुलनात्मक शैली में उपन्यस्त, दृष्टान्तों से सर्वथाः परिषपर्ण ऐसा प्रामाणिक 
ग्रन्थ हिन्दी जगत में दूसरा नहीं है। मपने विपय की यह प्रथम प्रमेयबहुल 
अभिराम रचना है। ऐसे ग्रन्थ के प्रणयन के लिए हिन्दी संत्तार डॉक्टर कृष्ण- 
देख उपाध्याय का सिरऋणी रहेगा। भगवान उन्हें ऐसी रचनाओं के प्रणयन 
के लिए दीर्घे आयु दें--पही मेरा आशीर्वाद है। 


>> अलदिव उपाध्याय: 


++ (६० ++ 


लेखक का वक्तव्य 


लोक-विश्वास उतना ही प्राचीन है जितना मानव-जीवन । जब से मानव 
ते इस धरा-धघाम पर पैर रखा, तभी से लोक-विश्वापत का भी आविर्भावे 
समझना चाहिए । संसार में सबसे प्राखीन ग्रन्थ ऋकवेद है। इस वेद के युक्तो' 
के अध्ययन करने से पता चलता हैं कि बैदिक आर्यों का पर्जन्य के गर्जन, उधा 
के आविर्भाव तथा सूर्य के चंक्रमण के संबंध में कितना विश्वास था। अथवनेद 
को तो जादू, टोन, ठोटका आदि का कोश ही समझना चाहिए | किसी शत्रु 
का नाश करने के लिए उसकी प्रतिकृति बसाकर उसमें कील या काँटा चुभाने 
का उल्लेख इसमें पाया जाता है। इसी प्रकार से सम्मोहन, वशीकरण तथा 
उच्चाटन की विधियाँ भी वर्णित हैं । स्त्नी के द्वारा किस प्रकार से पर-पुरुष' 
को अपने वश में करना चाहिए, इसके उपायों का विस्तारपूर्वक विवरण दिया 
गया है । इस प्रकार अथर्वेबेद लो सामान्य जनता के लोक-विश्वासों ठथा अन्ध-_ 
परम्पराओं का अथाह सागर है जिपमें गोता लगाते पर अनेक अममोल मोती 
प्राप्त हो सकते हैं । 

पुराणों में लोक-विश्वासों का अनन्त भण्डार भरा हुआ है । पुराणों के 
प्रकाण्ड विद्वान पाजिटर ने अपनी सुप्रसिद्ध पुस्तक 'एन्शेण्ट इण्डियन हिस्टा- 
रिकल ट्रेंडीशन' में लिखा है कि पुराण भारतीय लोक-संस्कृति तथा लोक- 
विश्वास के विश्वकोश हैं--- 
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पुराणों में साभाग्य जन-जीवन से संबंधित हजारों लोक-विश्वास बिखरे 
पडे हैं । उदाहरण के लिए तुलसी के पौधे को लिया जा सक्ता है। पद्मपुराण 
में तुलमी की पूजा, विष्णु से इनका विवाह आदि सैंकड़ों लोक-विशवस वर्णित 
हैं जिनका संकलन तथा संम्यादन अत्यन्त उपयोगी सिद्ध हो सकता है । 


हमारे भारतीय साहित्य में दो महान्‌ ऐतिहासिक महाकाब्य हैं--- 
रामायण तथा महाभारत । रामायण में महषि वाल्मीकि ते यात्ष!, स्वप्ल,, 


संग्राम आदि के प्रश्नंग में अनेक णकु्नों तथा अपशकुनों का वर्णन किया है। 
इसी प्रकार से महाभारत में भी ऐसे अनेक असंग उपलब्ध होते है जिनमें शक्कुतों 
की चर्चा की गई है । संस्कृत के कराव्यों में अनेक शक्ुनों, अपशकनों, विश्वासों 
तथा -म्प्र-प रम्पराओं का वर्णन यत्न-यद्ध पाणा जाता है। महाकति कालिदास 
ने रघुबंश तथा भेघदूत कार्यों एवं शकुम्तला नाटक में अभेक ऐसे लोक- 
शिएवार्सों का बन क्या है जो उस समय प्रचलित थे। चैबधोश चरितम 
आदि इला-प्रधान गह्ाकाव्ोों में भी एस विश्वारों दा। उल्लेश द्य:सनन्थान 
पर पाग्मा जातः & । डॉ द्रीपचन्द्र शर्मा ने सपनी पृश्तक “सस्कृत काब्यों 
में शकुम में इस किण्य का बढ़ा ही प्रामाणिक विवेचस प्रस्तुत विया है . 
किम्वहुना, बराहमिलहिर के द्वारा प्रणीत 'कृहतू संहिता नासक प्रत्ध में 
जिसका प्रधान सहँगय ज्योतिषणास्त के सिद्धास्तों का प्रतिपादम करता हैं-++ 
बिश्िन्न पक्षियों की धाइृति, गति, ध्वनि तथा पंछो के रफ़ालन के द्वारा 
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उपलब्ध शकृलों जयवा अपशकुनों का बड़ा ही विस्तार के साथ वर्णन 


५ 


उपलब्ध हीता है । 


बाडने का आशय यह है कि ग्रचीन भारत में लोक-विश्दासों की परुुपता 
प्रचलित थी और इसको धारा आड भी कक्षण्ण सूप से प्रबाहित हो रही है । 
आधुनिक वजञानिक यूग में भी विश्यायों की परग्यश जीवित है। बतः इृश्त 
परम्परा में क्वाम भले ही परिलक्षित होता हो, परखु इसका साश कंदापि 


नहीं छो सकता । 


लीक%-विय्तास वा द्वोत्र अत्यन्त व्यापक है। ब्रह्मा की सप्टि में यावत्‌ 
यदार्थ दस्टिगोंचर होते हैं, वे सभी इस क्षेत्र के आन्दर्यत शाते हैं। आकाश 
में विराजमान सर्य, चन्द्र, राशियाँ, नशक्षन्न, तारे तथा आक्राशीय प्रेमामना' 
-“जैस बादल, विजली, इर्द्धनुब, क्या आदि सभी इसकी परिधि के भीतर 
हैं। पृथ्ची को अपनी हरित मम्पदा से सुशोजित करते बाली प्रकृति-- दक्ष, 
जता, गुत्म, पुष्प, पौधे तथा धास आदि के संबंध में अकड़ों ज्ञोक-निएव्रास 
पाये जाते हैं । इसी प्रकार से हरित क्रान्ति के रूप में शस्य-सम्पत्ति के 
द्वारा देश को समृद्ध बनाने बाली क्ृधि के विधय में ग्रामीणों में अधेक 
विश्वास प्रचलित हैं। धलचर, वभचर और जलचर जितने भी जस्तु, जीय, 
पशु, बक्षी, सरीसूप, किम्बहुना कीड़े और मकोड़े पाये जाते हैं, वे सभी दस 
क्षेत्र के अध्ययन के विषय है । मारव के शरीर में जितने अंग तथा उर्पाग हैं 


“आँख, कान, नाक, मुख, बाहु आदि, ये सभी इस विश्वास से अछते नहीं 
हैं । अधिक तो क्‍या, संसार की अनेक चिर्जीव घस्तुएँ--जैसे शीक्षा, 
आलपीन, काँटा तथा नित्य व्यवहार में आने वाली वस्तुएँ---चालनि, सूप, 
अशोखल, मूसल, झाड़्‌ , चकला, बेलना और दर्वी आदि तक भी लोक-विश्वास 
की पहुँच है। कहने का आशय यह है कि संसार में यावत्‌ वस्तुएँ दृष्टिभोचर 
होती हैं तथा जी अगोचर पदार्थ भी हैं--जेसे स्वप्त, मन की प्रसन्नता एर्दें 
उदासी तथा अभ्यमनस्कता आदि--वे सभी लोक-विश्वास तथा अन्ध- 
परम्पराओं के ताने-बाने से बुती हुई पायी जाती हैं । 


मनुष्य के जीवन में लोक-विश्वास का महत्व सबसे अधिक है। सबसे 
प्रधान इसकी विशेषता है व्यापकता, जिसका उल्लेख अभी किया जा चुका है। 
संसार की जितनी भी सभ्य, अर्धसभ्य किम्वा असभ्य कही जाने वाली जातियाँ 
हैं, उन सभी में लोक-विश्वास के प्रति आस्था किसी न किसी रूप में विद्यमात 
है । गिरिजन, वनजन तथा सुदूर ठापुओं में निवास करने वाले लोगों--जहाँ 
आधुनिक सभ्यता का प्रकाश अभी तक नही पहुंचा है--में भी लोक-विश्वास 
के प्रति विश्वास प्रचुर मात्रा में पाया आता है। भादिम वाध्तियों की आस्था 
इस धिश्वासों के ऐकपर इतनी अधिक है कि उसका जोवन ही इन्ही के हारः 
परिचालित होता है। लोक-विश्वास आदिवासियों के जीवन की आधार- 
शिला है जिन पर उनका समाज आबाश्चित है । इस आदिम समाज का यदि 
कोई व्यक्ति बीमार हो जाता है, तो यह विश्वास किया जाता है इसका 
क्वारण किसी देवी या देवता का अप्रसन्त होना है। अतः बीमार व्यक्ति की 
किसी डाक्टर से ढवा कराते की अपेक्षा उस देवता को पुजानपाठ के द्वारा 
प्रसन्‍त करके रोगी को लीरोग्र करने का प्रयास किया जाता है । 

लोक-विश्वास का तीसरा महत्त्व इसकी अमरता है। यह कभी मृत नहीं 
हो सकता । विशेष परिस्थितियों के कारण इसमें थोड़ा ह्वास भले ही आ जाय, 
परन्तु यह समूल कद्ापि नष्ट नहीं हो सकता | लोक-विश्वास वहू “कास्टे- 
जियसे डिजीज'” है जो संक्रणणशील रोगों की भाँति फैलता जाता है। यह 
कुछ कम आएचर्यजनक विषय नहीं है कि प्राचीत काल से अविरल गति से 
चली आ रही लोक-विश्वास की इस परम्परा का स्रोत आज तक सूखा नहीं 
है और 'एटम बम' के इस बैज्ञानिक घुग में भी इसकी लता हरी-पभरो बनी 
हुई है । सभ्य कहे जाने वाले अमेरिका में आज भी लोक-विश्वास कितना दुढ़- 


मूल है, इसका वर्णन डॉ० आर० एम० डारसन ने अथनी पुस्तक अमेरिकन 
फोकलोर' में बड़े ही सजीव हप में किया है । 


लोक-विश्वास लौक-संस्क्ृति (फोकलोरी का एक अत्यन्त महत्वपूर्ण अंग 
है । सच तो यहू है कि लोक-जीवम मे लोक-विश्वासों की जितनी प्रधानता 
है, उतनी अन्य किसी भो विधय की नहीं है। इसके अनुशीलन के अश्नाव में 
लोक-संस्कृति का अध्ययन अधूरा ही है । परन्तु बड़े ही दुःख के साथ खिख्षता 
पड़ता हैं कि लोक-विश्वास के इस महत्त्वपूर्ण विषय की मीमांसा करने वाला 
कोई भी ग्रन्थ--जहाँ तक इस लेखक की जात है--अभभ्री तक हिन्दी में नही 
लिखा गया है | आंचलिक उपन्यातों तथा नयी कविता अथवा क्षकविता के 
इस युग में लोक-विश्तवासों की उपयोगिता में विश्वास करके इस “अनर्थ 
भ--भअर्श अर्थात्‌ अलाभकर, धन नहीं पैदा करने वाला) कर उद्योग की ओर 
भला कोई चिद्दान्‌ क्यों ध्याव देता 2? फिर विश्वासों पर से लोगो की आस्था 
भी ना होती जा रही है। ऐसी दशा में ऐसे “अलाभकर” बिपय पर 
अन्य-रथना करता किसी ने भी समीचीन नहीं समझा | हाँ, हिन्दी में डॉ० 
दीपचन्द्र शर्मा रचित 'सस्कृत काब्यों में शकुन नामक ग्रन्थ अवश्य विद्यमान 
है, परन्तु उसमें संस्कृत भाषा में लिखे केवल काव्य-ग्रस्थी में उपलब्ध शकुनों 
का ही वर्णन किया गया हैं। सस्कृत के धर्म शारत्ष ग्रस्थों, नाटकों, चम्प्‌ काव्यों, 
आश्षयाप्रिकाओं और कथाओं आदि में विश्वासों का जो विशाल भाण्डार भरा 
हुआ है. उसका प्दवाटन अभी किसी ने नहीं किया है। इसके अतिरिक्त हिन्दी 
साहित्य के भध्ययुमीन, शवितिकालीच तथा रोतिकालीव कवियों की कविहाओं 
में भी विश्वासों का वर्णत प्रचुर रूप मे उपलब्ध होता है । परत्तु इनके संबंध 
में भी अभी तक कोई भ्न्ध उपलब्ध नहीं है । 

इसके ठीक विपरीत्त अंग्रेजी साहित्य में लोक-विश्वासों पर अनेक कोशों 
तथा विश्वकोशों की रचता की जा चुकी है । विदेशी सोक-विश्वासों की चर्चा 
तो हर रटते, भारतीय लोक-विश्वासों के सम्बन्ध भें विलियम ऋूक से एक 
महत्त्वपूर्ण पुम्तक-- पापुलर शिलिजन एण्ड फोकलीरश आफ नार्दर्त इप्डिया' 
को दो भागों में लिखा है | श्री ई० थर्स्टन से ऑमेस्म एप्ड सुपरस्टीशस्स 
आफ संदर्भ इण्डिया” में इस विषय का बड़ा ही विशद विवेचन प्रस्तुत किया 
हैं | परन्तु हिन्दी में आज भी इस सम्बन्ध में पुस्तकों का अभाव बना 
हुआ है । इसी अभाव की पृत्ति के लिए इस ग्रस्थ का भिर्माण किया गया है । 
पुलिस भ्रद्टट के शब्दों में मैं भी यही कहुता चाहता हूँ कि--- 


"दुःख सर्ता तदसमाप्तिकृतं बिलोक्य, 
प्रारब्ध: एप हि मया, न कठित्व दर्पातू ॥ 


इस ग्रन्थ में भारतीय लोक-विश्यासों का वर्णन करते सभय तुलनात्मक 
पद्धति का अनुसरण किया गया है, अर्थात्‌ इस देश मे किसी मनुष्य, जीव- 
जन्तु अथवा निर्जीब पदार्थ के विषय में कोई लोक-विश्वास प्रचलिव है और 
संसार के अन्य देशों में भी यदि उसी वस्तु के विषय में कोई समान अथवा 
असमान विश्वास पाया जाता है तो उसका उल्लेख इस ग्रन्थ में विस्तार के 
साथ किया गया है। उदाहरण के लिए कौन को लिया जा सकता है जो 
भारतीय विरहिणियों का प्रिय संखा तथा सन्देशवाहक है। विदेशों में रेवेन 
(रिश्वएआ--कौआ) के विषय में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं, अत: उत्का 
भी उल्लेंब यहाँ किया गया है। भारत में बिल्ली के द्वारा रास्ता काठना 
तथा रात्िकाल में इसका रोता अशुभ माना यया है । इसी प्रकार से इंगलैण्ड 
मे बिल्‍ली की चंचल स्थिति वर्षा का कारण मानी जाती है | पीपल्न का पत्ता 
सदा हिलता रहता है। इसीलिए इपे 'चल-दल” भी कहा जाता है। विदेशों 
में भी 'एश-द्री” का पत्ता सदा चलायमान रहता है, क्योंकि इसी दुक्ष की 
लकड़ी से उस क्रास' का निर्माण किया गया था जिस पर ईस्ामसीह को 
फाँसी दी गई थी । 
लोक-विश्वासों में समानता का ज्लेन्न केवल ब्क्षों तथा पशुओं तक ही 
सीमित नहीं है, बल्कि इस मानवी सृष्टि के अतन्‍्तर जिनमें भी पदाथें हैं, उत 
सभी में समान लोक-चिश्वास पाये जाते हैं जितका इस ग्रंथ में यथास्थान 
वर्णन किया गया है। तुलनात्मक पद्धति से वर्णन को इस परिपाटी को 
अपनाकर यहू दिखलाने का विमच्न प्रयास किया गया है कि भारत में ही नहीं, 
बल्कि अन्य सभ्य देशों में भी यह अच्घ-परम्परा आाज भी विद्यमान है। अतः 
इस देश में अ्चुर माता में उपलब्ध होने से लोक-विश्वासों के कारण आधु- 
निक शिक्षा में दीक्षित मवयुवकों को नाक, भी नहीं सिकोड़ना चाहिए, क्योंकि 
इन विश्वासों की स्थिति सार्वभौम तथा सा्वेजनीन है । 


इस ग्रन्थ में सुप्रसिद्ध दीकाकार मल्लिनाथ की इस प्रतिज्ञा का निर्वाह 
करने का पूर्ण अयास किया गया है कि--- 


जाभूल॑ लिखते किचित्‌ 
तानपेक्षित मुच्यते ॥ 


प्र 


अर्थात्‌, इस ग्रस्थ मे ऐसे किसी विषय का वर्णन नहीं किया गया है 
जिंगका कोर्ट स्लोत था आधार न हो । कौर आवश्यकता से अधिक किसी 
वस्तु का वर्णन भी बहों है । इसलिए अस्तुत लेखक ने अपने कथन को 
पुष्टि में बेदों, पुराणों, संस्कृत के मह्दाकाव्यों तथा नाटकों को उद्धृत किया 
है। इन उद्धरणों से कथन की प्रामाणिकता लिद्ध हाती है। भारतीय 
विश्वामों की ततुसमान विदेशी विश्वासों से तुलना करते समय अंग्रेजी 
साहित्य से भी प्रचुर उद्धरण दिया गया है जिससे पाठकी के मत में किसी 
भी कधत की दिर्भनता की प्रतोति ते होते पाये । किम्बहुना, अपने कथन 
को प्रामाणिक सिद्ध करने के लिए “इनसाइवजोपीडिया आफ रिलिजन 
एफ्ड एथिक्स” जो १६ भागों में निबद्ध है--ओऔर 'इनसाइबलोपीडिया 
ब्िटेनिका” एवं. इनसाइक्लोपीडिया अमेरिकाना' जैम्त दुर्लेंभ ही नही, 
सन्षष्य ग्रंथों से भी उद्धरण प्रस्तुत है। इन ग्रंथों को प्राप्त करने में लेखक 
को अनेक कठिनाइयों का सामना करना पढ़ा हैं, परन्तु उपर्युक्त मल्‍्ली- 
साथी प्रतिज्ञा का निर्वाह करने के लिए इन कठिन प्रयासों को भी करता 
पढ़ा हैं 

यह सर्वधा मौलिक ग्रंथ है । इस ग्रंथ के निर्माण में मुझे दस वर्षों तक 
घनभोर परिश्रम फरता पड़ा है। पूर्ववर्तों किसी भी विद्यन्‌ के द्वारा निमित, 
इस क्षेत्र में रचित किसी पुस्तक का अत्यन्ताभाव होने के कारण मुझे अपना 
पथ-प्रचर्शान स्वयं करता पड़ा हैं । बसनन्‍्तराज श्कुन के एक भात् भपवाद की 
छोड़कर संरक्षत में भी कोई ऐसा एक ग्रंथ नहीं है जिसमें विश्वास-सम्बन्धी 
धिपुल सामग्नी एक उपलब्ध टो सके ; यह अनन्त सामग्री संस्कृत साहित्य 
के विभिन्न प्रंथों मे बिखरी पड़ी है । अत: इन ग्रंथों का अध्ययन तथा मनन 
ही नहीं, बल्कि मस्यत करके सोक-विश्वास के अथाह सागर से इन अन- 
मोल मोतियों को तिकालकर बाहुर लाना बढ़ा ही कठित कार्य हैं, एक 
अत्यम्त दुर्लभ व्यापार है । इसे तो धैर्य का घती तथा शोध की प्रक्रिया मे 
निष्णाध कोई विद्वान व्यक्ति ही कर सकता है । 


हिन्दी में केवल एक ग्रंथ के अतिरिक्त अन्य कोई पुस्तक मेरे देखने मे 
नहीं आई । अतः राष्द्रभाधा में निर्मित किसी ग्रंथ से सहायता लेने की चर्चा 
ही व्यर्थ है | हाँ, अंग्रेजी भाषा में निबद्ध इस वियय से सम्बन्धित ग्रंथ अवश्य 
विद्यमान हैं, परन्तु अपेक्षाकृत इलवी भो संड्या कुछ क्षघ्रिक नहीं हैं। परस्तु 
अंग्रेजी में जो भी ग्रंथ पणीत हैं, उनको उपलब्ध कर उनका उपयोग करना 


१६ 


अत्यन्त कठिन कार्य है। इसका कारण यह है कि पचात्ोों वर्ष पहले प्रकाशित 
होने के कारण ये ग्रन्थ आजकल दुष्प्राप्य ही नहीं, अप्राप्य [आउट आफ 
प्रिग्ट) भी हैं । इस ग्रंथों की यदि कही प्राप्ति हो श्रकती है तो यह किसी प्र्तिद्ध 
विश्वविद्यालय के विशाल पृस्तकानय में ही सम्भव है। अतः प्रथमत: तो 
इन ग्रंथों को प्राप्त करता ही कठित है और यदि मिल भी गया तो इस 
विशालकाय प्रंथों का मतन तथा अनुशीलन ऋर लोक-विश्वास को ढूँढ़ निका- 
लगना अत्यन्त कठित है ; 


ध्थ] 


उदाहुरण के लिए “इनसाइकलीपीडिया आफ रिल्िजन एण्ड एशिक्स 
का अध्ययन करते के क्षिए गांधी पोस्ट ग्रेजुएट काम्रेज, भालटारी, जिला 
आजश्गढ़ में एक सप्ताह तक मुझे प्रवाम करना पड़ा था। इस कालेज के 
विद्वान प्रिन्सिपल डॉ० कुबेर मिश्न की कृपा से ही इन पुस्तकों की प्राप्ति हो 
सकी ! कौबे री कृपा के अभाव में इस पुस्तक का दर्शन भो दुर्भभ था। इस 
ग्रथ के निर्माण में क्रितसी कठिनाइयों और बाधाओं का सामना करना पड़ा 
है, इसीलिए इस विधपय का उल्लेक करना यहाँ आवश्यक प्रतीत हुआ । 


में उब विद्दानों के प्रति अस्ती कृतब्ता जझापित करता अपना परस 
कर्तव्य समझता हूँ जिनसे इस ग्रंथ के मिम ण॒ में सहायता प्राप्त हुई है। 
जित आतारयों तथा मनीषिों ने इस सम्बन्ध में भ्रन्थों की रचना की है अथवा 
जिनकी कृतियों से शकुत सर्व अपशकुन की चर्चा है, उनके प्रति अपली विसम्र 
अगत्ति ऑपत करना चाहता हूँ । 


“नमो पूर्वेजेभ्य: ऋषिशभ्य: प्रथिक्रदूभप:'' 


अपने अग्रज परद्मभूषण, आचाये पं० बलदेव उपाध्याय के चरणों में 
अपने प्रणाम को सम्प्रित करते हुए उनके अजस्र आशीर्वाद की कामना करता 
हूँ | पृज्यपाव ते इस ग्रंथ की प्रस्तावता लिखने की जो कृपा की है, उससे 
प्रस्तुत पुस्तक को गौरव प्राप्त हुआ है । पितृकल्प पुज्य श्राता की कृपा तथा 
अनवरत प्रेरणा एवं प्रोत्साहन ही मेरे साहित्यिक जीवन का बल और सम्बल 
है । अत; उनके चरणों में शतशः प्रणाम । हिन्दी साहित्य के श्रकराण्ड विद्वान 
तथा सुप्रसिद्ध कला-मर्मन्न डॉ० जगदीश गुप्त, सचिव, हिन्दुस्तानी एकेडेभी, 
इलाहाबाद के प्रति अपनी हादिक कृतज्ञता प्रकट करता हूँ जिनकी कृपा तथा 
उद्योग से ही यह प्रंथ प्रकाश की परिधि में आ सका है । वास्तव में डॉ० गुप्त 
को ही इस पुस्तक को प्रकाशित करने का श्रेय प्राप्त है । यदि उसका सक्रिय 


“पै७--- 


सहयोग प्राप्त न होता तो इसका प्रकाशन संभव नहीं था । एक्रेडेमी के अध्यक्ष 
स्व० डॉ० रामझुमार वर्मा का आशीर्वाद हमें सदा प्रात होता रक्षा है । अतः 
मैं उनकी कृया के लिए अत्यन्त आभारी हें ' इस संस्था के सहायक सचित 
डॉ० रामजी णाण्डेय त्था एकेडमी प्रेम के मालिक श्री सपेन्द्रमणि ज़िफ्डी के 
कारण ही यह पएस्तक इतनी शीघ्र दथा शुद्ध छए सकी है । अत' में इन दोनों ही 
सज्जतों को ध्ृत्यवाद देता हूँ! शोर कुबेर प्लिश्र, फ्रिर्लफल, मांश्नी स्तातकानर 
महाविद्यादद, मालटारी [वाऊमगढ़) का मैं अत्यन्त ऋणी हूँ जिन्होंने अपने 
कालेज में पृल्तकालप से क्षतेक दुलभ ब्रस्धों का सुलझ बता क्र मेरे वार्ये » 

हायता पहुचाई है। अपने कनिष्ठ एले डॉ० रविशंकर उपाध्याय (एम०७ 
ए०, पी-एच० डी०, डी० लिए) मेरे आशीष के भाजन हैं. जिमवन इस 
पुस्तक के निर्माण में अनेक प्रकार की सहायता पहुंचाई है । अन्त में में संक्ट- 
पोचन हसुमात्‌ तथा बाधा विश्वनाथ से यही अहविशि प्रार्थना करता हैं कि 
वे मुझे सुन्दर स्वाध्थ्य तथा सुखी झोवन प्रदात करने की कृपा करे जिमसे मे 


शताय होकर लोक-साहित्य तथा लोष--संस्कृति की सेवा करने में संलग्न रहें । 


/देहि सीभाग्यमारोग्यं; देहि मे परम सुख 
वयोी वेहि बल॑ देहि; यशों देहि सर्द जहि ।" 


लोक-संस्कृति शॉध-संत्यान, वाराणसी 
कृष्ण जन्माप्टमी सं० २०४७ --ह5णदेव उपाध्याय 
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(१) परिच्छेद---१७२-१७५, गर्भाधान १७२, दोहद १७३, 


( शेड ) 


पुंसवन १७३, पुत्र जन्म १७४, मुण्दन १७४५, यज्ञोपवीत १७४५, विवाह 
१७६, गवना १७७, मृत्यु संस्कार १७४७-७८ | 

(२) परिच्छेद-- १७८, जाति संबंधी लोक विश्वास १७८-फरहे, 
ब्राह्मण १७६, कायस्य १८०, बेनिया १८१, नाई १८२, अट्ील 
पृथरे, चमार पृ८वे | 

(३) परिच्छेद---१5४-१६५, तीर्थ सबंधी लोक विश्वास, काशी 
१८४, प्रयाग १८५४-२६, गया १६७, अयोध्या १८७ मथुरा पद. 
हरिद्वार पृ८८, उज्जैन १६०, जगन्नाण्पूरी १८६०-३१, द्वारिका 
१६२, र'मेशबरम पृथ२, बद्रीनाथ १८३; बाला जी पृदु३ई: गंगा 
साभर १६४, तारकेएबर पृट्ेए ! 

(४) परिच्छेद---१६५६-२०४.. विविध लोक विश्वास 
शोचख करना १८६६, हम्त प्रक्षालत १८६७, दच्स धावचन १४८७, 
स्ताने १६८, स्लान का विपेध १६४, पूजा-वाठ करना २००, सूत्ति- 
पूजा २००, आसन २००, पृष्णा, धुप-शारती २०१, साखूस काटना 
२०१, कपड़ा घोना २०२ विशिध्न कर्म तथा पदार्थ संबंधी विश्चास 
२०३, शरीर की स्वतःचालित क्रियायें २०३, छींक २०३, विदेशों 


मे छीक संबंधी लोक विश्वास २०४ | 
(५) परिच्छेद--२०५०२१४, गृह सामग्री नंबंधी लोक विश्वास, 


मूसल २०५, सिल २०६, लोढा २०६, चलसी ६०७, सूप २०७४-२० ८, 
झाड २०६, भावुन २१०, णीशा २१० मोमबत्ती २११, आलपिन 
२११, हल २१९, समक २१२०-१३. दि (दिक्ली) २१९४-१५ । 


संप्तम अध्याय : यात्रा-संबंधी लीक-विश्वास २५१६-२२ ६- 


(१ परि कुछ इ--२१९-२२२, दिन सथा दिशा घिचार २१७, 
दिशाशल २१८, दिशाशुल का परिनज्ञार ०१६, प्रस्यान रखना २२०, 
सक्षेत्र बिचार २६९१, तिथि विचार २२१। 

(२) परिच्छ द--२२२-२२३, याज्ञा के अन्य अतिबन्धक--पिला« 
घातिक २०२, कुलमानि २२२, ग्रह विचार २२२, कास विधार 
२४२३, समय बिचार २२३ | 

(३) परिछछेद--२२४०२६, यात्रा संबंधी शुभ शकुन-- 
अछली का दर्शन २२४, भूव का दाहिनी ओर घमुूँह खोल 
कर बोलना २२४, कौवे का बायीं ओर बोलना २२४, क्षेमकरी 
का बायीं ओर दिखाई पडता २२५, गंदा का बायीं ओर बोलना 
२१२४, यात्रा का मूल घंक्ष--उत्ताहु २२६ ॥ 


| २४ ) 


अंध्टम अध्याय : संख्या-संबंधी लोक-विश्वास २२२७-४४ 


शून्य २२७, एक २२८, दो २९८, त्तीत २२६, चार २३०, 
पाँच २३०, सात २२३१-३३, आठ २३४, नौ २३४, दस २३५, 
ग्यारह २३६, बारह २२६, तेरह २३६-३७, चौदह २३५८, परन्द्रह 
२३८, अठारह २३६, छत्तीस तथा तिरसठ २४०, उनचाप २४०, 
साढ़े चौहत्तर २०१, एक सौ २४२, एक हजार आठ २४२, एक 
हजार २४३, एक लाख २०४३-४४ ! 


नवम अध्याय : दिन, मास तथा वर्ष संबंधी लोक-विश्वास 
२४५-२७६ 


(१) बरिच्छेद--२४५-२६२, चैत्र २४४, बैसाख २४६, जेठ 
२४७, आषाह २४७८, सप'बन २४८, भाद्रपद २४४, आश्विन २५०, 
कातिक मास्त २५११-१२, अग्रहन २५४३, पौप २५५, माथे २५५, 
फात्मुन २४५, मलभास २५६, विदेशों भें मास संबंधी विश्दास 
२४५६-६२, जनवरी २५६, फरवरी २५७, मा १५८, अप्रैल २५४६, 
मई २५८, जुन २६०, जुलाई २६०, अगस्त २६०, सितम्बर २६१, 
अक्टूबर २६१, सत्रम्बर २६१, दिसम्बर २६२ । 

(२) परिच्छेद--२६२-२७६, दिल-- रविवार २६३, सोमवार 
२६३, मंगलवार २६४, बुधवार २६४, बृहस्पतिवार २६५, शुक्रवार 
२६५, शनिवार २६५ दिन संबंधी लोक विश्वास (विदेशी) २६५-२७४, 
रविवार २६६, सोभवार, मंगलवार, बुधवार तथा शुक्रवार २६७- 
२६४८६, शमिवार २६४. विदेशों में दिन संबंधी लोक विश्वास---२६४६- 
२७६, सन डे २७०, मत डे २७१, दयूज डे, वेडनेस डे, थर्स डे -- 
२७१, फ्राइ डे २७२, सटर्ड २७३, वर्ष संबंधी लोक विश्वास-- २७४- 
७६, न्यू ईयर्स डे २७४-२७६, लीप इयर २७४, नव वर्ष की प्रथाये 
२७६ । 


दशम अध्याय : लोक देवी और देचता २७७-३१४ 


प्राचीन भारत में लोक देदी और देवता २७७ । 


(१) परिच्छेद---२७८-२८२, वैदिक देवता २७८०२८०, कृत्या 
२७छप, मिऋति २७८, यातुधान २७८, ससपेटी २७४, लोकदेवता--- 


( २५ ) 


भजनद गोता में लोक-देवता २८१, विष्णु घर्मोत्तर पुराण में 
लोकदेवता २८२, देवियाँ २८३ । 

(२) परिच्छेद---२८०३-२<४४५, पौराणिक देवता २२८३-४५, 
हनुमात्‌ २८३, हनुथान्‌ की आक्ृति तथा उनके गुण २८४, हनुमान 
के मंदिर २८४, हनुमान्‌ की पूजा ?८६५, गणेश २८६६, गणेश जी की 
आकृति रंघ७, गणेश के मंदिर २८८, गणेश की विशिष्ट पूजा रपछ, 
भीमसेत रददे, भीष्म २६०, द्वार गोर्साई २६१, भूमिया या खेतपाल 
२३१, भैरव २६२, दुलहा देव १८३, बनसाम देव २६०, मालुपूजा 
र४४, स्त सातृक्ा: २६०, गुजरात में मातृपूजा र४४, उत्तर प्रदेश 
में मातुपुजा २६५ । 

(३) यरिच्छेद--२४६-३०४, रोगों के देवी और देवता 
२३६६-३०४, शीतला मात्रा २६६, शीतला माता के गीत 
२८४७, शीतला के मंदिश २८६७, मालतंगी देवी २८ं८प, मसाती देवी 
श्दै८, ज्वर हरीए्वर १८८६, अच्छेरी या अछेरी २८६८५, पघण्टक्रन 
३००, भर्ही भवानी ३००, हेरदौल ३००-३०१, हरदौल की ऐेलि- 
हासिकता ३००, द्रश्दौल हैता के देवता के रू में ३०१, अटपरी 
माता ३०२, गलघुआ माता ३०२, पिलेग मझया ३०२, खोखी मदया 
३०२, डेनहमा बाबा ३०३, डीह अथवा डीहबार १०३, राहु पूजा 
३०३, सती पूजा ४०४ । 

(४) परिच्छेद ---३०४५-३०८,वक्षिण भारत के ग्रामीण देवी भौर 
दिवताओं की विशेषतावें--स्त्री देवी और देवताओं की प्रधानता 
३०५, विशेषलाम ३०६-३०८। 

(५) परिच्छेट ३०६-३१४--न-द््षिण भारत के प्रधान ग्रामीण 
देवी और देवता ३०८-३१४, मारिअभ्या ३०८, पिड्लारी ३०४, काली 
३०४, सप्त कन्नि गैस श०४, करते अम्भा ३१०, पूजम्मा ३११, 
अज्षम्मा ३११९, मह्रेष्वस्स्मा ३११, सहादेवस्मा ३११, प्लेग कषम्मा 
२११, पुरुष देवता आयज़्र 9१२, कुट्नन दवर ३१३; करुपन्ना 
३१३, रश्जावय्रत ३१४ । 


गकादश अध्याय : भूत-दूत-संबंधी लोक-विश्वास ३१४-३३० 


भूत शब्द का अथ ३१५, भूत बनने का कारण ३१६, भूतों के 
लक्षण अथवा उसको पहुंचान ३१६, भूतों की श्रेणियाँ अथचा प्रकार 


( २६ ) 


3१७ भूत भयाना ३१८ मौत को चकमा ३१८ प्रत ३१६ पिश च 
३१८, राक्षस तथा ब्रह्मराक्षत ३२०-२१, ब्रह्मराक्षत ३२२, बैताल 
३२२, वीर ३२३, देत्य ३२२३, मसान, ३१४, चुरैल ३२५, चुड़ेल 
को भगाने के उपाय ३२५, परियाँ २२६, स्वभाव ३२६, महीं ३२७, 
अयरी ३२७, जिल्लैया ३२८, बूढ़ा ३२८५, ओझा तथा सोखा आदि 
इ२ढे, भोज्ा ३२४६, सोखा, बैंद, सयाना, गुनी, गाडी आदि 
३३० ॥ 


द्रादश अध्याय : मंत्र-तंत्न-यंत्र संबंधी लोक-विश्वास ३३१-३३९६ 


(१) परिच्छेद---मंत्र ३३१-३३६-मंत्र और यंत्र में अन्तर 
३३२, मंत्रों के विकास की प्रक्लिया ३३३, मत्नों में अयुक्त शब्दों की 
निरर्थकतता ३३३, मं॑त्नों की प्रभावोत्यादकताः २३४, लोक व्यवहार में 
प्रमुक्त कुछ मंत्र ३३४, चमत्कार दिखाने वाला मंत्र ३३५, गर्भ-स्तंभन 
का मंत्र ३३५, पसूति होने का संत्त ३३५, बैन बाँधने का मंतर ३३६, 
मंत्रों का वर्गीकरण ३३६, भाला, चाकू और उस्तरा बाँधने का मंत्र 
३३६ । 


(२) परिच्छेद--तंत्र ३३७-३४०, तंत्र ३३७, तंत्रों का वर्गी- 
करण ३३८५, शाक्त तंत्र के प्रधान केन्द्र २२८ । 


(३) परिच्छेद-- यंत्र ३२४०-५०, श्री यंत्र ३४००-४१, बगलामुखी 
यंत्र ३४२-४३, लिभुज ३४४, ताबीज ३४४-४५, ताबीजों के भेद 
३४६, तावीज घ्रारण करने के प्रयोजन ३४६-४७, विभिन्न देशों में 
ताबीज धारण करने की अ्रधायें ३४८, थंत्नों के प्रकार ३४६, हाथ 
का छाप ३४४, चुत्त ४५० । 


(४) परिच्छेद--डायन शास्त्र ३१५१-६३, विचक्रफ्ट ३५१, 
डायन की परिभाषा ३५२, डायन में विश्वास का धिकास ३५२, 
डाइनों के भेद ३५३, डायन की आकृति तथा स्वरूप रे४३, डायत 
की अनन्त जक्ति ३४४०, डायन करने का उपयुक्त समय ३५५, डायनों 
के कुत्सित क्रियाकलाप ३४६, डायनों की शिक्षा-दीक्षा ३५७, डायनों 
की परीक्षा अपना दिव्य ३५८, डायनों के मंत्र २५६, डायतों के कर्म 


( २७ ) 


करन के तु, .द,व २६९०, प्रतिसूति के द्वाय छायन का कुकर्म करना 
३२६०-६१, डायतों के लिए दण्ड-विधान ३६२, पृस्युदण्ड ३६६२, 
प्रर्द्धि डायध- लोना च्रमारिन १६३ । 
(९) परिच्छद कृदृष्टि ३६३-३६४, कुदृष्टि ३६३ कृदृष्टि- 
युक्त होने का कारण ३६४, कुदप्टि ? बचने के विविध्व उपाय ३६४, 
काली हस्तु ४६५, कृत्मित नामकरण २६५ सस्ते दास पर मानव 
को बेखना ३६६, दो नामों का रखना ३६६ जिगन्‍परिवर्तन १६६, 
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( शेर ) 


प्रथम अध्याय 


लोक-भजिश्वासों की उत्पत्ति तथा विकास 


लोक-विश्वासों की उत्पत्ति उतनी ही प्राचीत है जितनए के मानव का 
जीवन । मनुप्य मे जब इस धरा-धाम पर जन्‍म लिया, तब 'उसे अनेक 
प्राकृतिक दृश्यों (विक्ञप्॥ 906007678) को देखने का अवसर मिला | 
उसने आक्ताश में काले-काले बादलों की भयंकर गड़गड़ाहुट की आवाज सुनी, 
अमम्त नभ्व में कड़क कर चमकती हुई बिजली की काँखों को चकाचोध में 
डालने वाली चमक देखी, अत्यन्त प्रबल वेग से बहने वाले अंधड़ के आतंक 
को सहुन किया और छूये ग्रहण के अबसर पर दिन में घनघोंर अंधकार 
का अनुभव किया । इन प्राकृतिक तथा अदभुत दृश्यों को देखकर उसका 
आदिभ मत इनके कारणों को जानने में नितान्त असमर्थ रहा। इसके साथ 
ही इन भयंकर दृश्यों को देखकर उसका मन भय स्॒ आतंकिते हों गया 
भूकम्प के आने पर उसके मिट॒टी के मकान तंथा झोपड़ी के भूभजिसात्‌ हो 
जाने पर उसे अपनी आत्मरक्षा की भी चिन्ता होने लगी । 


(१) परिच्छेद 


लोक-विश्वास की उत्पत्ति का कारण 


आदिम मानव के मस में इतः देवी, अतिमानवी तथा प्राक्रेतिक दृश्यों के 
गरणों का ज्ञान न होने के कारण भय उत्पन्न होना स्वाभाविक था। अतः 
बहु अपनी आत्मरक्षा की चिन्ता से भी चिन्तित रहने लगा । इन कारणों से 
इसे ऐसी देवी शक्ति में विश्वास होने लगा जिसकी कृपा अथवा अक़ृपा- से ये 
ब्रटनाएँ घटित होती थीं । 


२ | भारताथ लोक-विश्वात्त 


इस प्रकार लोक-विश्वातों की उत्पत्ति के संबंध में निम्नांकित कारणों 
को प्रधान माना जाता है--- 

(१) ज्ञान का अभाव अथवा अज्ञातता ; 

(२) भय की विद्यमानता । 

(३) आत्मरक्षा की प्रवृत्ति । 

(४) देवी शक्ति में विश्वास । 


प्राचीन काल में शिक्षा का विशेष प्रचार नहीं था । तत्कालीन मानव 
को इस विषय का ज्ञान नहीं था कि भूकम्प आने के क्‍या कारण है, आकाश 
में बादल क्यों गहमगड़ाते है और विजली क्‍यों चमकती है। वह इस वेज्ञानिक 
तथ्य से भी अवगत नहीं था कि प्रथ्वी की छाया पड़ने के कारण ही सूर्य तथा 
चहरद्र अदण लगा करते हैं । अतः इसी ज्ञान के अभाव ने, प्राकृतिक दृध्यों के 
कारणों की अज्ञानता ने ही, लोक-विश्वासों को आदि काल में जन्म दिया 


होगा । 


लोक-संस्कृति (फोकलोर) के प्रकाण्ड विद्वान्‌ नोज्सन ने ठोक ही लिखा 
हैं कि “अज्ञानता के वातावरण में ही लोक-विश्वासों की उन्नति होती है ।”** 


अच्ध परम्पराओं की उत्पत्ति का दूसरा कारण भग्र है | आदिम भमामभव 
बादलों की गड़गड़ाहुट में, विजली की तडतडाहट में तथा अंधड़ की सने- 
सनाहुट में भय का अनुमत करता था। उसे इस बात का सदा भय बना रहता 
था कि तड़तड़ानी बिजली कहीं गिरकर मेरा स्वताश न कर दे । भूकम्प की 
विभाश-ली ला को उमने अपने साभने बेखा होगा, भयंकर अंधड तथा वात्वा- 
चुक्क में अपने घर के छप्पर के नप्ट हो जाने का अनुभव किया होगा । इसी 
अकार से सर्य ग्रहण के अवमर पर दिन में ही संमार को अन्धकारसय देखकर 
बहू भयभीत हो गया होगा । इसोलिए भय को लोक-विश्वासों का दूसरा 
कारण था आधार कहा गया है ॥* 


शत 


भारतीय अलंकार-शास्त्तियों ने भंव की ग्रणता स्थायी भाषों भें की 
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लोक्ष-विश्वासों की उत्पत्ति तथा विकाम़ | ३ 


है।* अर्थात्‌ भय बह स्थायी भाव है जो मनुष्यों में स्थायी रूप से निवास 
करता है| मानव मे भव की प्रद्नत्ति जन्म से हो विद्यमान रहती है । भूकम्प, 
बाढ़, भाँधी, बिच्च॒त्पात, धूमकेतु, उल्कापात, सूर्य और चन्द्र ग्रहण आदि ऐसे 
प्रक्ृतिक तत्व हैं जिनकी भयंकरता मातव के हुदय में प्रत्यक्ष रूप से भय 
उत्पन्न कर देती है । 

आदि काल का सानव प्रकृति के जिस कंठोर तथा प्रतिकूल वातावरण से 
पलता था, उसका सामना करने को क्षमता उश्नमे लहीं थी, क्योंकि उसके पास 
उचित साधनों का अभाव था । हेस्टिरस ने ठीक ही लिखा है कि “विवेकी 
पुरुष विधि की क़रतम प्रतिकूलता से भी भव तहीं मानता, युद्ध और अग्नि 
का प्रकोप उसे प्रभावित नहीं करता, जबकि भविवेकी तथा मूर्ख पुरुष अपनी 
छाया से भी डरता है भौर समझता है कि सभी दुर्घटवाओं का उद्भव उसी 
को लक्ष्य करके हुआ हैं । 


लोक-विश्वास का तोसरा प्रधान तत्व आत्मरक्षा की अद्ृत्ति है| प्रध्येक 
मनुष्य आवन्द के साथ जीवित रहते हुए दीर्घकाल तक उस सुख को भोगना 
चाहुदा हैं । आधुनिक मनोविज्ञानशास्क्रियों ने आत्मरक्षा की प्रद्॒त्ति को 
प्रावव-जीवम की स्थायी भावता (7877990) स्वीकार किया है। यह प्रद्त्ति 
भनुष्य के भन में जन्मजात होतो है | पाल रेडिन के अनुसार "जिस अक्ार 
मनुष्य भय के साथ ही उत्पन्न हुआ, उसी प्रकार उसके हूंदंव में अपने को 
पुरक्षित रखने की पब्ृत्ति स्वभाव-प्िद्ध होती है, चह्‌ जन्म के साथ ही पैदा 
होती है ।!?े इस बकार से आत्मरक्षा की प्रद्धत्ति अनेक लोक-विश्वासों को 
जन्म देते का कारण बनती है । 
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४ भारताय ले व विश्वास 


देवी शक्ति में वण्वास, अर्थात्‌ ईश्वरीय विधान में अठूट आस्था भी 
लोक-विग्वासों के निर्माण का कारण बनती हैं । मानव में आत्म-सुरक्षा को 
आावना इतनी प्रबल होनी है कि बह अपने सच को शान्ति तथा क्ासइवना 
प्रदात कप्ते के लिए, अपनी सहायता के हेतु, किसी देवी शक्ति को खोजना 
चाहता है ) आज का मनुष्य जब अपने अनुभवों का विश्लेषण करने में 
अगसर्थ हो जाता है, बह बात्मरक्षा मे सर्बबा अपने का मसहांय पात्ता है, तब 
बड़ आदि सावव की भति देदी शक्ति का आश्रय ग्रहण करता हैं ।। क्षाजकल 
भें! जब कोई व्यात्त डक्टरों के द्वारा अचिकित्स्य रोगी घोफित कर दिया 
जाहा है और उसका रोग असःध्य हो जाता है, तब शिक्षित होने 4२ भी उसे 
किसी देवी शक्ति में विश्वास करना पड़सा हू। बह किसी देवी-देवता की 
मनौती मानता दे और स्वक््य है| जाने पर उसकी सम्यक पूजा का विधान 
करता है ।* 

(२) परिच्छेद 
लोक-विश्वासों का विकास 


लोक-विक्धासों का विकास कैसे हुआ, इस विधय पर अनेक विद्वादों ने 
अपने विचारी को व्यक्त किया हैं । इसके निर्माण की प्रक्रिया का वर्णन करते 
हुए सुगतेर सामक लोक-मंरकृति (फोडलोीर) के एक्क प्रकाण्ड पण्डिल ने लिखा 
है कि ' मोक-विष्यासों का निर्माण अकश्मात अथवा मिथ्या ज्ञान पर भाश्चित 
असंगत तथा विवेकहील क्रिया के कारण हुआ है । * संसार में आय. यह 
देखा जाता है कि यदि किसी भसुष्य ने कोई नमा काय करता आरम्भ कर 
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लाक-विश्वासों की उत्पलि तथा विकास / ५ 


दिया है। परन्तु उसे उस काये में सफलता नहीं मिली, उस काये के सम्पादन में 
उसकी मृत्यु हो गई अथवा वह दुर्घटनाग्रस्त हो गया, तब बन्य लोगों की यह 
धारणा बन जाती है कि ऐसा काम नहीं करना चाहिए, क्योंकि बहू अशुभ है। 
सुमनेर ने ऐसे अनेक उदाहरण अपनी पुस्तक में देकर इसका प्रतिधादन किया 
है 

लीक-विश्वास के सिर्माश का दूसश कारण सिथ्या अनुमान की प्रवृत्ति 
(60007) है! किसी मनुष्य ते किसी पशु या पक्षों को किसी विशेष 
व्यापार को करते हुए देखा और उसके बाद कोई दुर्घटला हो गई। उसमे इन 
दोनों घटवाओं को एक झाथ जोड़ दिया | कालास्तर में उसने ऐसा ही दृश्य 
देखा | अतः उसकी यह वृढड़ धाश्णा बन गई कि अमुक पशु और पक्षी का 
अमुक्त व्यापार अथवा क्रिया अशुभ तथा अमंग्रल फल को देने वाली है ।* 

लोफ-विश्वास के निर्माण की प्रक्रिया में छीमरा महत्त्वपूर्ण कारण भिश्या- 
स दृश्य (79]98 &0०७089) है ।* सुन्दर, स्वस्थ तथा वेभवशाली पुरुषों से 
शक शकुतों की प्राप्ति होती है। यात्रा के समय बीमार, एकाक्ष तथा कृष्ण वर्ण 
व्यक्ति का वर्शनत अशुभ माता जाता है । किसी व्यवधान के मध्य से चन्द्रमा 
का दर्शद अमंगलसूचक तथा अनन्त आकाश में उदित द्वितीय। के चन्द्रमा का 
दर्शन शुभ मानने की प्रद्त्ति के मूल में मिथ्या सादृश्य का योग पृर्णतया 
दिखाई पड़ता है । 


लोक-विश्वासों की अमरता 


लोक-विश्वाप्त अजर तथा अमर हैं। यद्यपि युग के परिवर्तेत के साथ 
इश्में थोड़ा पश्विर्तत अवश्य होता है, परन्तु ये कदाषि नष्ट नहीं हो सकते | 
भानव ने जब आदिम युग में इस धरा-धाम पर जन्म ग्रहण किया, तभी से 
लोक-विश्वातों का भी प्रादुर्भाव हुआ और तब से लेकर आज तक सहस्ों 
किवय लाखो वर्षो के बीत जाने के पश्चात्‌ भी लोक-विश्वासों की जीवन्तता ग्रे 
कोई अन्तर नहीं आया है । झ् 

आज संसार में ज्ञात और विज्ञान का प्रचुर प्रभाव हो गया है। मानव ने 





१. डब्लू ० जी० सुमने र--फोकवेज, पृ० २४-२५ 
२. डॉ० दीपचन्द्र शर्मा-- संस्कृत काब्यों में शकुन, पू० ३४ (१६६६) 
३. बह्ी । । 
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६ | भारतीय लोक-विश्वास 


विज्ञान की सह्नायता से अब अन्द्रमा को भी जीत लिया है और मंगल ग्रह पर 
अभियान करने की तैयारी कर रहा है। वायुयान तथा सैटेलाइट की सहायता 
से क्षब पृथ्वी तथा अन्तरिक्ष का कोई भी कोना अछुत्ग नहीं बचा है | ऐसे 
वैज्ञानिक युग में जब मानव प्रकृति के रहुस्णों का भी भेदन करते में नितार 

समर्थ हो गया है, तब भी लोक-विश्वासों में किसी भरी प्रकार को कमी नहीं 
आई है। अन्ध्र परम्पराशों की अजस्र घारा बाज भी अक्षण्ण गति मे प्रवाद्वित 


ही रहीहै। 


इंग्लैप्ट, फ्राम्स, जर्मनी, जापात और अमेरिका जेंसे समुन्नत तथा 
वेभवशालो राष्ट्रों में लोक-विश्वास की स्थिति आज शी पाई जाती है | 
छदाहरण के लिए, सेरह की संख्या को लिया जा सकता है। आज भी इंग्लेप्ड 
तथा यूरोप के विभिन्न देशों में यह संड्या अत्यन्त अशुम तथा अमंगलकारी 
मानी जाती है। भोज में तेरह व्यक्तियों का होना बहाँ मृत्यु का कारण 
स्वीकार किया जाता है । इसी प्रकार से शीक्षा का टूटवा, 'कप' का फूटता, 
भोजन के लिए प्रयुक्त काँटे तथा चम्मच का अनुचित रीति से रखना अमंगल 
की सूचना देता है । 


अमेरिका के सुप्रसिद्ध लोक-्संस्कृति-शास्त्री (फोकलोरिस्ट) प्रोफेतर 
एम ० आर० डारसन ने अपनी पुस्तक में ऐसे अनेक लोक-विश्वासों तथा अन्ध- 
परम्प्राओं की चर्चा की है जो भाज भी शिक्षित जनता के द्वारा दृढ़ आस्था 
के रूप में मासे जाते हैं। कहने का गराशय केक्ल इतना दी है कि लोक- 
विश्वासों की आधार-भूमि मानव-हुदय है । यह मनुष्यों के हृदय में स्थायी रूप 
से निवास करता है। अतः जब तक मनुष्य के शरीर में हृदय होगा, तब 
तक सोक-विश्वासों की विद्यमानता प्राप्त द्वोगी । इस प्रकार थे अज़र तथा 
अमर हैं । 


[३] परिच्छेद 
लोक-विश्वासों का वर्गीकरण 


विभिन्न विद्वानों ने लोक-विश्वासों का वर्यीकरण अपने भत के अनुसार 
धिन्न-भिश्ष रोति से किया है । 


[क) ज्योतिष के सुप्रसिद्ध विद्वान आचार्य वराहुमिहिर का श्रेणी-विभाजन 


व्नबफा 


लोक-विश्वार्सो की उत्पत्ति तथा विकास | ७ 


सबसे प्राचीन तथा वैज्ञानिक माता जाता है । वराहमिहिर ने विभिन्न स्थानों 
के आधार पर लोक-बविश्वासों को तीन श्रेणियों में विभक्त किया है ६! 

(१) दिव्य (२) अन्तरिक्ष (३) भौम 

यूर्यं आदि नवग्रह तथा नक्षत्रों के विकारयुक्त--अर्थात्‌ ग्रहण आदि से 
उत्पन्न शकुर्नों को दिव्य” कहा जाता है । उल्कापात, निर्चात, पवन, परिवेश, 
इन्द्रशनुष में जनित विश्वासों को 'अन्तरिक्ष कहते हैं । परन्तु भूमि पर 
विद्यमान चर और अचर जीवों, जैसे-पशु, पक्षी, जलचर, थलचर, जीव 
तैथा मानव शरीर के विभिन्‍त अंगों से प्राप्त होने वाले विश्वासों को 
अ्ौम! की संज्ञा प्राप्त है । 

आचार्य वराहमिहिर के वर्गीकरण से यह स्पष्ट ही प्रतोत होता हैं कि 
इनका श्रेणी-विभाजन- पृथ्वी, अस्तरिक्ष (आकाश) तथा दिव्य (स्थर्ग) में 
उपलब्ध शकुतों के आधार पर अवस्थित है। इसी विधय को आचार्य गर्ग ने 
'समास संहिता" में स्पष्टतया प्रतिपादित किया है ।* 

संस्कृत साहित्य में प्राप्त लोक-विश्वास को निम्नाँकित छह ओशियों में 
विभाजित किया जा सकता है -- 

(१) ग्रह तथा उपग्रहों से प्राप्त विश्वास । सुर्य, चन्द्रमा, धमकेतु, 
उल्कापात तथा अन्य नक्षत्रों से प्राप्त विश्वासों का इसमें समावेश किया 
गया है । 

(२) प्राकृतिक तत्त्वों से प्राप्त विश्वास, जैसे वायु, आधी, बिजली, 
बादल, इन्द्रधनुष आदि । इस वर्ग में स्वाभाविक तथा अद्भुत दोतों प्रकार के 
प्राकृतिक तत्वों का अन्तर्भाव किया गया है । 


१. विव्य॑ ब्रहर्क वेक्ृतमुल्का, निर्धात-पवन-परिवेषा: + 

गन्धवं॑ पुर-पुरन्दर-चापादि, यदास्तरिक्ष॑ ततु ॥# 

भौम॑ चिर स्थिरभव॑ तच्छास्तिभिराहुतं झमनुपैत्ति 

ताभ समुपत्तिमुदुर्ता, शास्यति नो विव्यमित्यैके !। 
-“वराहमिहिर--बूह॒त्संहिता, अध्याय ४६, श्लोक ४-४, पृ० २४८ ॥ 

२. दिव्य प्रहर्क्षनात॑, भुविभौ्म॑ स्थिर चरोक्भव॑ यक्च । 

दिश्दाहोल्कापतन, .. परिवेषार्य वियद्रभवम्‌ ॥ 
>जुहत्संहिता--अध्याय ४६, पू० २५०८ में उद्धृत ॥ 


थ [ भारतीय लोक-विश्वास 


(३) पशु-पक्षियों की गतिविधि से प्राप्त होते वाले विश्वासों की इसमे 
शणना है | 

जते--श्ूगाल, कोबा, कोयल, गीघध, उल्लू वादि पक्षी तथा गाय, घोड़ा, 
बाघ, नेवला इत्वादि पशुओं के अतिरिक्त न्ृपेी, मछली आदि जीवों के विषय 
में प्रचलित विष्यामों का वर्णन इसके सनन्‍्तर्गत पाया जाता है! 

4४५) शाररिक लक्षणों से प्राप्त विश्वास | 

हुये वर्ग से आँखों का फड़कता, बाँदों का फड़कसा, बाल, सिर, पैश और 
चक्र, भेंत्ररी आदि के विधय में प्रचलित विश्वास आते हैं । 

(५) स्वप्नों से प्राप्त विश्वास । 

स्वप्मावस्था में किसी भी वस्तु, व्यक्ति अबवा घटना आदि के दर्शन से 
प्राप्त शकुर्नों का वर्णन आदि | 

(६) विविध विश्वास उपयक्त प.च दर्गी के अनितिक्त विधिध लोक-ीविण्बासी 
की श्रेणी मे आने बाले शक्कुर्नों की संख्या अनन्त है । बा - अनेक महीनों 
तथा दिनों के सम्बन्ध में एक से लेक बीस तक संख्याओं के विपय में, शीश! 
का हूटना, कामपिन का गिरता, दैनिक कर्तव्ग--भौच; दन्तधावबन, स्तान 
आदि, रिक्षयों के द्वारा चुडी पहुतना, माँग में सिन्‍्दूर लगाना, कंधी करता, 
बालों को पध्लोना आदि, विभिन्न दिनों में यात्रा के लिए विधिनिपेध, आदि 
हजारों ऐसे विषय हैं जिनका अस्तर्भाव उपर्युक्त कोटि में किया जा सकता हैं। 


बेंबीलो निया 

धाचीन वैयीलोनिया देश में प्रात लोक-विउवायों का प्रधानतया दो ब्णों 
ये विश्ञाजिल किया गया हे : 

११) स्थवभावष-सिद्ध (२) घण्करण-सिद्ध 

(१) स्वभाव-सिद्ध (पि्वत्ा७)--स्वभाव-सिद्ध विष्वामों कों भी पुन: 
चार क्षेशियों मे विभेक्त किया जा सकता हैं -- 

है) स्वष्त-दर्शन से प्राप्त विध्यास 

(0) बच्चों के जन्म से प्राप्त विंइताम । 

(60) प्राणियों के दर्शन एवं गतिविधियों से उपलब्ध विश्वास । 

(५) ग्रह, उपग्रह तथा प्राकृतिक तत्वों से प्राप्त विश्वास | 


। 


लोक-विश्वासों की उत्पत्ति तथा विकास | 


(२) उपकरण-सिद्ध (॥४ए009)--इसमें निम्तांकित लोक-विश्वास 
आते हैं--- 
() जल की घतह पर बिखेरे गये तेल के विभिन्न रूपों तथा शिकार में 
झारे गये पश्ुओं के यकृत (लीवर) की परीक्षा से प्राप्त विश्वास । 
(सं) भुटिका-पात (ईंडआ॥8 ए 09) पे प्राप्त विश्वास ; 
इस प्रकार प्रानीय बेबीलोन में उपर्यूक अकार के विश्व:्स अचालित थे 
जिनका प्रचार जनता में पाया जाता था । 


रोम 


प्राचीन काल में रोभन साम्राज्य ने विश्वासों को देवी इच्छा का दयोतक 
भाता जाते था । इन्हें मुख्यतया निम्वांकित सात वर्गों मे विभक किया जा 
सकती है-+- 

(१) भाकाश में आप्त होने बाले संकेद जिनम॑ प्राकृतिक त्षत्वोी तथा 
प्रह एवं उपग्रहीं से प्राप्त शकुततों का समावेश है | 

(२) पक्षियों की बाली तथा ग्रतिविधि एवं उड़ते बी दिशा से प्राप्त 
विश्वास । 

(३) पक्षियों को चारा देते से उपलब्ध विश्वास । पक्षियों को जंब अन्न 
के दाने चुगने के लिए दिये जाते थे, तब उन्हें चुगत समय अन्न के कुछ कण 
उनके मुंह से गिरना शुभ माना जाता था । 

(४॥ पशु एवं सर्प, मछली की बॉजियों तथा यग्राताविप्नियों से प्राप्त लोक- 
विश्वास । 

(५) सभी अद्भुत दृष्टिगोचर होने वाले विषयो--विशेषत: अशुभन्तुचक 
से प्राप्त विश्वास । 

इन पाँच अकार के विश्वास के अतिरिक्त इनमे दो क्ये ओर भी णोड़े जा 
सकते है । 

(६) बलि पशुओं के विभिन्न भंग्रो की परीक्षा से प्रास्त विश्वास | 

(७) ह्वप्तों से मिलते वाले विश्वास | 

इस प्रकार रोम तथा बेबीलोन से प्राप्त लोक-विश्वासों में कोई विशेष 
अन्तर नहीं दिखाई पड़ता । 


१० भारतीय लोक-विश्वास 


सोफिया बने का विभाजन 


लोकन-संस्कृति (फोकनोर) की सुप्रसिद्ध विदूधोी श्रीमती सोफिया बने ते 
के लोक-विश्वालों को निम्नांकित सात श्रेणियों में विभक्त किया है-- 


[१) आकाश तथा पृथ्वी से सम्बन्धित विश्वास | 
(२) वनभ्पलि-जगतु-सम्बन्धी विश्वास । 

(३) पशु-पक्षियों से सम्बन्धित विश्वास ॥ 

(४) मासव-सम्बन्धी विश्वास । 

(५) मनुष्य-निर्भित बस्तु-सम्बन्धी विश्वास 
(६) आत्मा तथा अन्य जीवन सम्बन्धी विश्वास । 
(७ आधिभौतिक जीव-सम्बन्धी विश्वास । 


सोफिया बर्न के अनुसार संसार में यावत्‌ विश्वास उपलब्ध होते हैं, उन 
सन्नी का अस्तर्भाव उपर्युक्त वर्गीकरण में हो जाता है।? इच्होने बड़े ही 
विस्तार के साथ उन लोक-विश्वासों का वैज्ञानिक वर्णन उपस्थित किया है जो 
संसार के विभिन्न देशों में भिन्न-भिन्न जातियों में प्रचलित हैं । 

आधदिभौप्तिक विश्वासों से उनका तात्पर्य उन प्राकृतिक देवी और देव- 
ताओं से है जो संसार की विभिन्न जातियों के द्वारा पूजे जाते है । मानव- 
निर्मित वस्तु-सम्बन्धी विश्वास के अस्तर्गत उत्त विषयों का वर्णव किया गया 
है जिनका निर्माण मनुष्य से स्वयं किया है। इनकी वर्णन-पद्धति दुलनात्मक 
होने के कारण इन्होंने प्रचुर साभग्री प्रस्तुत की है । 


सामान्य अेपी-विभाजन 


भारत तथा बेंबीलोन एवं रोम में प्राप्ठ लोक-विश्वासों का तुलनात्मक 
विश्लेषण करने से यहु हपष्ट पता चलता है कि इन ढोनों में बहुत ही अधिक 
समानता हैं और दोनों की अआधारशिला प्राय, समान ही है । पूर्वी और 
पश्रिचमी देशों में लोक-विश्वासों का जो सामान्य वर्भोक्रण--समान श्रेणी- 
विभाजन--पाया जाता हैं, वह भिभ्तांकित है--- 

(१) ग्रह तथा उपग्रहों से प्राप्त विश्वास । 

(२) भाकुतिक तत्वों से प्राप्त विश्वास ॥ 

(३) पशु और पक्षियों की गतिविधियों से उपलब्ध होने वाले शक्न । 


१, हैंण्ड बुक ऑफ फोकलोर (विषय-सूथी) । 


झोक-विएवार्सो की उत्पत्ति तथर बिकास | ११ 


(४) स्वप्नों से उपलब्ध विश्वास । 


बेबीलोन तथा प्राचीन रोम में प्राप्त लोक-विश्वासों के वर्गीकरण पें 
कह्टी-कहीं ढो वर्मो का एक ही दर्गं में समावेश कर दिया गया है कौर कहीं- 
कहीं एक ही वर्ग को दो या अधिक वर्गों भें विभाजित कर दिया गया है।+ 
संस्कृत साहित्य में प्राप्त विश्वासों में शारीरिक लक्षणों से प्राप्त विज्वासों का 
प्रमुख स्थान पाया जाता है। परन्तु यूरोपीय देशों के शकतों में शारीरिक 
विश्वासों का विशेष स्थान है । 


इस प्रकार भारतीय तथा विदेशी लॉक-विश्वासों के वर्भीकरण में समा- 
तता था असमानता स्पण्ट है । 


द्वितीय अध्याय 


भारत में जोक-विश्यायों की उत्पत्ति 


भारत मे सर्वेप्रथम लोवबानविएद,स की उन्पत्ति शवुन्मास्क्त के रूप में 
हुई । प्रान्नीत काल के लोग प्रायः धर्मभीर इभा करते थे | शास्त्रों के लिखे 
आदेशों का वे प्राय: उल्लंघन नहीं किया करते थे। अ्रमंशास्तत के ग्रन्थों में 
विभिन्न संस्कारों के अवसर पर भिन्न-भिन्न विधि-ठियानों का करता आवश्यक 
बतलाया गया है । उम्ी प्रत्ञार फलित ज्योतिष के प्रन्‍्थों में याज्ञा-संबंधी अनेक 
विधिननिषेधों का वर्णन पाया जाता है ! हमाए एवंजों ते इन शास्त्रीय आदेशों 
का पालन करना आवश्यक समझा, क्योंकि उमझे परालत न करने से अनेक 
विपत्तियों के आने की संभावना थी । अतः शुध् तथा अशुभ फलों को देते वाले 
इन्हीं शकुर्नों का पहले जन्म हुआ । इन शकु्मीं पर अटूठ आस्था ने लोक- 
विश्वास का रूप धारण कर लिया । 


(१) परिच्छेद 


शकुनशास्त्र 


शकुन” शब्द का अर्थ 

प्रचीन काल में लोक-विश्रयास को णशक्ुन! के सलाम से अभिद्धित किया 
जाता था । शकून से संबंधित विषयों को प्रतिघादित करने वाले शास्त्र का 
नाम 'शकुनशास्त था । 'शकुन' शब्द का अर्थ पक्षी होता है। चूँक्ति अतीत 
काल में इन पक्षियों की गसि, स्वर, चेष्टा आदि के द्वारा ही शुभ तथा अशुभ 
वस्तुओं का ज्ञान होता था, अत: इन्हें 'शक्॒त' कहा जाने लगा । 

बल्लाल सेन ने अद्भू त सागर! नामक अपने ग्रन्थ में वसन्‍्तराज का उद्धरण 
देते हुए स्पष्ट ही लिखा है कि मनुष्यों के शुभ तथा अशुभ का निर्णय करने के 


भारत भें वोक-विश्वात्तों की उत्पत्ति / १३ 


लिए जो शकुन कहा गया है, वह पक्षियों की गति, अथात्‌ चाल, स्वर अर्थात्‌ 
आवाज या बोली, आलोकत (वेखना), भाव तथा चेष्टाओों से जाना जाता है ।” 
भाव यह हैं कि कोई पक्षी किसी विशेष चाल से चलता हो, उक्ष अथवा भधुर 
स्वर में बोलता हो तथा उसकी चेघध्टा विशिष्ट रूप की हो तो उससे शुभाशुभ 
शकुन का ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है । 


“शब्द कह्पद्ग नामक कोश में शकुत्त के अथे के विषय में लिखा गया 
हैं कि जिससे किसी वस्तु के शुध-अशुभ होगे का ज्ञान होता है, उसे शकुन 
कहते हैँ ।* 

नोहसन ने शकुन की परिभाषा देते हुए लिखा है कि ऐसी आकस्मिक 
घटना को, जिसे भविष्य का चोतक समझा जाता है, शकुन कहते है ! भविष्य 
के संबंध में अनायास प्राप्त सन्देश का नाम शकुद है ।* देवी शक्ति द्वारा प्रेरित 
ऐसे संकेत को, जिसके संबंध में यह विश्वास पाया जाता है कि बहु किसी 

भावी घटता का सूचक है, शकुन कहते हैं ।० 


१. शुभाशुभ बिनिर्णयाय हेतु, 
तृर्णा बः: शकुन: से उक्त: । 
गति-स्वरा-लोकन-भाव चेष्टा, 
संकी्ण नाम्ता द्विपदादिकानाम्‌ ॥ 
२, झकती ति शुभःशुभ विज्ञातुमतेनेति शकुनम्‌ | 
“ाओ्व्द कल्मद्रम, पंच काण्ड, पु० २ 
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१४ / भ रतीए लाक विश्वास 


ऐसी आऊस्मिक्ष घटना को, जिसे भावी शुभ अथवा अशुभ का सुचक 
समझा जाता है, शकुन कहते है।! एक अन्य प्रामाणिक कोश के अतुसार 
भावी शुभ या अशुभ फल की सूचना देने वाली किसी घटना, अथवा अद्भत 
दृएय या संयोग को शकुत कहा जाता है ।* कुछ भावी आकस्मिक घटनाओं 
को- जो भावी शुभ या अशुभ की सुचिका है--को शकुन की संज्ञा दी 
जाती है ।* 

श्रीमती मेरिया लीच ने अपनी सुअ्रप्चिद्ध 'फोकलोर डिक्शनरी” सें शकुन 
की परिभाषा देते हुए लिखा है कि ऐसी धटना--जो भविष्य की सूचिका है--- 
को शकुन कहते हैं ।? शकुत्त वह संकेत था चिह्न है जो भविष्य मे होने बाली 
घटना की सूचना देता है, यह घटना बहुत दूर ही क्यों न हो ।* 

इन परिभाषाओं को आलोचना करने से यह स्पष्ट ही प्रतीत होता है कि 
शकुन की दो विशेषतःएँ हैं : (१) यह एक आकस्मिक घटता है। (२) इससे 
भविष्य में होने वाले शुभ अथवा अशुभ फल की सूचना मिलती है। शकुनों 
की वि,लता के कारण यह कालान्तर में शकुन शास्त्ष के रूप में प्रसिद्ध हो 
गया | यही शकुन आजकल' 'लोक-विश्वास तथा अन्ध' परम्पराभो' के नाभ से 
जाना जाता है । अत: आगे इस पुस्तक में शकुन के लिए सर्वेत्न 'लोक-विश्वास' 
शब्द का ही प्रयोग किया जायेगा । 
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क्राग्त में लोक-विश्वासों की उत्पत्ति | १४ 
(२) परिच्छेव 
शकुन की विशेषताएँ 


शकुनों की अनेक विशेषताएँ उपलब्ध होती हैं जिन्हें प्रधावत या निम्नांकित 
श्रेणियों में विभक्त क्रिया जा धकता हैं--- 

(१) शकुनों में कार्य-कारण के संबंध का अभाव होना । 

(२) शक्कूनों के किमी भी समय घटित होने की संभ।वता ) 

(३) ये पूर्व-प्रयत्त-साध्य व होकर आकस्मिक होते हैं । 


(४) शकुन का कार्य भावी शुभाशुभ की धूचता देना है। यह घटता का 
कारण नहीं होता । 


(५) ये केक्‍ल भविष्य के सूचक हैं। भविष्य को प्रशानित करवा इनके 
क्षेत्र के बाहुर है | 
(६) अपशक्ुत को शान्त अथवा नष्ठ करने के लिए प्रायश्चित्त का 
विधास है । 
किसी भी कार्य का कोई कारण होता हुं भर्थाव किसी कारण के द्वारा ही 
कार्य की सिद्धि होती है । जैसे घर के निर्माण में मिठदुटी और कुम्भ्कार आदि 
कारण होते हैं | ध्रृष्टि का यह अटूठ नियम है कि बिना कारण के कार्य उत्पन्न 
नहीं होता ! परन्तु शकुन्तों के संबंध में बढ़ नियम लागू नहीं दोता। उदाहरण 
के लिए बिल्ली के द्वारा रास्था कादना अपशकुन मामा जात है। किसी यात्रा 
के लिए प्रस्थान करने बाला व्यक्ति इसे अपशक्ुत समझ कर अपनी याज्ञा रोक 
देता है । यहाँ बिल्‍ली के हारा रास्ता काटनवा कारण है तथा यात्षा का स्थगित 
कर देता कार्य है । परव्तु इत दोलों में कोई संबंध नहीं दिखाई पड़ता । 
किम्महुना दूर का भी कोई कार्य-कारण संबंध दुष्टिगोचर नहीं होता । 
शक्ृत के घटित होने का कोई समग्र नहीं होता । यह किसी भी समय 
घट सकता है ) मनुष्य की कुछ क्रियाएँ आाकस्सिक होती है, जे ति-- छींक । यात्रा 
के समवष अथवा किसी कार्य को प्रारम्भ करते समय छीकना शुभ नहीं माना 
जाता परन्तु यह स्वाभाविक क्रिया (छींक) कब हो जायेगी इसके विषय में 
कुछ नहीं कहा जा सकता । 


इसी प्रकार से आँखों तथा बाँहों के फड़कने के विषय में भी समझ्षत्रा 
आहिए। ये अंग बचाया तथा बिना किसी समय के स्वतः फड़कने लगते हैं 


१६ | भारतीय लोक-विश्वास 


जिससे किसी प्रिय व्यक्ति के आगमन की सुचना मिलती है | अतः शकुनों के 
बटढित होते का काई समग्र नहीं होता । ये कभी भी घटित हो सकते है ! 

शक्ुत पुर्व-प्रयत्न-साध्य रहीं होते, अर्थात्‌ शकुनों के घटित होने के लिए 
पदढ़िले से कोई प्रय॒त्त नहीं करता पड़ता | उतलू का दर्शत और छिपकली का 
अग पर गिरना--ये दोनों ही अशुभ शकुन डे । परस्तु इसके लिए कोई प्रयास 
नहीं करना पड़ता । क्रिम्बहुना शुभ अथवा अशुभ की द्योतक अपने शरीर की 
क्रियाओं-- जैसे छींक का बाना, आमाँखों का फदकना तथा भन का इदासीन 
हीना आदि के लिए भी कोई पुर्ब-प्रयत्न वही होता । 


शकुद का कार्य किसी भावी शुभ बथव्य अजुभ घटरा की सूचना देता 
मात है। यह उसका कारण नहीं होता । उदाहरण के लिए यात्रा के म्रमय 
किसी मृण्डिस संन्यासी अथवा शब को देखना शुभ शकुन माना जाता है। 
परन्तू यह जकुद इस घटना का कारणीशुत कदापि नहीं है। इसी प्रकार से 
शक्रुन भविष्य में घटित होने वाले शुभाशुभ कार्य को सूचित करता है। उसे 
किसी भी प्रक्रार मे प्रभावित करने की क्षमता नहीं होती । आशय यह है कि 
शकूम किसी सूचना को देने का केढल साधन मात्र माना जाता है। भविष्य में 
कोर्र अशुभ घटना न होवे, इसे वहू रोकने में सर्वथा असमर्थ होता हैं। 


शकुत्त की अत्तिम विशेषता यह है कि प्रायश्वित्त कर इसे शान्त भी किया 
जा सकता है अथवा इसे सर्वधा नष्ट भी कर सकते हैं। थात्ना के संबंध मे 
असपक अपशकुतों का बर्णेन अम्यक्ष किया सा है। परन्तु इन अपशक्तों के 
चूषित अज्ञाव को नस्द करने के लिए उनके 'मारक! उपाय भी हैं । 
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इसी प्रकार से किसी मनुष्य की जन्म-कुण्डली में शनि, शंगन, राहु, 
कंतु आदि दुष्ट ग्रहों की स्थिति के कारण उसके अनिष्ट होने की जब संभावना 
होतो है, तब पूजआा-पाठ के हारा जथवा किसी यज्ञ के विधान के द्वारा उस भावी 
झनिष्ट को मप्ठ किया जा सकत्षए! :: । शनिए्चर प्रहु को '“साढइसाती' प्रसिद्ध 
है जो माढ्े सात वर्षों तक मनुष्यों को अत्यन्त कप्ट प्रदाव करती है। इसके 
लिए शनि भगवान्‌ की पूजा की जाती है तथा काली वस्तुक्षों-- काला वस्श्ष, 
काला अन्न, काला फल--का ब्राह्मणों को दान कर उन्हें असन्न किया जाता 
9 । बुधा सपना देखने पर भी उसकी शान्ति का विधान किया जाता है । इस 
प्रबार से पूजा पाठ, दान-पुण्य तथा यज्ञों को करके अपशकुन के दुष्प्रभाव को 
सेब्ट किया जा सकता है । 


भारत में लोक-विश्यात्तों की उत्पक्ति | १७ 


शकून का कारण 


शक्करून अथवा अपशकुन क्यों होते हैं, इसक्ले संबंध में अचाय वराहमिहिर 
का कथन है कि ये मनुष्यों के द्वारा पूर्व जन्म मे हिये शये भावी फन के 
सूचक हैं। मनुष्य अपने पूर्व जन्मों में जो धाप अथवा पुण्य का कार्य करता है, 
उसी के फलस्वरूप उस्ते शुभ अथवा अशुभ शकुनों की प्राप्ति होती है | स्पष्ट 
ग्ंधदों में शकुन पूर्व-जत्म-कुृत क्यों का फल है।" 
शक्रन तथा जादू में अन्तर 

शकुन तथा जादू अथवा तंक्न-मंत्र में यही प्रधाव अबतर है कि जहाँ एक 
ओर तंत्र-मंत्र का घुख्य उद्देश्य भविष्य में होने वाली घटनाओं को प्रभावित 
करता है वहाँ वदूषरी ओर शकुनों का प्रधान लक्ष्य भविष्य के विषय में कैक्ल 
सूचना मात्र देना है । 


(३) परिच्छेद 
शकुनों का वर्गीकरण 


शकुनों की स्थिति वैदिक काल में भी थी । उसका प्रवाह संस्कृत काब्यां 
मे भी अविच्छिन्न रूप से पाया जाता है। भारतीय प्राचीन साहित्य--वैदिक 
तथा लौकिक संस्कृत--में जिव शक्रुनों की उपलब्धि होती है उन्हें निम्नांझित 
छह वर्गों में विभक्त किया जा सकता है--- 

(१) ग्रह तथा उपग्रहों से प्र।प्त शकुन । 

(२) प्राकृतिक पदार्थों या तत्वों (छा800778 ० 7892७) से प्राप्त 

शकुन | 
(३) पशु-पक्षियों से प्राप्त गकुन । 
(४) वनस्पति पदार्थों से प्राप्त शकुंन । 





१ जम्म जन्सान्तर कृत॑; कर्म पुरा शुभाशुभम । 
यतु तस्थ शकुनः पाक; निवेदयति गच्छताम्‌ ॥ 
“+जबुहत्‌ संहिता, अध्याथ ८६॥४ पु० ५००७ 
अपचारेण तराणां, उपसर्ग: पाप संत्रयात्‌ भवति। 
संसूचयन्ति दिव्यान्तरिक्षभीमास्त  उत्पाता: ॥ 


“वही, अध्याय ४६२, पृ० २५७ 
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(५) शरीर के विभिन्न अबबबों के अकून । 

(६) स्वप्तों से प्राप्त शकुन । 

प्रहँ प्रह और उपग्रह से तातये सूर्य, चन्द्रमा, धूमकैतु और उत्का आदि ये 
ते त्वय है। प्राकृतिक तत्तों में वाबु, आँधी, बिजली, वर्षा आदि हैं। पशु-पक्षियों 
में विभिन्न पशु और पक्षियों की गदता है । शारीरिक कक्षणों से तात्वय॑ गरीर 
के विभिन्न अंगों, जैसे-- आँख, बाहु, बाल आदि में है। वनस्पति पदार्थों के 
सम्बन्ध में भी अमेक लोइ-विश्वास प्रचलित हैं। अत्यण्त प्रावीत काज से 
स्त्रृप्त शकुव का माध्यम रहा है। विभिन्न सतप्नों से भिन्न-भिन्न शकुनों की 
आप्ति होती है जियका फल शुभ तथा अणभ होता है । 

पक अन्य स्थान पर बेदिक शकुरों का वर्गीकरण निम्नलिखित छह प्रकार 
से किया गया है --- 

(१) प्राणियों--विशेषकर पक्षियों की बचि, चेप्टा वित्त सम्बन्धी 

शकुन । 

(२) अप्राकृतिक तत्त्वों का अदभुत दर्शन । 

(३) शारीरिक चिह्न सम्बन्धी शकुत । 

(४) नक्षत्री से प्राप्त शकुन । 

(५) यश्ीय शकुन । 

(६) स्वप्त सम्बन्धी शकुन । 

इस श्रेणी-विभाजन के प्राय: याँच वर्ग यूर्व के ही समान हैं। इनमें यज्ञ- 
सम्बन्धी शकुन ही तया है। इस वर्भोकरण की सबसे बड़ी कमी यहु है कि 
इसके अनुसार शकुनों का एक बहुत वर्ग अछूता ही रह जाता है। वज्ञ- 
सम्बन्धी शकुन विशेष उपयोगी ने होने के कारण उन्हें एक वर्ग में विभाजित 
करना अमुपयोंगी है । 

बहत्‌ संहिता के रचयिता आचाये वराहुमिह्िर ते स्थान के आधार पर 
शकु्तों को तीन भागों में व्िभक्त किया है ।* 


मा ७७४७७७४७७८्एएछएछए 


तर. 272एए०ए6078 छा फकिशाहंणा < 20705, 709. 4, 9. 8५7. 
२. बराहुमिहिर--चुहतु संहिता, ४६/४-४ 

दिल्‍्य॑प्रहुक्ष वेक्तमुल्कानिर्शत पवमपरिवेषा: । 

सन्धर्वपुर पुरन्दर चायादि य्रदास्तरिक्ष तत्त्‌ ॥४॥ 

झौम चर स्थिर भव॑ तच्छान्तिभिराहव शममुपेति । 

नाभसमुर्पति मृढुतां, शाम्यति विव्यमित्येके हा! 


भारत में लोक-विश्वासों की उत्पत्ति / १८ 


इस प्रकार वराहुमिहिर के अनुतार विव्य, अन्तरिक्ष तथा भौम तीन 
प्रकार के शकुन होते हैं | यहाँ दिव्य से अर्थ ग्रह तथा नक्षत्रों से प्राप्त शकुनों 
से समझना चाहिए । अन्तरिक्ष का तात्पर्य आकाश से है । अतः उहका, 
तिर्धात, पवन, इन्द्रभाप, मेष, बिजली आदि से सम्बन्धित शकुच इस कोटि 
पे आते हैं। भौम का अर्थ भूमि-सम्बन्धी शकुन है । भूमि पर विद्यमान भमुष्य 
पशु, पक्षी तथा वनस्पति आदि समस्त बस्तुएँ इस कोटि में आती है। कहने 
का तातये यह हैं कि चर और अचर समस्त पदार्थ इस क्षेत्र के बस्तगंत 
आते हैं । 

यह वर्गीकरण केवल प्राकृतिक उत्पातों को ध्यात में रखकर किया गया 
है। इस प्रकार यह केवल विशेष प्रकार के ही अपशकुनों से सम्बद्ध है । 
शकनों तथा अ्पशकुनों का अत्यन्त अधिक वर्ग इस कोटि था वर्गीकरण से 
अछुता ही रह जाता है । अत्तः भाचाये वराहुभिहिर का यह श्रेणी-विभाजन 
सर्बवाजृगैण न होकर अत्यन्त एकाज़ी है। 

प्राचीन पाण्चात्य देशों में भी शक॒नों के अनेक वर्गीकरण उपलब्ध होते 
हैं। बेबीलोन देश में शकनों को दो वर्गों में विभाजित किया गया है--- 

(१) स्वन्नाव-प्षिद्ध (४४छाको )---इसको जार वर्मो में विभक्त किया 
गया हैं-- 

(क) स्वप्त-दर्शन से उपलब्ध शकून । 

(ख) (बच्चों के) जन्म से प्राप्त शक्‌न । 

(ग) विभिन्न प्राणियों के दर्शन, उनकी चेष्टाओं तथा गतिविधियों से 

प्रषप्त शकून' । 

(ध) ग्रह तथा उपग्रह एवं प्राकृतिक वत्तवों (मेघ-आँधी, उपल, बिजली 

आदि) से उपलब्ध शकून । 

(२) उपकरण-सिद्ध (१४००४8४४८७/)--उपकरण का बर्धच कृत्रिम तथा 
आन्त्रिकी शकून से समझता चाहिए। इसे दो भागों में विभक्त किया जा 
सकता हे--- 

(क) जल के ऊपर प्रक्षिप्त तेल के विविध रूपों एवं यकृत को परीक्षा से 

प्राप्त शकून । 


ख) गुटिका निपात (४४878 ० 008) से उपलब्ध शकून । 
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यह वर्मीकरण वेद्ानिक नहीं है, क्योंकि शकतों की अधिकांश संख्या दस 
सीमा के बाहर हो दिद्वाई पड़ती है। 

प्राची थीस टथा रोम में शकन एक अत्यन्त व्यापक तथा सुब्यवस्थित 
गाव के रूप में प्रचलिय था। “प्राचीन रोम में पुरोहितों की एक समित्ति 
होती थी जिसका सबस्यस शकत परीक्षक (#पह्ुण) के नाम से पुकारा जाता 
था। रहाँ की विधान नप्ना में एक समिति विशिष्ट क्वसरों पर पक्षियों की 
बोली तथा उदयन के निरीक्षण द्वारा जकन प्राप्त किया करती थी | अशुभ 
शकूनों के य्राप्लि को दक्षा न॑ विधान सभ्चा के अध्यक्ष को अधिवेशन स्थगित 
कर देता पटता था । 

प्राचीन रोम में शकृनां का विभाजन भमिम्न सात वर्ना में किया गया 
था 

(क) आकाश से भाप्ल शकूतत । 

(ब्र) पक्षियों की बोली तथा गतिविधियों पे उपलब्ध शकुन । 

(ग) पक्षियों को अन्न देने से प्राप्त शकुन । 

(ब) चीपायो और सर्पों की बोली तथा गतिविधि से उपलब्ध छकुच । 

(क) अदभुत तथा अलोेकिक वस्तु से प्राप्त शकून | 

(से) बलि पशु के अंगों को परीक्षा-प्तम्वन्धी शकुन । 

(छ) स्वप्न-सस्बन्धी शकून । 

उपर्युक्त बर्योकरण इत्तवा व्यापक तथा विस्तृत है कि इसमें प्राय: समस्य 
भकु्नों का अस्तर्भाव हो जात है । 

भारतीय तथा पाश्चास्य वर्गीकरणों मे समानता--भारत, बेबीलोन तथा 
रोम देओं में प्राप्त शकुनों के वर्गीकरणों को देखने से यहू स्पष्ट पत्ता चलता 
है कि दोनों में निम्नलिखित वर्गीकरण समान' रूप २ उपलब्ध होते है -«- 

(१) ग्रहों से उपलब्ध शकुत । 


१. धि्ाग्र#श078 8 (एाए्शएइडा सि2एटांटएब7त4, 90०, 75, 9. 5844. 
२. दीपबन्द्र शर्मा-- सं० का० श०, प० ५१ 

३. शक्‌नों के वर्शीकरण-सम्बन्धी प्रकरण को लिखने में मुझे डॉ० दीपचरद् 
शर्मा लिखित “संस्कृत काव्य में शकुन/” नामक पुस्तक से प्रचुर सहायता 
मिलती है । भत्त- में उनका अत्यन्त ऋतन्न हूँ । 


भारत में लोक-विश्वा्ों की उत्पत्ति | २१ 


(२) प्राकृतिक तत्त्व-सम्बन्धी शकुत । 

(३) पशु तथा पक्षी-सस्बन्धी शकुन । 

(४) स्वप्ल-्सम्बन्धी शक्तुत । 

भारतीय वर्गीकरण की आलोचना करने से पता चलता है कि यह श्रेणी- 
जिमाब भत्वस्त बेज्ञानिक है । पाश्यात्य देशों में जो विभाजन प्रडलित है, वह 
इसमें अस्तर्सुक्त हो जाता है ।* 


(9) एरिच्छोद 
शकुम्रों के अतिरिक्त भावी सूचना के अच्य स्रोत 


शकूनों के अतिरिक्त भविष्य में होने वाली घटनाओों को जानने के लिए 
त्तीव अन्य ज्ञोत भी उपलब्ध होते हैं जो निम्तांकित हैं--- 

(१) फलित ज्योतिष, (२) सामुद्रिक शास्त्र, (३) आकाशवाणी । 

(१) फलिल ज्योतिष -- प्रविष्य की घटनाओं को जानने के लिए सबसे 
अधिक लोकप्रिय तथा प्रसिद्ध साधव फलित ज्योतिष है जिसे अंग्रेजी में 
'एस्ट्रोलाजी' कहा जाता है। परच्तु इसका क्षेत्र शकुन की छपेक्षा सीमित है। 

आकाजञ में स्थित ग्रह तथा उपग्रहों के द्वारा मनृष्य के भाग्य पर अत्यधिक 
प्रभाव पड़ता है, यह मान्यता प्राचीन काल में प्रचलित थी । परन्तु अब 
आधुनिक वेज्ञातिक भो इप तथ्य को ह्वीकार करने लगे हैं। 'प्राचीच काल में 
आकाश में स्थित ग्रहों तथा पिणड़ों के द्वारा भरुष्य के भाग्य की सूचता 
प्रिज्नती वी १ ६ 

घंस्कृत साहित्य के असिद्ध इतिहासकार वरदाचार्य ते लिखा हैंकि 
“बहुत प्राचीन काल से ग्रहों जौर नक्षत्ञों की सतिविधि तथा मनुष्यों के ऊपर 
उनका प्रभाव स्वीकार किया गया है! फलित ज्योतिष का संबंध गणित 
ज्योतिय से है जिसमें ग्रहों की गति का विशेष विवेचन उपलब्ध होता है 





१. इस विषय के विशेष अध्ययन के लिए देखिए--डॉ० दीपचन्द्र शर्मा 
“फेस्कृत काव्य में शक्त, पु० ३६-५४ 

२, ल्‍ शाह बा्ाजंटता बा 60 इरांहाएठ ता तासंधंतडु 6 8० धाएं 
चिणुड 9 फक््चछ5छ छ्ंफ्छुए ि6ठ0 एदी080078 पएश) 99 
प्री8 फएभरयणाए 9 ब्याह छाते ताला शल्कश्थयोए 00088.7* 
“ इन्साइकलोपीडिया ड्रिडेतिका, १४वाँ संस्करण, भाग २, पू० ५७१४. 
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ग्रहों तथा नक्षत्रों की अपूर्व स्थिति की जब भाषी शुभ तथा अ शुभ की 
सुचक आकष्मिक घढना के रूप में स्वीकार किया जाता है, तब इस प्रकार की 
घटना शकुत का विषय बन जाती है। किसी मनुष्य की जन्मकुण्डली मे ग्रहों की 
उपस्थिति को देखकर ज्योतिषी लोग उसके भाग्य के शुभाणुभ फल को बत- 
लाने में समर्थ होते है। यदि कोई ग्रह अपने घर में स्थित हो--जैसे वृहस्पत्ति 
यदि चतुर्थ स्थान में हो--तो वह व्यक्ति अत्यन्त विद्वान होता है । इसी प्रकार 
शसरति तथा मंगल भाद्ि ग्रहों से अशुभ की आशंका की जाती है | किम्बहना 
फलित ज्योतिष विवाहु आदि कार्यो में एक निर्णायक तत्त्व माना जाता है। 
कहने का आशय केवल इतना ही है कि फलित ज्यातिप भविष्य की चहताओे 
की जानने का एक अचुक साधन है । 

(२) सपम्तुद्रिक शास्त्र--मनुस्य के शरीर में प्रात्त हस्त रेखाओं, प।बरेखाओं 
और ललाट रेखाओं से किसी व्यक्ति के भाग्य को जान लेने को विद्या 
को 'सामुद्रिक शास्त्र कहा जाता है | इस शासत्ष के विद्वान मानव शरीर के 
विभिन्न स्थानों में झपलन्ध रेखाओं, केश, भुकुटी, तिल और चक्षओं की 
आक्वृति तथा रंग से किसी व्यक्त के भविष्य के शुभाशुभ फलों को बतलाने 
में समर्थ होते है। परन्तु उनके भविष्य-क्रथत का प्रधान साधन हस्तरेखाएं 
ही होती है । इन हस्तरेखाओं को देखकर इस शास्त्र का वेत्ता मनष्यों वी 
आयू, विद्या, धन, विवाह, कीति और मृत्यु के संबंध में भविष्यवाणी करने 
में प्मर्थ होता है । 

गअह शिद्या इम देश में घिरकाल से चली आ रही हैं और आज भी इस 
विद्या के ज्ञाताओं ओर अनुयादियों की संख्या कुछ कम नहीं है । इस शास्घ 
का प्रचार अब पश्चिमी देशों में भी होने लगा है। यूरोप में इस विश्वा का 
ज्ञाता चेरो ((६४४0) वामक विद्वान्‌ प्रसिद्ध था जिसने इस शारक्ष के सवध 
में अनेक प्रन्‍्थों की रचना की है। इस अकार “सामूद्रिक शासत्व” प्रविष्य 
को जानने का एक अननन्‍्य पसाधत है । 


(३) आकाशवाणी--प्रात्चीन काल में आकाशवाणी के द्वारा मनुष्य दे 
अविध्य की यूचना मिला करती थी । जब कोई मनुष्य दुःख से पीडित होता 
था, किकतंव्यतिसढ़ होकर असहाय अवस्था में पाया जाता था, तब आकाश- 
वाणी के द्वारा उसके भविष्य के शुभाशुभ फल की सुचना मिलती थी । महा- 
कवि कालिदास ने लिखा है कि जब भगवान्‌ शंकर के तृत्तीय नेज़ की आग 
से कामदेव जलाकर भस्म कर दिया गया, तब उसकी पतिपफ्रायणा' पतली 
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5४० कक बडप>- 


रति सती होने के लिए उद्यत हो गई। उस्ती समथ आकाशवाणी हुईं कि 
तुम जलकर मरो नहीं । अनज्धू-शरी ररहित--के रूप में कामदेव तुम्हें पुन! 
प्राप्त होगा । इस प्रकार प्राचीत भारत मे आकाशवाणी होते के अनेक । 
इद्ाहरण उपलब्ध होते हैं जितके द्वारा मनुष्यों को भविष्य की घटनाओों की हट 


अं आय 


घृषना मिलती थी । 
गहू परम्पणा यूरोए में भी प्रचलित थी जिसे वहाँ ओरेकिन' (0780०) ! 


कहते थे । वहाँ बेल्फी के मन्दिर में कुमारी लड़किर्या जिल्हें वर्जिन कहते 

बे--होठी थी जो आजम्म ब्रह्मचयें क्त का पालन करती हुई भनुष्यों के 

भविष्य-कथन में समर्थ होती थीं ! यूरोप में डेल्फी का ओरेकिल (भविषय- ४7 
थि 


वाणी) प्रसिद्ध है । 
( दी 


शकुनशास्‍्त की व्यांपकता तथा उत्कृष्टता ; 
मनुष्यों के भविष्य के शुभाशुभ फलों को जानते के लिए धकून के अति- ३४ 
रिक्‍त जिन तीन साधतोीं का अभी ब्र्णन किया गंगा है, उनमें शकुतशास्त्र ह। 
अधिक व्यापक तथा उत्कृष्ट है । फलित ज्योत्तिष के द्वारा मनुष्यों की कुण्डली 4; 
अथवा जन्म-पत्नी में स्थित ग्रहों की विशेष स्थानों में उपस्थिति से उनके है 
प्रविष्य का कथन किया जाता है । कौन-सा ग्रह किस स्थान (धर) में अब- ६ 
स्थित होते पर किस शुभाशुध फल की सूचना देता है, इसका पता जन्म- मा 
कुण्डली से लगता है | इसी प्रकार सामुद्रिक शास्त्र के वेत्ता हल्तरेखाथों ४ 
तथा पावरेखाओं के अध्ययन करने के अतिरिक्त, केश, नेत्र की बाकृति; ० 
लखाट का निम्न या उन्नत होना तथा भूजाओं के आकार-प्रकार से किसी ् 
व्यक्ति के भविष्य-क्थन में ममथे होते हैं । क्राकाशवाणी केव्श विशेष हे 
ग्रव्रों पर ही भावी घटताओं की सूचना देती है। परन्तु शकुतशास्त् इन 
लगी स्रोतों से अधिक व्यापक हैं। वहू मनुष्य के शारीरिक चिह्नो तथा जन्म- रे 
कुण्डली के अतिरिक्त पशुओं, पक्षियों, जलचरों, आकाशपिण्डी, आक्षतिक' हा 
एवं अलौकिक घटनाओी तथा अन्य वस्तुओं के द्वारा भी भविष्य की यूचना ् 
देता है | भ्त: यहु अन्य उपर्यृकत तीन श्लोतों से अधिक्ष व्यापक्ष तथः 


उत्कृष्ट है । 


अर 


६५) परिच्छेद 
संस्कृत साहित्य में लोक-विश्वास 
सेंग्कृत साहित्य में लोक-विश्वास का अननन्‍्ध भण्डार भरा पड़ा है। वेदों 






पक 2 
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से लेकर, ब्राह्मण, उपनिषद्‌, रामावण, महाभारत, पुराणों में लोक-विश्वाप्त 
की अनन्त याममप्ती उपलब्ध होती है। किम्बहुना लौकिक संस्कृत साहित्य में 
रचे गये कतेंब्यों तत्ा बाटकों में यहू विषय अचुर परिमाण में मिलता है। 
'वम्रत्तराज गदकुन तथा घल्लाल सेव द्वारा रचित “अदबत सागर में 
लोक-विश्वासीं का बिणद प्रतिपादत किया गया है। 
कहने का आशय शह है कि वैदिक कान ये लेकर आधुनिक बाल तक 
खोक-विष्वासों की यह पररमपग7 ४ क्षुपण गति ४ प्रयातित हो रहो है । भारनीएों 
का जीवन छम्र वे हस्तुओं से अनुस्यत है । ऐसी दशा में उत्के जीवस में लोद- 
विणबायों की प्रचुरता का होता कुछ अर्संभाव नड़ी हे । संस्कृत साहित्य हैं 
इप्सदक होने बाजे इन्ही तोक-विश्यातों का संधिप्व रर्णव कमरे, पृष्ठो भ 
क्रिया जायेगा । 


हल 
त्र्द 


बदिक साहित्य मे खोझू-विश्यामों के, दर्नत प्रचुर परिमाण में उपलत्य 
होता है । ऋणघेद में पक्षियों से दजिण दिशा में शदद यरके शुभ संदेश देने 
की प्रार्थना की गई है | इस्ी वेद से कपोक्त (कबूतर) का घर में आता अशुभ 
हीने के अतिरिक्त उसे बमराज हा बुट रहा गया है उलूक (उल्लू) के 
सम्बन्ध भे भी घही विश्वात पाया जाता है तथा उसकी आवाज को अमंगल- 
सुच्क माता गया है । इसलिए इस अशुभ के निशवारण के लिए वाए्म्बार 
ग्राथंना की मयी है ।* इस बेद में अशभवचक् रवरष्सों में विश्वास का पी 
संकेत घिलता है। एपा देवी से दुःस्थप्सों के धुरे फल की नप्ट करने के लिए 
शार्थना पायी जाती है ।* 
अधर्ववेद जो लोक-बिश्वाम, स्तर, मंत्र, टोना-टोटका अर यातू 
दिया का अक्षय भाष्डार हीं जाना जाता है, एस वेद में भी कपोत्त तथा 


अिनरन* 





१. मा तथा सेव उद्वधीरया सुपर्णों, 

मा त्वा विददिपुमान बीरा अस्ता । 

पिल्यामनु प्रदिशं कि क्रदतु, 

सुमंगलोी.. भद्वादी. वदेह॥--कऋ० वे० 2४२६ 
२... ऋ० बे० १०१६४॥१-५ 
३२. ऋऋ> बे पाएजाप४ 


] 
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इलूक को प्रमराज के हूत के रूप में स्वीकार किया गया है और यह प्रार्थता 
की गयी है कि ये घर से सदा दूर ही रहे ।१ यात्रा के लिए प्रस्थान करते समय 
गीछे से किसी व्यक्ति के द्वारा पुकारणा, सामने की ओोर से किसी व्यक्ति 
क्षा छींकता तवया जल से रहित रिक्त कलश का दशन अशुभ्न माना गया है ।* 
जन्य अनेक स्थानों में अगुभ्कारी छींक के उल्लेख के स'थ ही प्यूगाल, सपंसक 

तुप्यों के दर्गत संघ बहाबाद [(अंधड) से उत्पन्न अशुभ प्रभाव को हूर करने 
मे प्रार्थजा की गई है । घकम्प, सत्ता, धुमक्ेतु, सूर्यग्रहण एवं लाल दूध देने 
वाली धान को अज़ुब मात झर उससे उत्पत्त होते वाले दृष्परिणामों से बचाने 
पे लिए सतुत का शुई हैं ।» 


ञत 
हक] 


ब्राह्मण 

दृधिण ब्राह्मग गे अशुभसचक शकुनों के निराकरण के लिए विभिन्‍न 
देवताओं मे प्रार्थना की गई है । मणिकुम्भ का भेदत, यान, छत्त; शब्यः, 
आसन, अब ज्पताका शादि का भगत होना और हाथियों तथा धोड़ों के द्वारा 
अधिक भूमोत्सर्ग करता अशुभ माता गया है। पृथ्वी का स्फोटन, कूजन, 
कम्पन, जवजन, आदि, अकालिक वर्षा, पाषाण का तैरता, अकाल में 
पृष्पोद्धम, हथिनी का अकारण जलमरन होना, महंत का दष्ट होना, आदि 
घटनाएँ राजा की मृत्यु का शूत्चक मानी गई हैं । 





१. आ० बे० काण्ड ६, सूक्त २६, मन्त्र रे 
२. भनुहव परिहवं, परिवाद परिक्षवर्म्‌ ! 


से मे रिक्त कुम्भानू, परा तान्सवित:ः सुबः ॥ 
-+आअ० बे० १६५४ 


३. अपपापं परिक्षवं, पुण्य भक्षी महिक्षवस्‌ । 


शिवा ते पाप नास्िकां, पुण्ययक्चामि मेहंतास ॥ 
>+अ० चें० १६५५ 


४. श॑ नो भूमिपेप्य माना, शमुल्क्ा निरुर्ते च यत्‌ । 

श॑ गावों लोहित क्षीरा, शं शूमिरिव तीयेत्ता 

श॑ नो प्रह्मम्चाख्मता:, शमावित्यश्व राषहुणा 

शं॑ नो अभृत्युर्धमकेतु,, श॑ उद्राश्तिस्मतेजस: ॥! 
न्-अ० बे० १८४८ पैथा १6।59 


१ 


२६ / भारतीय लोक-विश्वास 


इसी प्रकार से प्रचण्ड बायु का बनना, खर (गदहा), उष्टू (ऊंट), कपोत, 
उलूक, काक, गृद्ध, गीदड , बाज आदि परशु-पक्षियों का घर में प्रवेश, धूलि, 
मांस, रधिर और अस्थि की वर्षा; काक-मिथुन का दर्शन; रात्ति में इन्द्रधनुप 
दिखाई पड़ता; ब्लेक्नों से रधिर का चुना या गिरता आदि अमंग्रल तथा अशुभ 
की सूचना देते हैं। इस प्रकार से इस ब्राह्मण-ग्रंथ से अन्य अनेक्त लोक- 
विश्वासों का बर्णत उपलब्ध होता है ।* 


ऐतरेय आर ण्यक 


ऐतरेव आरण्यक में भी अनेक लोक-विश्वाम उपलब्ध हुँते हैं। से की 
किरणों का शीतल होना, आकाश का लाल होना, दर्पण या जल में मिर से 
रहित अपने जरीर का दिखाई पड़ना, नेन्न के बन्द कर देने पर सूद्ष्म बर्नुलों 
का दिखाई ने पड़ना, मेधरह्ित आकाश में बिजली का दर्शन, सघन भेंघों के 
रहते हुए सूर्य का दिखाई पड़ता और तृण-काप्ठादि-रहित पृथ्वी का 
प्रश्वलित दृष्टिगोंचर होना, मनुष्य के अन्पमायु होने के सूचक माने जाते 
हैं। इसी प्रकार से बन्द्रर का सिर पर उठ जाना, लाल कमल का सिर पर 
घरारण करना, गददा लथा बाराह सिुञ्नर) को रथ में जोत कर चलना, आदि 
घटनाएँ भी मनृष्य के शी श्रुत्यू की सूचता देती हैं ।* 


गृहसूत्र 


बापस्तस्त्र सृह्यसत्र से पता चलता है कि किसी व्यक्ति के सिर तथा अन्य 
भाग पर वृक्ष से फल का गिरना, पक्षियों द्वार पएंखों का फडफइाना, मेघहीन 
आकाण से वर्षा का होता, शुष्क ब्रक्षों से अंकुरों का उत्पन्न होना, अंगारों में 
मधुमविश्रयों का बैठना, पाकशाला में कबुतरों का प्रवेश अशुभ मानता जाता 
है । इस अशुभ फल के भिराकरण का भी यहाँ उल्लेख किया गया है। मा 
नक्षत्र में गायों का खरीदना, पूर्वा तथा उत्तरा फाल्थुनी नक्षत्रों में सेना द्वार॥ 





१. पराविशक्ाह्मामन्यपाठक ५, खण्ड २०१० । 


२. इस विपय के विश्वेष विवरण के लिए वेखिए---डॉ० दीपचन्द्र शर्मा 
->सेंस्कृत काञ्यों में शक्ुन, पृू० ४१-४३ 


है. ऐतरेय आरण्यक--जारण्यक ३, अध्याय २, खण्ड ४ (१०) 


भारत में लॉक-विश्वासों की उत्पत्ति | २७ 


व्यूह-रचना करता तथा स्वाति नक्षत्ञ में कन्या का विवाह करना मंगरलकारक 
स्वीकार किया गया है | 


कौयीतकि ग्ह्ममृत्र में सत्नी के समस्त अंगों का शरीर के अनुकुल होना, 
केश के अगले भागों का बराबर होता तथा सीधी और गवन पर रोगमावतों 
(भँवरी) का होना वीर पुत्धों को पैदा करते का सुचक साता गया है | 
बृह॒त्संहिता 

बेद, पुराण, इतिहास तथा संस्कृत के काब्य-ग्रंथों के अतिरिक्त ज्योतिष 
की पुस्तकों में भी लोक-विश्वास के सम्बन्ध में प्रचुर सामग्री उपलब्ध होती 
है । वृ॒त्संहिता-- जिसकी रचना अचार वराहुमिहिर ने की है---में भ्री लोक- 
विपवास-सम्भन्धी विषय का अत्यस्त विस्तार के साथ वर्णत पाया जाता है। 
विभिन्‍न पक्षियों की गतिविधि तथा चेथ्टाओं से जो शकुन प्राप्त होते हैं, 
उनका विस्तृत वर्णन करने के अतिरिक्‍त वृक्षों, लताओं एवं पुष्पों से प्राप्त 
शक्ुमों का भी विवरण उपलब्ध होता है। भिन्‍्त-भिन्‍त पशुओं तथा प्राकृतिक 
पदार्थों, जैसे ग्रहण, उल्कापात, अकालिक वर्षा, इन्द्रधनुष, वात्याचक्र 
(अंधड़), मनुष्य के शारीरिक लक्षणों से प्राप्त शकुनों का भी इसमे बड़े ही 
विस्तार से वर्णव किया गया है। कहने का आशय यह है कि ज्योतिषशास्त् 
का ग्रंथ होते हुए भी इसमें शकुन तथा लोक-विश्वास-सम्बन्धी अनन्त सामग्री 
भरी पड़ी है।* 

चसनन्‍्तराज शकुन--संस्कृत साहित्य में शकुनों से संबंधित यह अनुपन्,, 
अलौकिक तथा अद्भुत ग्रन्थ है। इस ग्रन्थ में शकुत्तों का अत्यन्त विस्तार के 
साथ वर्णन किया गया है। दुःख है कि ग्रह ग्रन्थ छाप-बाहर (०४ ० छा) 
होने के कारण अलध्य है । इसी कारण इसका जितना प्रचार होना चाहिए 
भू, उतना नहीं हो सकता । 


इस ग्रन्थ की प्रामाणिकता का अनुमान केवल इसी बात से किया जा 





१, (की) आपस्तम्ब ग्रृहासूत्र -“पर्दल ८ खण्ड १३, सूत्र ८-८ 
(ख) वही--पटल १ खण्ड ३, सूत्ञ १-३ 
२. कौषीतकि गुद्यसुत्ञ --अध्याय १, खण्ड १, धूत्न ८5-१० 
३.  लोक-विश्वास के विस्तृत वर्णन के लिए वेखिएं--बूहत्संहितः 
अध्याय २७ से ३४ ४५ ४७८ ४५४७ इप१-७०:८ पछ-६६:। 


कमल 5 अकार4८ 


भ तीय नोक विश्वास 


सफता है कि भमहिलवाय जैन बिद्वानू तथा आालोचक टीकाझार ने का दिस का 
पन्‍्यों मे आये हुए गकन-संबंधी तथ्यों की बध्टि ब्रथा बसताण डरे! लिख 
तार की है। बसनन्‍्तराज' के नाम से भी कह्ठी-कद्ठी "सको उक्त रा किग्रा ल्‍ूया 
* संभवत: संस्कृत साहित्य में इससे बड़ा, आमाजिक तथा जैज्ञतत्दा जकुच 
म्ज्नन्मंबंधी दरमरा ग्रन्थ न इूस ब्रम्य से बह भी 5 लता है कि 
तथा रे गज वा ने एकल को एक शाडल्ल के राप ये स्था), नेक इ८ इुद्ध 
दठाउिश किया के । इस बाय का पमाण ०ह्ू हेडसराज जकुद ता 
श्र माणिश अन्‍य हे | 
पुराण >मह्ावुराणों को संस्था चेंथा उपपराणों को भी इसके साव जोड़ 
तो निश्चित ही बहु संख्या दुती हो जायेंगी। पुराणी के विशिष्ट 
जिहर ने लिखा है हि पनाण भारतीय लोक-गा ट्वित्थ तथा लोक- 
यस्क्ाड के विण्वदोष हैं । लोक्ष-संस्कृलि के अन्तगत लॉक-विगवायों का 
गसाजेश माता जाता है। इस प्रकार पुराणों के विशाल साहित्य में लोकझ- 
£, बाग का अक्षय भाण्ठार उपलब्ध होता है । 


का 
६ । 
हि 
|| 


पुराण का बियय लोइप्रिय (पापुलर) धापिक विधानों क्षा वर्णन करता 
है जिसके कन्सरंतत अनेक ब्रत, त्यौहारों का करता त्तथा पवित् छुक्षों, पशुन्नो 
तया प/णयों की पूजा करना है । इस पूजा का विधान करते समय पुराणों मे 
<न वल्लतूओं के संत्रंध में अनेक लोक-विश्वानों का भी वर्णन पाशा जाता है । 
उदाहरण के लिए, तुलमी की पूजा को लिया जा सकता है। कापिक भाम मे 
नुखसी की पूजा का महत्व, पूजन-विधि, विष्णु से विवाह, पूजन का फल आदि 
जिपयो की चर्चा अनेक पुराणों में उपलब्ध होती है। प्म-्पुर्षण मे लोक- 
विश्वास को प्रभुत सामग्री उपलब्ध होती है । इन बह्लेखों से पत्ता चलता है 
मि पाजिटर क्री उपर्यूक्त उक्ति पुराणों के वियय में अक्षरश: चरिता् 
होती है । 

रामायण तथा महाभाश्त--सस्कृत साहित्य में उन अन्धों को 'इतिहास' 
की संज्ञा दी गई है | पन ग्रस्थीं में भी लोके विश्वासों की कुछ कमी नहीं है । 
वाह्प्रीकि ने रामायण में राम जादि के विवाह के पश्चात्‌ अयोध्या मौटते 
समय मार्व में दशरथ का विधादयुूक्त होना अशुभ माना हैं। मायरामृग को 
सार कर लोटते समय राम का अप्रसन्न तथा उदासीन होता सीता की अप्राप्ि 
का सूचक होने के कारण अमुभ्न है। राम के द्वारा लंका पर चढ़ाई करने के 
लिए सुझ्रीव को आदेश देते समय बानरी सेता का प्रसन्न होता संगलसूचनत: 


आरत मे लोक-विश्वासो की उत्पत्ति / रेट 


माना गया है । युद्ध के मैदान में स्थित रावण के साथी राक्षसों की भुजाओं 
का प्रहार करते म॑ शक जाना अथवा न उठना अशुभ की सूचना देता है । 

इसी अकार प्यास की “शत साहखी संहिता में भी सैकड़ों किम्बा 
हुजारो प्रसंगों का वर्णन प्राप्त होता है जो लोक-विश्वास्त के ताने-बाने से दुने 
गये हैं। फिर भी रामायण में महाणारत की अपेक्षा लोक-विश्वासों की 
अधिकला उपलब्ध होती हैं ।' 


काव्यों तथा नाठकों में लोक-विश्वास 

मंस्कृत के शह्ाकाव्यों, खण्ड-काव्यों, नादकों, रूपकों तथा उपरूपकों में 
लोक-साहित्य की प्रचुर सामग्री उपलब्ध होती है। कालिदास के महाकाव्य- 
रघुवंश तथा कुमारसंभव तथा खण्ड-काव्य मेघदूत में लोक-विश्वार्ों का वर्णन' 
पाया जाता है । बृहत्क्षमी के महाकाव्यों का अनुशीलन करने १र बनेक बहुमुल्य 
सामग्री उपलब्ध होती है । 

इसी प्रकार संस्कृत के दाटकों--विशेष कर 'मृच्छकडिक' में लोक-जीवत 
का अनेक तत्त्व प्राप्त होते हैं। जन-जीवन का चित्रण करने वाला संरछृत् में 
सभवतः इससे बढ़कर कोई दुसरा नाटक नहीं है । 

ड्रॉ० दीपचनद शर्मा ने संस्कृत के प्राय: समस्त काव्यों का अध्ययन तथा 
मथन कर “संस्कृत काव्य में शकुन'” चामक विद्वत्तापूर्ण पुस्तक लिखी है 
जिसमें काव्यों में उपलब्ध शकुनों का बड़े ही विस्तार के साथ प्रामाणिक वर्णन 
किया गया है। अतः इस विषय के विस्तृत/विवरण के लिए इसी अन्थ का 
अध्ययत करना चाहिए । पिष्टपेषण के भय से इस विषय का यहीं मसामन 
किया जाता है । 


(६) परिच्छेद 
लोक-विश्वास का व्यापक क्षेत्र 


लोवब-विश्वास का क्षेन्न अत्यन्त व्यापक है। संसार में सम्भवतः कोई भी 
वस्तु ऐसी नहीं है जिसके द्वारा कोई शुभ अथवा अशुभ शकुत प्राप्त न हो,. 
जिसके सम्बन्ध में कोई लोक-विश्वास प्रचलित न हो। सच तो यहे है कि 


१. विशेष के लिए देखिए---डॉ० दीपचम्द्र शर्मा- संस्कृत काव्यों भें शकुन,. 
पृ० १०७-२११ 
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3० ) भारताय लोक-बिश्दास 


आकाण से पाताल तक जितने भी धलचर, नभचर तथा जलचर जीव पाय 
जाते है, जितनी भी चर और अचर सृष्टि उपलब्ध होती है, ब्रह्मा की सृष्टि 


ड बे 5 
हब 


का जहाँ तक विस्तार है, वे सभी ग्स्तुएँ लोक-विश्वास के व्यापक क्षेत्र के 
अन्तर्गत आती है । 

लोक- विश्वास के विस्तृत ल्लेत्र का वर्णन करते हुए श्रीमत्ती सोफिया दर्स 
न लिखा है क्रि--''किसी भी अप्रत्याशत तथा अलीकिक घटना को शकुत्त के 
विधय के लिए छोटः नहीं समझना साहिए। रहुस्यपूर्ण ध्वनि, दरवाजा का 
खटबयाटाना, घंटा, हथियार, कार्य करमे के ब्लाध्तन, चित्र, व्यक्तिगत व शारी- 
रिक अनुभव, जैते--शरीर में कम्पत, हाथो का फड़फड़ाना, लुड़कना, पक्षियों 
तथा पशुओं की आवाज, उनकी भति, चेष्ठा, जंगली या घरेल पशु-पक्षियों 
की क्रियाएँ, स्वप्न-दर्शन, आकाश में दिव्य आकृतियों का दर्शन, कारणरहित 
घटनाओं का घटित होता जैसे असमय अथबा अकालिक दुक्षों तथा पुष्पों का 
कुसुमित होना खेत में अन्न बोते समय बीच में थोडा-सा स्थात छोड देना, नव 
वर्ष के समग्र किसी व्यक्ति अथवा पश्भु से भेंठ होता, यात्रा के समय किसी 
वरनु का देखना - थे सभी वस्तुएँ तथा घटनाएँ शकुत के क्षेत्र में अन्तर्भक्त 
होती हैं ।॥" 


लोक-विश्वास के विकास की अवस्थाएँ 


घुस देश में लॉक-विध्मास के विकास की अधानतया दो अवस्थाए 
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" के 5 भारत में लोक-विश्वासों की उत्वत्ति | ३१ 
उपलैंड्ध होती हैँ.। प्राराश्धिक अवस्घा मे अशुभ शकुनों को जानने की प्रद्धत्ति 


प्रबच होती है । मकुष्ण को जब मालूम ही जाता है कि अपुक अशुत्त शकुन 
का परिणाम बुरा होगा, तब बह उसके निराकरण करने के उपायों को खोल 
लिकालने का प्रयाव करता है ! जले याज्ा के समय किसी एकराक्ष (कात्ता) 
मनुष्य को देखकर अशुभ शकुन हो गया तब उस यात्रा को थोडी देश तक 
स्थगित कर उसका निराकरण किया जाता है । 


लोक: विज्वास के विकास की दूसरी अवस्था में शुभ तथा अशुभ दोनों 
प्रत्रा/ के झकुदों को जानते की प्रवल जिन्नासा दिखाई देती है । 
परन्तु अपशकु्नों की निद्धत्ति के उपायों का उल्लेख बहुत कम्र मिलता है। 
संस्कृत के काव्यों में जो शकुन उपलब्ध होते हैं, वे लोक-विश्वास के विकास 
की दूसरी अवस्था को प्रतिविम्बित करते हैं ।" 


लोक-विश्वास में परिवतेन 


लोक-विश्वास-सम्बन्धी प्रद्नत्तियों में परिवर्तत बहुत ही कप्त पाया जाता 
है | शकुंधों का स्वरूप, सनके आधारभूत प्रधान सिद्धान्त तथा उनके निर्माण 
में योग देने वाले तत्व प्रायः परिवर्तत के प्रभाव से भत्यत्त दूर रहते हैं । 
उनमें परिवर्तत का अभाव पाया जाता है, इसीलिए इस देश में लोक- 
विश्वास की भावना अत्यन्त दुढ़ता के साथ विद्यमान है । 
परच्तु अन्य देशों, कालों तथा सम्प्रदायों में लोक-विश्वासों में किचित 
परिवर्तन भी दिखाई पडता है। बेदिक काल में भूकम्प को अशुभ माना 
जाता था । परन्तु बौद्ध धर्म के अनुयायी कवियों ने इसे सर्वेत्ष शुभ ही माना 
है) यह भगवान्‌ बुद्ध के अवतार-ग्रहण की सूचना देता है । वैदिक काल में 
कालिक घटनाओं---वर्षा, बिजली चमकना आदि को सदा अशुभ भाता हैं, 
परत्तु बौद्ध कवियों ने इन्हें सदा शुभ की कोटि में रखा है । 


वैदिक युग में कपोत (कबूसर) को यम का दूत कहा गया है और इससे 
केवल अशुभ शकुतों की ही प्राप्ति में विश्वास का वर्णन है। रामायण-काल 
में भी कपोतत के दिपय में यही धारणा पाई जाती है। परन्तु रामायण के 
बाद रचित संस्कृत के काव्यों में कबृतर के सम्बन्ध मे शकुर्नों का उल्लेख प्राय: 


प्‌ डा छे दीपचन्दर शर्मा कक संस्कृत घ्दाडय्‌ भें शकुन (साहित्य अण्ड[र, मेरठ), 
० ७ 


३२ | भारतीय लोक-विश्वाप्त 


नहीं पाया जाता । आधुनिक काल में कपोत्त के साग्य में फिर पर्विलेन हुआ 
है । आजकल यह शान्ति का दूत भाना जाता है तथा राष्ट्रीय झत्सवों के 
अवसर पर इसे असीम आकाश से उद्ाकर गान्ति का आवाहन किया 
जाता है । 

देश-विक्षेष के कारण भी शक्कुनों में परिवर्तत पाया जाता है।जों वस्तु 
एक देंश में शुभ शकुन के रूप में मादी जाती है, वही दूसरे देश में अशुन् का 
झोतक है । भारत में सूर्य का दर्शन झुभ तथा मंगल की सूचना देततः है, 
परच्तु आस्ट्रे लिया में सूर्य की सणना अशुभ नक्षत्रों मे की जाती है ।" बेदी- 
लोन में सुर्वश्रह्ृण को अशुभसुचक मानते है। हमारे देश में चम्द्रमा का 
दर्शन अत्यन्त शुभ है तथा द्विलीया के चर्द्रमा को सभी लोश बड़ी शब्द्स्‍ा से 
प्रणाम करते हैं। परन्तु बक्षिट्रेल रे खिड़की के मध्य से चन्द्रमा का प्रथम 
दर्शन अगुभ माता जाता है +* 


इन कंतिपय छदाहरणों से यह स्पप्ट प्रतीत होता है कि देश, छाव और 
अवस्था के अनुसार लोझ-विश्वासों में परिवतेत होता रहता है । 


कनन्‍म» 5.) न्‍्कणा- 





4. रतजेल--हिस्ड्री ऑफ मैनकाइम्ड (१८६७), भाग १, पृ० ३८६४ 
२. रेडफोर्ड--इनसाइकलोपीडिया ऑफ सुपरस्टीशम्स (१६४७), पु० १७६ 


तृतीय अंध्याय 
अकाशीय पिण्ड सम्बन्धी लोक-वश्वाह 


आकाश में सिविल छवेक ग्रहों, उपग्रहों, ताराओों और नक्षत्रों के हारा भी 
अनन्त शकुनों तथा अपशकुनों की ग्राति होती है । आकाश में सूर्य और चर 
आदि नवग्रह, उपग्रह, अश्वती तथा भरणी आदि सत्ताइस नक्षत्त स्थित है | 
इनके अंत्तिरिक्त उल्कापात, वज्ञपात समय-समय पर होता रहता है। इन 
सभा आाकाशाय पिण्डों के संबंध में जनता में अनेक लोक-निश्वास प्रचलित हैँ 
जिनका संक्षिक्ष वर्णत बर्हाँ प्रस्तुत किया जाता है । 

वर्णन की सुविद्ा के लिए इन जाकाशीय पिए्डों का निम्वांक्रित श्रेणियरे 
मे विभक्त किया जा सकता है। 

(१) प्रह--इतकी संख्या वा है । 

(२) उपग्रह --इनकी सख्या अनेक है । 

[३) सक्षत्रु--इनकी संख्या सत्ताइस है । 

(५) अन्य आकाशोय फेचामेबा--इनकी संख्या प्रधावतया साठ है | 

(१) परिछेद 
अह्‌ 

उ्योतिष शास्त्र में ग्रहों की सख्या तो हु--बथा--(६१) थूर्थ (२) चसर्भा 
३) मंगल (४) छुध (१) बहस्पति (६) शुक्र (७) शत्ति (5) राहु तथा 
(5) कैंठु । 

(१) सूर्य -हूयें ाकाश का सबसे अधिक भ्रकाशमान, ज्योतिप- 
मान तेजोपूओज है जो संसार के प्राणियों को जीवन प्रदान करता है, 
सूर्य के अभाव में संसार के सम्नस्त प्राणियों का जीवित रहना 
असभव है। इतना ही नहीं, जग्रत्‌ में खेती का होना भी संभव नहीं 
५ ] दस प्रकार धूर्य को स्थिति मानव तथा कृषि कार्य के लिए 

' 
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आवष्पक ही नहीं, अविवार्य है। इसीलिए बेरों में सूर्य को चर और अचर 
प्राणियों जी प्रतिमा कहा गया है।" सूर्त को 'सविता' भी कहा जाता है 
क्योंकि बहू प्राणियों को कार्य में प्रददत करता है ॥* सूर्य के उदय होने के साथ 
ही सभी मनुष्य अपने-अपने कार्यों में निरत हो जाते हैं। ऋग्॑द में सूर्य को 
विष्णु कड़ा गया है. और उनकी स्तुति में अनेक ऋचाओं का निर्माण किया 
गया है !* इस प्रकार सुर्य बैंदिक साहित्य में एक विशिष्ट देशता के रूप मे 
अनिष्ठित पाया जाता है । 


आमोन काल में भारतीय लोगों का विश्वास था कि सूर्य चलता है भौर 
पृथ्वी स्थिर है । १रच्छ आधुनिक खगोलशास्त्रियों ने यह निश्चित रूप से 
सिद्ध कर दिया है कि सूर्य एक स्थिर ग्रह है और पृथ्वी उसके चारों ओर द्रव 
गति से चक्कर लगाती है । सब सौर परिवार अर्थात्‌ पतोलर सिस्टम! का 
झब्से प्रधान तथा सुख्य गह माना जाता है. तथा अन्य ग्रह-विशेषत:ः पृथ्वी 
जलकी परिक्रमा किया करती है । 


संस्कृत साहित्य में सूर्य के संबंध भे अनेक शक्‌न तथा अपशकृन उपब्रब्ध 
होते हैं | सुर्य की परिवर्तित स्थिति, परिवेश तथा ग्रहण आदि से अनेक अप- 
शकनों का अनुमान किया जाता है । राभ के द्वारा रावण से युद्ध के लिए की 
गई यात्रा के समय मध्य आकाश में सूर्य का स्थित होना विजय का सूचक 
माया गया है ।7 इसी प्रसंग मे लक्ष्मण द्वारा विशाओं की प्रसन्नता तथा सूर्य 
की विमलता को शुभ सूचक साना गया है ।* मोग्दर सब्द महाकाव्य में तथा- 
गत के जन्म के अवसर पर सूर्य का अधिक प्रज्वलित होना शुभ सूचक है ।* 


परन्तु इसके विपरीत सूर्य का मलित होना अथया कान्तिहीन होकर लोहे 
के समान लाल हो जाना अशुभ स्वीकार किया गया है । हर्ष चरित में हष- 
वर्धेन के द्वारा सूर्य का कान्तिहीत तथा धूमिल होना पिता की मृत्यु का सूचक 





9. सूर्य: आत्मा जगतः तस्थुषश्च । 

२. 'डदेति सविता ताञ:, तास्र एयमेवास्लि थे | 
$. ऋग्वेद, विष्णु सूक्त । 

है. बा० रा० -+ [यु० का०), सर्गे ४/३ 

४, ब्रही, सर्य ४४८ 

&. अ्वधों ब--सौन्द र, नन्‍्द, संग्रे २५४ 
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साना गया है।” इंसो प्रकार से कम्भकर्ण तथा राबण के रप-क्षेत्र के लिए 
प्रस्थान करते समय सूर्य का तेजहीन होना अत्यन्त अशुभ सूचक है ।* 
परिवेष 

कभी-कभी सूयये मण्डल के चारों ओर एक गोल-सा बत्त दिखाई पड़त! है 
उसे परिवेष कहा जाता है। इस परिवेष का होना अमंग्रल की सूचता देता 
है । खर के साथ राम के युद्ध के अवसर पर इस परिवेष को अशुभ का सूचक 
माना गया है।* मसहाकवि श्री हुँ से अपने महाकाव्य नैषधीय चरितम्‌' 
मे सूर्य के चारों ओर परिवेष को अमंगल होते का संकेत किया है।* कालि- 
दास ने सूर्य के चारों ओर परिधि मण्डल (परिवेष) का होना उत्पात का 
सूचक माना है ।* 

इसी प्रकार से सूर्य मण्डल का विदीर्ण होना मृत्यु की सूचना देता है । 
सूर्य में रन अथवा छिद्र का दिखाई देना देत्यों के विनाश का सूचक माना 
गया है । असमय में राहु के द्वारा सूर्य का ग्रहण अमंगलकारी माना गया 
है । इस प्रकार से सूर्य में छिद्र होना, उसका भमलिन होता, सूर्य मण्डल के 
चारों ओोर परिवेष का होता--ये श्री लक्षण मृत्यु होने के कारण अमंगलकारी 
तथा अशुभ हैं । 
सूर्यंषष्ठी व्रत 


ग्रामीण जनता में सूर्ये के विषय में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित है । 
लोगों का ऐसा विश्ववास है कि सूर्य की उपासता करने से पुश्च-रत्न की प्राप्ति 
होती है । अतः ग्रामीण स्त्रियाँ - जिन्होंने सन्‍्तान का मुँह अभी नहीं देखा है--वे 





१. बाण-हंषे चरित, उच्छवास ५ 
२. बा० रा०--[यु० का०), सगे ६५/११ 
३ श्याम रुधिरं परय॑न्‍्तं वशूव परिवेषणम्‌ । 
-+बा० रा०--(अ० का०); सर्ग २३६ 

४. तनोति भानो: परिवेश कैतवात, 

तदा विधि: कुष्डलनां विधोरपि ॥--सैषध, सर्ग १ 
पु लक्ष्यते सम तदनन्तरं रविः, 

बद्ध भीम परिवेष मण्डल: । 

बनतेय शमितस्यथ भोगिन:, 

भोग वष्टित इय व्युतो मणि. रघुवश ११४४ 


३६ ; भारणोय लावः विश्वास 


कार्तिक मास की शुक्ल पक्ष की पष्ठी के दिन पुत्र-प्रोप्त की अभिलापा से एक 
क्षत किया करती हैं से '' छठी माता का ब्रत' कहा जाता है। परन्त वास्तव 

यह सूम-गष्ठी ब्रल दे | इस जत में पष्ठी के दित उपवास रहकर सप्तमी को 
प्रात:काल किसी जलाणय के किनारे पानी में खड़ी हाकर स्त्ियों सूर्थ के उदय 
की प्रवीक्षा करती हैं और उत्तकें उदय हाने पर उन्हें सिष्ठान्न, पक्यातन्न के साथ 
दुध्ध मे अध्य प्रदान करती हैं । मे उनसे प्राथना कन्ती हैं कि उन्हें वे सन्‍्तान 
प्रदाम करे ) 


परण्त इस ब्रत को सम्तानयती स्त्रियाँ री करती क । दस ब्रत को करने 

का उवफा एक मात्र उद्देश्य अपनी सन्‍्तास का पालस-पॉषयण स्था शिर जायुध्य 

ता हैं। बिहार र:पव भें यह त्यौहार राष्ट्रीय पव॑ के रूप में सम्भवत: वर्ष 

भर में दो बार सना जाता है। इत प्रकार यह सूर्य पप्टा बत सस्तान प्राप्ति 

तथा मच्तति की कह्याण की कामना से प्राय: पत्येक स्त्री के द्वारा प्रति बष 
संम्पादित किया जाता है । 


रोम-निवारण 


तुर्य भगवान्‌ अनेक रॉगों का निवारण करने बाले देवता माने जाते हैं। 
मंस्कल के एक कनि .- मयूर भहु, कुष्ठ रोग से अत्यन्त पीड़ित थे। अतः 
उन्होमे सूर्य की स्तुधि मे दर्मे-शतक' वासक ग्रन्थ को रचना की जिसमे सूर्य 
थे कृष्ठ विवारण के लिए प्रार्थना की गई है । ऐसा कहा जाता है वे इस रोग 
से जीघ्य ही मुक्त हो गये । 


ग्रामीण स्क्ियों का यहू अठूद विश्वास है कि सूर्य की उपासना करने, 
उनके क्षत्त को रखने तथा प्रात:काल प्रतिद्ित उनको अध्ये देते ले झ्वेत कष्ट 
क्र्थात्‌ लरक रोग नष्ट हो जाता है। इस रोम मर पीड़ित अनेक रिज्ेों से 
सूर्य की पूजा करके इस रोग से भुक्ति पाई है | झूर्य की एजा सुन्दर स्वास्थ्य के 
लिए भी उपयोगी मानी जाती है 

सूर्य को प्रातः लप्ये प्रदान करने का उलोक निम्तांकित है--- 


“हू सूर्य ! सहुसांशों; तेजी राशे जगत्पते । 
अनुकम्पस माँ भकत्या, गृहाणार्थ दिवाकर ॥ 


परन्तु जो स्त्रियाँ अशिक्षित तथा अनपढ़ हैं वे. इस श्लोक को इस प्रकार 
कहती हैं... 
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हैं सुझज सहस्सर नाथ, 
तेज राशि जयत्पत्याँग ।7 
परत्तु श्वोंक अशुद्ध होने पर भी उनकी सूर्थ-भक्ति शुद्ध तथा अविचल 
हीठी है। अत; भंगवान्‌ उसकी इच्छानुसार उन्हें मनचाहा। फल प्रदान 
च्क्र्त हि 


ड्ू य््प्रह 


समय-ममन ४5 गुब्दी डी छाया सूथ भष्डल पर पड़ठी हैँ जिससे वह कभी 
आशिक शत थे आए ऊर्भी पूर्ण रूप से भाव्छादित हो जाता है। इथ वैज्ञानिक 
कध्य को ग्रार्सण लगता राहु के द्वारा घूर्ये का ग्रहण समझती है । यह सूर्य- 
'हुए कद सा: चस्या के दिल ही लगा करता है | इस दिन दिल्‍ली के पास 
स्थिर चुरुतेद मे हालाब थे स्तान करना परम पुण्यदायक माना जाता है। जो 
नाग वृशपतन्न *.. जा सकते वे काशी में अस्सी मुहह्ले में श्थित कुरुक्षेत्र 
तेताब भें ही बताए, कर तह पुण्य सॉजित करते हैं । 

7. उ्क्ति की राशि पर सूर्यन्ग्रहण लगता है बहू एकान्त स्थान में 
बैद्यार पृजा-पाष्ठ करता रहता है । परन्तु अन्य लॉग किसी नदी या तालाब में 
स्वास इह अबत्म पुण्य का अजय केस्ते हैं। इस अवसर पर डोस नामक 
हु स्थित उपत्ति को सो! नामक अन्न का दान करना पुण्यदायक माना जाता है । 

समय सम्ब्न-मन्त् सीखने के लिए भी उपयोगी समझा जाता है। बहुत से 
ज्ोग सरण् तथा विच्छू का मत्त्र इस अवसर पर सीखते हैं। इस प्रकार यूर्य 
प्रकाश दबा शक्ति का पुंज ही नहीं है बल्कि वह जीवन-दाता, सोेग-निवारक 
तथा सनन्‍्तानि प्रदान करने बाला भी माता जाता है। 


श! |; जि 


(>) चन्द्रमा 
मर्य की जी भरंति चन्द्रमा के सप्वन्ध में भी अनेक लोक-विश्वास प्रचन्षित 
$ | इस हँदो में 'सोम' के नाम से अभिहित किया गया है, जहाँ इनकी स्थुति 
में अनेक 'स॒त्त' पाये जाते हैं! चन्द्रमा को हिज भी कहा जाता है। इसीलिए 
यह ब्राह्मणों का राजा माना गवा है।" संस्कृत साहित्य तो चन्द्रमा की 
तुति तथा मिन्‍दा से भरा पड़ा है । जिसका अत्यन्त संक्षिप्त रूप में यहाँ वर्णन 


प्रत्वत किया जाता है। 


अनजिनी तक ननन जपलनन न क «करन बनना 7 कं फननजापायथ। 


१. सामोज्स्मार्क ब्राह्मशानां राजा 





अरीधात तक, स्‍कन्‍गाओ अनार 


च्टु 


८ | भारतीय लोक-विश्वास 


शक्ल पक्ष में जिस समय चन्द्रया दृद्धि को प्राप्त कर रहा हो, किसी 
सहकार का आयोजन शुभ माना जाता है। विवाह और गवसा आदि के 
अवसप्तर पर चन्द्रमा का सनन्‍्मुख होना मंगल की सूचना देता है। परन्‍्त चर्द्र- 
मण्डल के चारो ओर परिवेष का होना, चन्द्र ग्रहण तथा चन्द्रमा का तप्त होना 
अगर लक्षण है | हर्ष चरित में चन्द्र मण्डल के घेरे का चारों ओर से जलना 
किसी महापुरुष को सुत्यु का छोतक माना गया है ।) हर रिजय महाकाव्य ने 
में चन्द्र विम्ब से निकलता हुआ धृमदण्ड असुरों के बिनाण का भृचढा माना 
गया हैं। चण्ड कोशिक नाटक में बिना किसी पर्व के राहु के हारा चन्द्रमा का 
ग्रहण अशभ सूचक के रूप में पहिलखित है | इसी प्रकार से चन्द्रमा मे आग 
की वर्षा का होता कौरवों के भावी विनाश की सूचना देता है ।४ कस्ती के 
समझे कर्ण द्वाया बन्द्रमा का तप्त होने का उल्लेख कौरवों के श्िन्नाप्त की 
सूचना देते के रूप में किया गया है 


सुर्य के ही समान चन्द्रमा के मण्डल के चारों ओर परिवेष का द्वाना 
अमंगल की सूचना देता है । नैषध चरित मे इस घटना का उल्लेख महाकबि 
श्री हप॑ ने संकेत के रूप में किया है । 

संस्कृत के काव्यों में 'चन्द्रोपालम्भ के रूप में चन्द्रमा की बड़ी निन्‍दा 
की गई है। चन्द्रमा अनेक कारणों से विरहिणी स्त्रियों को कष्टदायक है। 
अतः इन स्त्रियों ने चर्द्रमा का खारे समुद्र से जन्म लेना, प्रतिपक्ष में इसका 
घटना-बढ़ना लेकर अनेक खरीनबोटी बातें कही हैं। श्री हुए का नैषध में 
वणित चर्द्रीपालम्भ अपनी युम्दरता के लिए प्रसिद्ध है । 


ढेलहुव! चौथ 


जहाँ शुक्ल पक्ष के द्वितीया के चन्द्रमा का दर्शन शुध माना है तथा 
प्रत्शे कु व्यक्ति इस दिन इसको आदर के साथ प्रणाम करता है वहाँ भाद्रपद 
मास के शुक्ल पक्ष की चतुर्थी तिथि के दिन चन्द्रमा का दर्शन अत्यन्त अशुभ 
है । सब साधारण जनता का विश्वास है कि इसे दिन चन्द्रमा को देख लेसे 





१. बाण--हुरषंचरित, उच्छवास ५ 

२. शाजातक रत्ताकार-- दुर-विजय, सर्ग ३४/६४ 

है क्षोमीश्वर - चण्ड कोंशिक, अंक १/२३ 

४. अमर घारद्र सुरि--बाल भारत (उ० प०), सगे र/५८ 
५, वहीं--सर्ग ५/२४ 
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मात से कोई न कोई कलंक लग जाता है। सम्भवतः भगवान्‌ कृष्ण ने स्षेता 
युग में इस दिल चन्द्रमा का दर्शन किया था । अतः स्यसन्तक सणि चुराने का 
उन्हें कलंक लगा । अतः उप्ती समय से यह भावना दृढ़मुल झो गई कि इस 
दिन चस्द्रदर्शन अत्यन्त अशुभ है । 

परन्तु अचानक चन्द्रमा इस दिन अनजान में दिखाई पड़ जाय तो दूसरे 
आदमियो के घर पर ढेला अथवा पत्थर फेंकने से इस पाप का प्रायश्चित हो जाता 
है ।! अतः: इस दिन लोग दूसरों के घर पर प्रायः ढेला फेंका करते है । इसीलिए 
भादों शुक्ल चतुर्थो का नाम ही हेलहवा चोथ' पड़ गया है। यह विश्वास 
लोक में तो प्रतलित है ही संस्कृत के श्रथ्थों से भी इसकी पुष्टि होती है । 
यद्यपि अंग्रेजी शिक्षा के प्रचार से इस प्रथा का अब छास हो रहा है फिर भी 
ग्रामीण क्षेत्रों में ढेला फेंकमे की यहू प्रथा आज भी वर्तमान तथा जीवित है ॥ 


चन्द्रमा में कलंक 

अनपढ़ तथा ग्रामीण जनता का यह विश्वास है कि चन्द्रमा पहिले पृथ्वी 
पर स्थित था | परन्तु किसी बुढ़िया ने किसी कारणढश मूसल से इसे मार 
पिया । अत्त: चन्द्रमा अप्रसन्न होकर आकाश में चला गया। चरद्मा में 
जो कालिमा दिखाई पड़ती है वह इसी बुढ़िया के मूसल से मारने का 
घिह्न्है। 

परन्तु संस्कृत साहित्य में ऐसा वर्णन पाया जाता है कि घन्द्रभा ने अपनी 
गोद में मृग को छिपा रखा है। अतः यह कालिभा उसी मृग का अंक या चिह्न 
है । इसीलिए चद्धमा को “'मृगाडू:” या “मृगलक्ष्म/ भी कहा जाता है।* 
सस्क्ृत के एक अन्य कवि ने भी चन्द्रमा के कलंक को हिरण (मृग) बंतलाया 
है । वह किसी कलंक से रहित तायिका के सुन्दर मुख की उपमा हिरण से 
रहित चन्द्रमा से देता है ।* कुछ विद्वानों के विचार से चन्द्रमा में मृग नहीं 
बल्कि शश (खरगोश) निवास करता है। इसीलिए उसे “शशाक” भी' कहा 
जाता हैं। इस प्रकार चन्द्रमा के कलंक के सम्बन्ध में अनेक विश्वास उपलब्ध 
होते हैं । 
१, प्रालिदास--रघुवंश 
२. 5प प्राकारांग्रे प्रहिण मसले तेकेय मसाक्‌ ! 

तराकाशे कोज्य 


कट 5 तक रिला 


४० भाच्तीय लोक विश्ययस 
चन्द्रमा की बुद्धि तथा छ्वास 


शुकल पक्ष में चन्द्रमा झो कला की क्रमए: दृद्धि होती है और पूर्णिमा के 
बिल शह् पूर्ण सलन्द्र के कप में दिखाई पड़ता हु । शुक्च पक्ष के द्वितीया के 
चन्द्रमा का प्रभी लोग बड़े आदर के याथ अभिवावन करते है। बंस्कृत के 
किसी कद ने इस वश्य का समर्थन किया हैं, परन्तु क्ृष्० पक्ष में कह प्रात- 


स्िज्ष क्षीफ होम आग के आए अमावस्या वी शात्र को उकाशग मे “पर्क 


“जा ऋा 7#'ब डिलाई परापता है। लोगी भा यह बितशाल है का खन्द्रफा में 
श्ृ 


न आया 


ँम्रष भर बला है! कृष्ण पक्ष में देजता लाभ उडके समुत की पोह कर: 
लगने & हल: बद्र प्रतिविन पक्षीण दखाई पहने लगता है) कह. कबि # इस 
सथ्द वेद ओर अयनी क्ित में संकेल किया है ।+ 

गर्य और जसद्रमा के एक राश पर -ा जाने में गंगार े तत्वेधितर अंधे 

रढ्ा जाता हे जो उगुन का ककण हू । मह-करवि विद्वान ते इस तथ्य का 

फऊाविस विया डै।* चन्ध ग्रहण लगदे पर काशी की गंगा में स्वाद इग्भ आए 
समात्षरू महस्‍्क है । इस दित लोग टोमभों का जौ तथा क्र; का दाग करत । 
»ए्य का जक्वाशण मानते हैं । 

स्थ्ियाँ बन्द्रमा की पूजा के विमिल औष का ब्त करती ई ! वे विन भर 
इपवास सखकर रात्ति में चना के होने पर उन्हें अध्य प्रदान बरके ही 
भोजन ग्रहगा करती हैं । शिकस्त प्रकार सर्प भगत को गज घनन्‍्तति तथा 
शारोग्य को प्रं/प्लि के लिए की जाती |# उसी प्रवतर चारा बा सपा सता भी 
मेठ कामताओं की सिद्धि के लिए सम्पादित की जाती हैं । सोमदती 
अमावस्या दा व्रिन रिबन गंगा ये वात करना पुष्य-प्राप्ति का तशश्ण 
आने 7£। 

कुछ लोगों>- प्राय: आचीन परम्परा के द्रपासक व्यत्तियों-- का यह दृढ़ 
विश्वान है कि चन्द्रमा की किस्णों में अमृत का लिबास है । अतः के 





१, प्रतिपलू चर्द्र इब प्रजा; जप ।7 


२. प्रयोविषेनस्य सुर; हिमांशो: | 
कलालक्षव: म्नाधतरा हि बुद्धे: कालिदास --रघुनेश 
३, अधिक अंधेरों जम करे 


मिल्लि पावम्त रखि-चन्द्र |--जिहारी सत्तप्तई 


क्षाकाशीय पिण्ड सम्बन्धी लोके-विश्वास | ४१ 


आश्िल मास की पूणिभा--जिसे शरत पूणिमा भी कहते हँ---कों दूध 
खीर पका कर घर के छज्जे पर रात भर एपे खुला छोड़ देते है। दनका 
विश्वास है कि अन्द्रमा की किरणों के पड़ने से उद खीर मे अमुत्त का संचार 
हो जाता है जिसे वे लोभ फट्ठे ही प्रेम से प्रयाद के झप में खाते है । 
चम्द्रणा सौम्ण तथा सुन्दर अह है। शति जोर मंगल की भाँति यहु 
किसी # न का अमृंगणश महों करता है। फिर भी जिय व्यक्ति की कुण्डली 
में बन्ड्रझ। अतुकुल नदी द्ीता बह उपकी पूण्ठा रे सफेद ए५३ कथा इफ्रेल 


5, 


जप के हा कर 
२४ ५४५ पका पक 


दया 
ककत आए का एड आधा है | हृह प्रकार ४ बह इ 


इसे अनुकुलत दाता हूँ : 


विदेशों भे चचछमा सम्वस्धी लोबा-विश्वास 


० 


प्ुरोप के वामि८ देगी में चद्धसत के संबंध में टेक लॉकइ-विश्दा्त प्रच- 
लित है इलेप्ड दे देखोववायर जिले में शक्त्र एश्ष के द्ि्तेशा दे अच्द्रा 
का दर्शता वौधाग्प्न्युवक्क याना छाता हैं? आहर्क्रण्श हे दिवाली सवीक्ष 
अर्वया को दे प्रक: अपना घुटता टेक कर उपकी ग्धता करते है । सोमशार 
को सवीन चन्द्रमा का वर्शन सीभाग्यकारी हैं। शतिलार हे दिल सबीन अन्‍द्र 
तथा रविवार को पूर्ण चन्द्र का दर्शव अशुभ है । इठ्की के उत्तर में तथा 
क्राग्स देश के दक्षिणी जनपद में ऋऋद्वमा में प्रिवर्तंत का होता भप्रानक तथा 
अमंगल का सूचक है ! 

लिकर शायर में कात्रिक लोगों के हाश यह वित्वास किया जाता है यदि 
चर्द्रता के गम व्याक्राण यें कोई बड़ा वारा या नक्षत्र दिखाई फछे तो शीघ्र ही 
भयातक तथा पप्द्रवकारी मौसम का आगमन होता है । कुहाता तथा चन्हमा 
की कलः मे पुरवैया हवा के चलने दा अनुमान किया जाता हैं ।* 

बस्द्रमा गे खारों ओर परिवेष दिखाई पड़से पर अनर्थ की सूचता मिलती 
है इसका उल्लेख पतले किया जा चुका है। परत्तु यह भाशतीय विश्वास 
स्काटलैप्ड में भी प्रचलित दिखाई पढ़ता हे ! वहाँ प्रचलित. एक कृषि संबंधी 





पृ. 8क्षाप्रातबए हटए द्वात्तें पाप गीता, 
सश्एदा जब 8909, का गध्एटा फ्ा,- इंगलिश फॉकलोर, पृ० ३८ 


२. #& 0०2 890 3 इ्ायों फ्ठततका 
छाफह उच्च ध्रध्कांटए साजते 800ा.. वहीं पुृं० ४१ 
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४२ | भारतीय लोक-विश्वास 


लोकोक्ति के अनुम्तार बदि चन्द्रमा चाँदी के समान सफेद दिखाई पड़े तो प्रचुर 
अन्न की पति होती है। परन्तु उसके चारों ओर यदि एरिवेप दृष्टियोचर 
ही तो यत्र मिफ्चस प्रलयकारी है ।* 

बर्क शायर में युवती लड़कियाँ दुज के चन्द्रमा को देखकर अव्यण्त प्रसन्न 
होती हैं और खेतों में जाकर अपने भावी पत्ति को प्राप्त कराने के लिए उससे 
प्रार्थना करती हैं | * 

भारतीय लोस चन्द्रमा में मृग या शशक के तिवास का विश्वाप्त करते 
हैं। परन्तु इंस्लैणड के लोग उसमें मानव के निवास की कल्पदा करने हैं जो 
शराब पीता है । * 


(३) मंगल 
मंगल ग्रह बड़ा दुष्ट माना जाता है। शनि और मंगल ये ऐसे अमंगल- 
करी तथा दुष्ट ग्रह हैं जो मनुष्यों को बड़ा ही नुकसान पहुंचाते है। जिस 
व्यक्ति को कुण्डली में यह ग्रह खराब होता है उसे अपने जीवन में अनेक कप्टो 
का सामता करना पड़ता है। यह मनुष्यों को शारीरिक कंप्ट भी पहुँचाता 
है । अतः इसमें बचने के लिए अनेक उपाय किये जाते है । 
भंगल का स्वरूप लाल माना जाता है। अत: इसकी पूजा में सभी लाल 
वस्तुओं का ही प्रयोग जिया जाता है। भड॒हुल अथवा लाल गुलाब के फूल से 
इसकी आराधना की जाती है। इस देवता को लाल वस्त्च-एकरंगा चढाया 
जाता है तथा लाल पकवान तथा लाल मिष्ठाश्न--जैसे बेसन का लट्दू---इसे 
समधित किया जाता है। इस प्रकार इस लाल आकार के देवता की पूजा में 
सभी छाल वस्तुएं ही चढ़ाई जाती हैं । 
१. “7 ७ 77000 $75छ३ 26 8 ५6४ डॉगटॉ0, 
॥0छ रहते ग्रएां ह8 द्ञवधांत (0 फल्वए एण्पा 
छा 5 कह ल565 प000 ॥एए80. विीटां0. 
$00॥ एदट जी फाच्यत 560 ततोप्डुल्त हवा0फफठ, 
““ईंगलिश फ्रॉकलोर, पृ० ४२ 
२. वंंटए 7000, शष्चा प005त, 4 सो ॥#ल्‍5, 
89 हा सीट भापाट -ें॥ धीह 8000, 
उप डिस्क शीला हें क्राइए 8हटल, 
पम& प्रो पाए प्रप्० ]0ए5 8 9 एट.-बही, पृ० ४४ 
३, उगह छाछाए 9. फट ग्राएएए।. वधाट३ 


दिए हि 45 पंत! ३8३ तं॥एवए [एछिटॉ. 
““ईगलेश फोकलोर, पृ० ५२ 


आकाझीय पिण्ड सम्बन्धी लोक-विश्वास | ४३ 


जो व्यक्ति मंगल ग्रह मे पीडित रहते हैं वे उनकी प्रसन्नता के लिए लाल 
हीरा को अपनी अँगूठी में धाश्ण करते है । गाँवों में असेक व्यक्ति मंगल के 
दिन ब्रत रखते हैं। वे दिन भर अन्न ग्रहण नहीं करते परन्तु रात्ि में लाल 
पकवान्ष--पूआ भौर ठेकुआ आदि को खाते हैं। परन्तु यह भोजन अलोगा 
(नमक रहित) ही होना चाहिए । 

जिस लड़की को कुण्डली में मंगल ग्रह प्रधान होता है वह लडकी 'भंगली” 
कहलाती है| यह उसके लिए बड़ा अशुभ तथा अमंगलकारी माना जाता है।' 
यदि पुश्त मंगली” लड़की का विवाह किसी “अमंगली' वर से कर दिया जाता 
है लो लोगों का ऐसा विजक्नास है कि दोनों में से किमी एक-- प्राय! बर-- 
की सृत्य मिश्चित है । इसलिये मंगली लड़की का पिता उसके विवाह के लिए 
बड़ा ही चिन्तित रहता है और किसी ऐसे ही लड़के से उसका बिवाह करता 
है जो स्वयं भी 'मंगली' ढ़ो । तब कहीं इस अमंगल का निराकरण समझा 
जाता है अन्यथा नहीं। इस प्रकार इस दुष्ट ग्रहु का नाम तो मंगल अवश्य है 
परन्तु यह सदा अमंगल ही करता रहता है । 

मंगल ग्रह की पूजा तो अवश्य की जाती है परन्तु इसका कोई मंदिर 
स्थापित नहीं पाया जाता है। काशी में भी--जहाँ प्रायः सभी देवी क्षौर 
देवताओं के मंदिर स्थित है-- इस देवता के मंदिर का प्रायः अभाव ही है । 
हाँ, यहाँ मंगला गौरी का मंदिर तो अवश्य ही पंचगंगा घाट पर अवस्थित हैं 
परम्लतु उसका मंगल ग्रह से कोई संबंध नहीं है । 


(४) लुंध 
यह एक अत्यन्त शान्‍्त, हानि नहीं करने वाला तथा अग्रसिद्ध ग्रह है 
जिम्नका लोक-विश्वात के संसार कोई विशेष महत्व नहीं है । 


(५) वृहस्पति 
यह ग्रह विद्या का अश्विष्ठाता माना जाता है। जिस ब्यक्ति की कुण्डली 
में अरने 'प्रहे' अर्थात्‌ चतुर्थ स्थान में दृह्वस्पति होता है बह व्यक्ति बहुत बड़ा 
विद्वान होता है । इसीलिए विद्या प्राप्ति के लिए इस देवता की आराधता को 
जातेडे है । 
जिस व्यक्ति की कष्डली में दृहस्पति ग्रह खराब होता है वह उनकी 
शान्सि के लिए अनेक प्रकार की पूजा करता है 
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(६) शुक्क 

हम ब्रह् के संबंध में भी अवना मे अतेक खोक-पिश्वास प्रचलित हें । यह 
बढ ५"काशथवनान ग्रह है | भर तसरों तथा नक्षक्ञों की अपेक्षा इसमे अधिक 
प्रकग दिखलाई पढ़सा है । पहु प्राय: पूत दिशा में उदय होता है । अतः सात्ि 
में प्राथ: अधभार स्लो नी इत 7 :छिक प्रकाश तथा चमक देता देखकर इस 
जत्र है प्यास लेती (| जतपट़ू सिविया «व सुक्षता नम के अभिडित 
करते है | डुछ अच्छ :. अइ्त तथा छवद्ध दाल + बहू पुद्ंषाया के नाम दे 


उ ] 5 
नर (६8 अर जो के अं $.. २३ ! का 
४ दे 5 नै की! "5 + + 5४ है ७४ चल हर | 


पुरता % लोग मुख्यवा। 


सुझ्या के कहे भडकवा 


पछि थी वि की नावने के लि। शुक्र का तारा शक्ष दुख माप दण्ड 
कथा शक का काए पाता 8 या से जहाँ समय निर्वोग्ण करने ले 
आड़ी झर्पद इज का अऋए्व जाद हाता 7, बहाँ शुक्त का बढ ताश ही 


गमीफों ते भा सामंग-मापद का अलपा साइन है: गक्कतारा का एक निश्चित 
दिशा मे शाममन राज्ि के घतसाव की सुचना देता है। इस प्रकार यह ग्रामीण 
लोगों का अवाधिक सहायक है । 


पयाड़ मे गबना जे गालिक अबसरों पर शुक्र की आनुकूल रिथत्त 

डी भाषण्यक मार्मी जाती है । शुरूादर्थ के बिना विवाह भादि संस्कारों का 

सम्पादित करना निषिद्ध है) शुक्र कभी “डूब जाता है। अत: आकाश में 

जब इसका उदय होता है तभी कोर्णत विवाहादि काम फरना शुभ माना जाता 

है | गबधा के अवसर यर जिस व्शा में जाना है उसमें शक्र का सन्मुख होना 
आनेएशक है । अस्यथा द्विरागइन का कार्य नहीं क्रिया जा भकता ! 


(७) शति 


यह बड़ा ही दुष्ट ग्रद्न है जो मनुष्यों को बहुत पीड़ित करता है। जिसकी 
कुष्डनी में जनि भगवान्‌ खराब हैं नमका ईग्रबर ही रक्षक हैं । दुष्ट प्रहों की 
कोटि में प्ंगल के साथ इसे कोष्ठ में रखा जा सकता है। बल्कि यह मंगल 
की क्षरेज्ष। प्रथम स्थान का अधिकारी है। मंहाकति बिहारी ने लिखा है कि 
बड़े, सीधे तथा अहानिकारक ग्रह्दों को तो कोई भी नहीं पुछता परन्तु खोट़े तथा 
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दुष्ट ग्रहों को सव लोग पूजा किया करते हैँ ।? बिहारी का यहु कथन शति के 
संबंध में पृणतया चरिता्थ होता है । 


गलि झगवान्‌ का रूप काला होता है । अतः शर्ति ग्रह से पीड़ित मनुष्य 
इनकी शान्ति के लिए सभी काली वस्तुओं को इन्हें समाप्त करते हैं जिम्ममें 
काला वस्त्र तथा काला पुष्प प्रधान होता है। सूर्य और चन्द्रमा के अतिरिक्त 
अन्य किसी ग्रह के मंदिर में प्रतिष्ठा नहीं छुनी जाती । परन्तु काशी में बावा 
विश्वनाथ के मंदिर के पास शत्ति भगवान्‌ का एक छोटा-सा मंदिर स्थित है 
जहाँ इनको प्रसन्न करने के लिए जनता के द्वारा इनकी पूजा की जाती हैं। इस 
मंदिर में शनि भगवान्‌ काला वम्त् पहिने हुए विशजमान हैं। इनके मंदिर में 
सरतों के तेल का दोपक जलाया जाता है। भक्तगण इन्हें काला वस्द्च दथा 
काला फूल--जैपसे काला ग्रुलाब से इनकी पूछा करते है | कुछ शिक्षक गण 
शनिवार के दित 'शत्ति का तेल दे” “शतते का तेल दे” बिह्लाते हुए काशी 
की गछियों में घुमति-फिरते दिखाई पड़ते हैं। परन्तु शनि भगवान्‌ का सरसों 
के तेल से क्या संबंध है यह कहता कठिन है । संभवत: यहू रंग में इषत्‌ काला 
होता है इसीलिए यह उन्हें प्रिय है । 


किसी व्यक्ति की जन्म कुण्डली में शनि को महादशा बीसियों वर्षों तक, 
चलती रहती है । ये वर्ष उस व्यक्ति के लिए कष्टदायक होते है । परच्तु इस 
महादशा के अन्तर्गत साढ़े सात वर्ष अत्यन्ध ही कष्टदायक तथा दुःख देते वाले 
होते हैं। इस ऋलावधि को “शत्रि को साढ़ेश्वाती” कहा जाता है जो मनेक 
दृष्टियों से अत्यन्त ही पीड़ा जनवा तथा घातक होता हैं। गोस्वामी तुलसीदास 
के दुष्ट मत्थरा ताभक दासी को “अबन्न दो साइसाती” कहा है +* कहते का 
तात्पर्य केबल इतना ही है कि मनुष्य के जीवन में णत्ति की यह 'साढसाती 
घोर कब्टदायी तथा अमंगलकारिणी भाती जाती है । 


(5) राहु 


राहु की भी शति ओर मंगल की ही भाँति दुष्ट भ्रह्ों में गणना की जाती 
है । राहु की उत्पत्ति के संबंध में यह किम्बदस्तों प्रसिद्ध है कि समुद्र भत्यन 





१. बसे बुराई जातु तन, ताको सब सन्मान । 
भलो भलो कहि छोडिए, छोटे ग्रह जपनदान ॥--बिहारी सतसई। 


२ अवध साटसाती तब बोली राण् च० माछ० 
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प्रतीकात्मक रूप से विराजमान रहता है। यह ग्रह शान्त है। अत: इसकी 
पूजा-आराधता का कोई विशेष विधान नहीं पाया जाता । इसकी सज्जनता ही 
इसकी अप्रसिद्धि का कारण है । 


(२) परिच्छेद 
नक्षत्र 


आकाशीय पिण्डों में नक्षत्रों की भी यणना की जाती है। इनकी समस्त 
संख्या २७ (सलाइस) है। जैसे अश्विनी, भरणी, कृत्तिका, और रोहिणी 
आदि । इन नक्षत्रों में से जो प्रसिद्ध हैं तथा जिनके संबंध में कोई लोक-विश्वास 
पाया जाता है उत्तकी ही चर्चा यहाँ प्रस्तुत की जाती है । 

सुप्रसिद्ध ऋतु विज्ञान शास्त्री भड़डरी ने वर्षा-होने अथवा न होने के 
संबंध में विभिन्न नक्षत्रों का उल्लेख अपनी सुक्तियों में किया है। उसी के 
आधार पर यहू वर्णव किया जा रहा है । 


(१) भरणी--भइडड री का यह कथन है कि यदि भरणी नक्षत्र मे पानी 
बरसे तो अपनी परिणीता पत्ती को छोड़ता पड़ेगा । भर्थाव्‌ु असमय बर्षा से 
फसल नष्ट हो जायेगी बोर धन कमाने के लिए पति को परदेश जाना 
पड़ेगा ।! 

(२) रोहिणी--इस नक्षक्ष में वर्षा का होना अशुभ साना जाता है क्योंकि 
इससे अच्छी फसल भी आधी हो जायेगी ।* रोहिणी में यदि आँधी चले, और 
मृगशिरा मे कड़ाके की धूप हो तो राजा लड़ेगे और अजा का नाश हागा ।* 


रोहिणी के विषय में यह भी विश्वास है कि यदि इस नक्षत्न मे वर्षा खूब 
हो, मृगशिरा में गर्मी पड़े, ओर कुछ-कुंछ आद्रों मे भी पाती बरसे तो धान की 
इतनी अधिक पैदावार होगी क कुत्ते भी भातं नहीं जायेगे ।१ 


१, बरसे भरणी, छोड़े घरणी | 
२. दोहन रेली, रूण्या! री अधली । 
३, रोहन बाज, मृगसिरा तपै । 
राजा जुझें, परजा खपे ॥--ग्रा? ख्वा०, पू० ४२ 
४. रोहिनि बस्से मृंग तप; कुछ कुछ अदा जाय । 
कहे पाप पाधितन सो स्वान भात नहिं छाप 
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(२) झुगलिश-- भइडरी का कहुता है मृगशिरा सक्षत्ष क॑ लपते पर अर्थात 
गर्मी पड़ने पर कपास, बाजक, भैंस और ऊख ये छार छटपटा कर रह जात्ते 
हैं अर्थात्‌ गाय और दूध कम हो जाने पर बालक कृप्ठ पाठे है ।' परच्तु एक 


दुमरी सुक्ति से पता चजता है कि मृगशिरा में अत्यधिक गर्मी पड़ते पर बर्षा 
अच्छी होगी । 


(४) अर -आ्द का अर्थ गीला करना द्वाता ह । अर्थात इतनी बधिक 
वर्षा होती है कि पृथ्वी गीमी-गीली हो जाती है। इस नक्षत्ष में वर्षा होने पर 
अत्यक्षिक धान की फप्तल होती है । ४ 

(५) क सिका--वदि कुत्तिकः नक्षत्र बिया बरसे चला जाय आई्दा परे भी 
बूँद ने फड्े तो बह न्टिचिय जातना चाहिए कि अकाल पदेंगा १४ 


(६) उसरा फाह्मनती (५) हुस्त और (८) चिन्ता - इन तीनों नक्षत्रों के 
संबंध में भी वर्षा संबंधी गुक्तियाँ पाई जाती हैं | याद उत्तरा फात्गनी नक्षत्ष 
में वानी ने बरसे, हस्त नक्षत्र मुँह मोड़ कर बता जाय; परन्तु विचारी चित्रा 
ने पजड़नी हुई प्रजा को फिर से बसा लिया अर्थात उत्तरा और हस्त मे वृष्टि 
ने हो और चित्ता में हो जाय तो भी फसल अच्छी होती है | भडइरी कहते 
डै कि चिलत्ना नक्षत्र चढ़ते हुए भर हस्त रक्षत्ञ के सतरते हुए पानी बरसे तो 
इतनी अधिक फसल द्वीगी कि राजा कितना भी कर अर्थात्‌ टैक्स ले परन्तु 


१ तपे मृगजिरा, बिलखे चार। 
बस बालक भी भैस, उखार ॥॥ 
रुक, तपे मृगसिरा जोय । 
तो वर्षा परत होथ ॥ 
से. भशमिर, बायू थे घादला । 
गोद्निणी तप ने जे । 
भ्र्द्ध जी बरसे नहीं; 
बगैन यद़े अलसेठ ॥॥ 
- रोहिशों बससे, मृत तप, कुछ-कुछ अद्वरा जाय, 
- कैत्तिका तो कोरो गई, अद्गा मेह ने बूँद । 
वो मो जानो भड्डरी; काल मचावे दूंद ॥ 
प. उत्तरा उत्तर दे गई, हस्त गयो मुख मोरि । 
भर्ती विचारी बिसरा; परजा लेहू बहोरि || 


न्ध्् 


बट 
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किसान कभी नहीं हारेगा ।! परन्तु इस नक्षत्र (हरुत) में पानी का बरसना 
कभी-कशी तुकसान भी करता है।* इसी प्रकार से चित्ना में वर्षा होते से 
मोथी, उड़द और ईख आदि फसलों की हानि होती है ।* 

हस्त नक्षत्र में यदि पाती बरसे कौर चित्ता भड़रा रही हो तो 
किमान घर में बेठे ही खुशी के गीत गरायगा ।* हस्त नक्षत्न को गाँवों में 
(हुथिया कहा जाता है। इस बक्षत्न में पानी भधिक बरसता है जिसे 'हथिया 
का झपसा' कहा जाता है। आज से ५०-६० वर्ष पहिले इस नक्षत्न में इतनी 
प्रचुर वर्षा होती थी कि लगातार क्षाउ-दस दिनों तक वर्षा बच्छ होने का नास 
ही नहीं लेती थी | अत: गरीब किसान अपने घर में एक सप्ताह के लिए 
भोजन की सामग्री जुटा कर रखता था । अववरत वर्षा के कारण इन द्विनों में: 

इन्धन का अभाव होने के कारण, लोग सत्तू खाकर अवबना जींवनबापन करते 

थे । इस प्रकार से हस्त नक्षत्र (हथिया) में वर्षा का प्रचुर योग होता था | 
परत्तु काल के परिवर्तत के साथ अब ऋतु में भी परिवर्तेन आ गया है । 

भार्द्रा और हस्त (हथिया) नक्षत्न के संबंध में यह सूक्ति प्रसिद्ध है कि 
आरा नक्षत्र के बढ़ते सभय और हुस्त के उत्तरते समय यदि वर्षा न हो तो 
गृहस्थ पछतायेगा अर्थात्‌ फसल अच्छी नहीं होगी !* 
(४) स्वाति 

स्वाति नक्षत्न में पानी के बरसने से न तो कपास पैदा होता है न घर में 


» चेढ़ेत जो बरसे चित्तरः; 
उत्तरत बरसे हस्त । 
कितनों राजा डॉडि लैं; 
हारे नाहि गिरहस्त ॥--त्विपाठी--ग्रा० सा०, पु० ४८ 


न 


२, हस्त बरसे तीन होय; साली, सक्‍कर, मास । 
हस्त बरसे तोन जाय, तिल, कोदौ, कपास ।। 

 चीत के बरसे तीन जायें । 

सोथी, मास, उखार ॥ 

हथिया बरसे, चिता मंडराय । 

धर बेठे, किसान रिरियाय ॥ 

. आवत आदर ना दियो; जात न दीन्‍्हों हस्त । 
तो दोनों पछतायेंगे पाहुन और गिरहस्त ॥ 

रे 


न्द्फ 


फ् 


ले 


मे 
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चरघधा चलता है और न घनियाँ की ताँत हो बोलती है ।" इस नक्षत्ष के विषय 
में लोक तथा साहित्य में प्रसिद्धि यह है कि पपीहा केवल इसी नक्षत्त भे बरसे 
हुए जल को ही पीता है, अन्य किसी जल को नहीं | तुलसीदास जी ते इस 
तथ्य की और संकेत किया है ।* यह भी प्रप्तिद्धि है कि इस नक्षत्त मे बरसा 
हुआ पानी बदि सीपी में पढ़ जाय तो उसमें मोदी उत्पन्न होता है। महाकधि 
जावसी ने इस तथ्य की पुष्टि की हैँ ।* पपीह्ष स्वाति के जल के लिए तरसता 
रहता है | 


(१०) सघा 

मचा मक्षत्र में वर्षा के होने से अन्न बहुत पैदा होता है । फिर भूखे मनृष्य 
को भगवान्‌ से कृछ माँगता नहीं पड़ता ।४ मघा वर्षा का प्रध्यत्त सक्ष्ष है। 
अतः इसमें प्रचुर वर्षा होती है । जाग्सी ने लिखा है मधा नक्षत्र में बड़े जोरों 
से वर्षा हो री हे जीौर विरहिणी नाममती की अखिं से आँसुओं को क्षद्टी 
लगी हुई है मानों आरी से पानी चू रहें ही । 


(११) अश्विती तथा (१२) पूर्वायाढ़ 
अश्वनी नक्षत्र में थदि बषा हुई तथा भरणी, ज्यप्ठा तथा मूल में भी हुई 
तब पूर्वापाड़ नक्षत्न भें कितनी धूल शेष रहेगी? निश्चय ही इस साल प्रचुर 
अए पैदा हीगा।* 
१. जो बरसे पुबरवस स्वाती 
तरखा चले, मे बोले ताँती ॥॥ 
२. बची व्याध भिरोे पृण्य जलन । 
उलट यढाई चोच । 
तुलसी चातक परम में 
सरतो क्षगी न खोच ॥। 
३. शुक्त - जायसी भ्रन्धावनी 
४. मधा के बरसे, भाता के परसे । 
भूखा ले माँग, फिर कुछ हरसे ॥ 
'. बरसे मधा झेंकीर झकारों । 
मोर दुई नथन चुबें जस आरी ॥; 
““जायसी प्रन्थावश्ञी-तागमतो वियोग खण्ड 
६. 'असुना गति, भरनी गली; 
गलियों ज्यष्ठा मूर । 
पुरवाषाढ़ा धूल कित; 
उपज उातो तुर # 


उरी फिलकरनीना- अमन 


का अं 
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(१३) धुल--इस नक्षत्र में पुत्त का पेंदा होना बढ़ा घातक माया जाता 
है । इस कुलच्छन पुक्ष के पैदा होने से या तो पिता की मृत्यु होती है अथवा 
माता की । अत: कर्मक्ाण्डी पष्डित से मूल नक्षत्र की शान्ति के लिए प्रचुर 
पुजा-पाठ कराना अत्यन्त आवश्यक माना जाता है । 
राशि 

जिस प्रकार ग्रह नौ प्रकार के होते हैं उसी प्रकार से राशियाँ भी बारह 
भाती हैं जिनके नाम निर्म्ताकित है-- 

(१) भेष (२) बूथ (३) मिथुत (४) कके (५) सिंह (६) कन्या 
(७) तुला (5) वृश्चिक (<) धनु (१०) मकर (११) कुम्भ (१९) मीन । 

इस राशियों के संबंध में भरी अनेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं जिनका 
विवरण यहाँ दिया जा रहा है। 

मनुष्य की जन्म-कुण्डली में बारह राशियाँ होती हैं। इन राशियों के 
विभिन्न स्थानों में तब (तो) ग्रहों की स्थिति होती है जिसके कारण मानवीं 
के जीवन पर बड़ा प्रभाव पड़ता है । यदि शन्ति ग्रह इंन विभिन्न राशियों मे 
स्थित हो तो भहुरी के विचार से उसका फल निम्नलिखित होता है--- 

मेष राशि में शत्रि के होने से भुजरात्र ब्रान्त के निवासियों को कष्ट 
होगा । यदि दूध राशि में होगा तब आाबू और गिरतार प्रान्त दुःख पायेंगे । 
मिथुन पर होगा तब पिडाल और मुलतान जनपद और कके राशि में कश्मीर 
और खुरासाव पर संकट भायेगा । सिंह राशि में होने पर दिल्‍ली का राज्य 
भग होगा, कन्या राशि में पूर्वे दिशा में हानि पहुँचेगी। इश्चिक राष्ति में 
होने पर मारवाड़ में अकाल पड़ेगा । मकर और कुम्भ शशियों में होगा तों 
ऐसा संक्रट पड़ेगा कि कोई दिया हुआ अच्च भी नहीं खा सकेया । परच्तु यदि 
धनु और मीन शज्ियों में शलि की स्थिति होगी तब तेज हवा चलेगी झौर 
अकाल पड़ेगा ।' 

१, सनि सक्‍कर की सुनिये बात । 

मेष राशि भुगते गुजरात ॥ 
बुष में करें निरोधा चार । 
भूखे आन भौ गिरनार ॥! 
सिथुनते विगल ओ सुलताव । 
कर्के. कासमीर खुरसान ॥ 
जो सनि सिहा कर सी रंग । 


तो गढ़ दिल्‍ली हीसी भंत्र । 
(शेष फुटनोट पृष्ठ ५२ पर) 


अ्जररजा अ सल्नकाल 
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यह बड़े ही आश्चर्य की बात है कि उस अतीत काल में भडडरी 
आधार पर इनसे तथ्यों की भविष्यवाणी कर दी जिनमें से अधिकाओ 
निक शोबों के आधार पर आज भी मन्य प्रमाणित होती है । जब < 
काल में ऋतु-विज्ञान (मेटिरियोलाजी) के विज्ञान की इततसी उन्नति 
श्री तब इस क्रामीण ऋतु-विशेषज्ञ की थे सूक्तियाँ सचमुच ममुप्यो को 
में डाल देती हैं । 

भारतीय ज्योत्तिषशास्त्र के अनुसार जन्म-कुष्डली में इस रा 
विभिन्न ग्रहो की मिम्नाकित स्थिति शुभ तथा कल्याणकारी मानी ज॑ 

अथ जअन्‍्म-कुफ्डलों 
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पक डक नह के 3 न्यास 


क्ता्िण+ 


पृष्ठ ५१ का जेष फुटनोट) 
जो समनि कन्या करें तिवास । 
ती पूरब कछ माल निवास 8 
तुला, दृश्चिक के जो ससि होय | 
मारबाद ने काट विलोय ॥ 
सकरा, कुम्मा जो सनि आये । 
दीन्हों अक्ष न कोई खावे ॥ 
जो धन, भीन सतीचर जाय। 
पवन खले पानी जु. गसाय ॥--तिंपाठी-आाम साहित्य, ' 


है 


आाकाशीय पिण्ड सम्बन्धी लोक-विश्वास | १३ 


इस कुण्डली में १२ राशियाँ अवस्थित हैं जिनका उल्लेख ऊपर किया 
गया हैं । इनमें प्रत्येक स्थान के स्वामी प्रुथक-पृथक हैं । 


(३) पशिच्छेद 
प्राकृतिक पदार्थ ([छ०0था: ए १२४०७) संबंधी शकुन 


प्रकृति के विभिन्न तत्त्वों से भी अनेक शक्कुन्तों की प्राप्ति होती है । इन 
ग्र/कृतिक तत्त्वों को निम्तांकित सात वर्गों में विज्वाजित क्रिया जा सकता है। 

(९) वायु 

(२) आँधी 
(३) बिजली 
(४) वर्षा 
(५) भृकसप 

(६) विभिन्न दिशाएँ (08708000098) 

(६७) आकालिक घटना । 

इनमें से प्रत्येक का वर्णन संक्षिप्त रूप से यहाँ प्रस्तुत किया जाता है । 

(१) बाय--वायु की बनुकुलवा तथा प्रतिकुलता के कारण से अनेक 
शकुनों की प्राप्ति होती है। वागु का गुण शीतल, भन्‍्द और सुग्रन्ध माना 
जाता है अर्थात्‌ वायु शीतल होनी चाहिए, बह मन्द-मन्द गति से बहे तथ। इस 
के साथ ही उसमें सुग्न्ध भी होनी चाहिए। इंद्दीलिए संस्कृत के कवियों ने 
मलयानिल भर्थात्‌ मलय पर्वत से आने वाली वायु की प्रशंसा की है जो 
सुगन्धित होती है। कावेरी नदी के जल को स्पर्श करके जानते वाली वायु की 
बीतलता, मन्दता तथा पवित्नता की प्रशंसा करता हुआ कोई कवि कहता 
है कि--- 

“अयमेति मन्द मन्दं, 
कावेरी बारि पावन: पवन: | 

वायु में एक चौथा गुण यह भी होता चाहिए कि उसमें धुल न हो क्योंकि 
घूल से युक्त वायु सुखकर नहीं होती । यात्रा के समय सामने की दिशा से जो 
वायु चलतो है उसे अनुकूल' कहते हैं। परन्तु विपरीत दिशा से आने वाली 
वायु प्रतिकुच कहलाती है । 

वाल्मीकि रामायण में विश्वामित्र के साथ राम के प्रस्थाव करते समय 
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धूल से रहित (रजोहीन) सुंखकर वायू का चलता शुभ सूबक्त माता गया है ।* 
कालिदास ने सन्‍्ताल की कामना मे वशिष्ठ के आश्रम में जाते समझ मार्ग मे 
अनुकुल वाथु का चलना दिलीप तथा सृवक्षिणा के मतोरथ सिद्धि का सूचक 
माना है ।* इसी प्रकार से यक्ष का सन्देश लेकर मेष के अलकापुरी जाते 
समय मन्दन्मन्द तथा अनुकूल वायु का चलना कार्य सिश्चि का सूचक मात्रा 
गया है ।* 

रामचरित महाकाव्य (देवीं शताब्दी) में सीताहरण के पश्चात शीतल 
सथा सुभन्धित ढायू का चलता राम के लिए अठ्लिम्ब कार्ये सिद्धि की सूचना 
देता है ।४ वशस्तिलक चम्पू (१०वीं शताब्दी) में रानी चन्रभवी के पुत्र 
बशोधर के जन्स के अवसर पर शीतल, भनन्‍द और सुग/्ध्रित वायु का चलना 
शुभ है ।४ घलि मे रहित वायु का बहना शुभसूचक होता है।* इसी प्रकार 
से पाण्डवों के जन्म के अवसर पर वायु का मन्द-मन्द बहला काये सिद्धि की 
सूचना देता है ४ राजा ईश्वर सिंह के जन्म यथा विश्विजय के लिए प्रस्थान 
करते समय अनुकुल वायु का बहना शुभ माना गया है ।5 

जिस प्रकार से णीतल-मन्द-सुगरन्धघ तथा अनुकुल वायु का बहना कारये- 
सिद्धि का सूचक होता है उसी प्रकार से प्रतिकून वायू का चल्लना अशुभ तथा 
अमंगल सुचक है | नीलकण्छ विजन छम्पु (१७वीं शताहटी) में देत्यों के साथ 
युद्ध करते इच्ध के लिए प्रतिकूल बायु का चलना अशुभ सूचक के रूप में 





4. ततों वायू: सुखस्पशशों तीस्जस्करो बबी सदा । 
विश्वामित्नगर्त दृष्ट्वा, राम राजीव लोचनम्‌ ।! 
>“बा० रा०--बै० का०), सर्ग २२/४ 

२. परवनास्यानुकूलस्वासू, प्रार्थनासिद्धि शंसिनः । 

श्जोभि: तुूरमोत्कोर्ण: अश्पृष्टालक वेप्डनौ ॥ 
- मन्दे मन्द तुदति प्वमएडानुकुलो यथा त्वाँ ) 

वामशचाय नद॑स्ति सधुरं चातकस्ते समन्धः मे दू०, १० 
४. अर बहुल्थाहुन पुष्य सोरभो, 

बनामिल: प्राण सांग शीतल: ।--अभिननन्‍द रामचरित, पृ० ३६ 


कि 33 | 


४. सोमदेव सूरि: यशस्तिनक चरपु, ९/६४ 

६. जयातक --पृथ्वी राज विजय, सर्य ८/४ 

७, अतन्त कविः--चम्पूमारत, स्तवक, १४% 

८. देवधि श्री कृष्ण भट्द--ईश्वर विलास, सर्भ ११२ 
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उल्लिखित है ।१ बाल भारत महाकाव्य में सुयोधन की सेता के रण भूमि के 
लिए प्रस्थान करते समय प्रतिकुल वायु का चलता वीरों की भावी मृत्यु का 
सूचक है ।९ लोक में भी प्रतिकूल वायू का चलना शुभ नहीं माना जाता। 
विशेष कर थात्रा के लिए प्रस्थान करते समय “उल्दी हवा! करा चलना बुरा 
माना जाता है | यद्यपि लोक-ग्ाहित्य में ऐदा कोई उल्लेख नहीं मिलता 
परन्तु त्थाज में यह मशुभ की दृष्टि से देखा जाता है 


(२) आँधी 

क्राँधी के कारण भी अनेक शकुनों की प्राप्ति होती है।' 

वायू भौर क्षाँध्षी सें ध्तर-- यह वायु सदा मन्दगंति से चलती हैं और 
बहु शीतल तथा सुगन्धित होती हैं। परन्तु आँधी बड़े ही प्रचण्ड बेग से बहती 
है भीर शीवलता एवं सुगन्धि का इसमें अत्यन्त अभाव पाया जाता है । 

ऑआँधी के भेंइ--बायू की भीषणता तथा उसके प्रकोप के कारण आँद्ी को 
तीन वर्गों में विध्वाजित किया जा सकता है-- 

(१) झंझावात (२) अंधड़ (३) बड़ेरा । 

प्रचुण्ड वेग से अत्यन्त जोरों से चलने बाली आँधी को झंझाबात कहते 
हैं। गाँवों में इसे “बुढ़िण आँधी'” कहा जाता है। यह इतते प्रच्ण्ड वेग से 
चलती है कि बड़े-बड़े वृक्षों को भी जड़-पुल से उखाड़ कर घराशायी कर देती 
है । संस्कृत में ऐसी भआँधी को 'प्रभंजन' कहा जाता है | 

अंधड अंक्षावात का ही एक रूप है जो अपने वेग में सामान्यतया मृदु तथा 
धूल से युक्त होता है । गर्मी के दिनों में प्राय: अंध्वड़ चला कर्ता है । बड़ेरा 
भाँधी के उस रूप को कहते हैं जो आकार में गोला होता हैं॥ वह धूल और 
पत्तियों को अपने भीतर समेट कर एक स्थान से दूसरे ध्थान को चलता 
दिखाई पड़ता है ! बडेरा शब्द बवण्डर का अपभ्रंश रूप ज्ञात होता है जिसका 
अर्थ धंझर और परेशानी होता है ! 

वाल्मीकि रामायण में राम के साथ युद्ध करने के लिए खर तामक राक्षक्त 
के प्रस्थान करते समय अआँधी का जोरो से चलता अशुभ माता गया हूँ। इसी 
प्रकार समुद्र को पार करते पर झंझावात का चलना राक्षसों के भावी भयकर, 


१ नीलकण्ठ दीक्षित: --नीलकृण्ठ विजय:, आश्वास १ 
२. अमरचन्द्र सूरि --बालभारत उद्योग पर्वे, से ५/७८ 


हक 
ञ््क्ड 


हां 


है] सरल | 


गैथ लोक-विश्वास 


वश का सुचक हैं ।? आलिदास ने सहाराजा दशरथ के अयथोध्या- 
कम प्रतिकुलगामी प्रभंजन को उत्पातप्त की सूचना देने वाला 
महाकृति भट्ट ते शातग को स्मझाते समन मोपण अश्ड़ के आने 
[चक्र के हूप में बर्णद किया है।। सहाकति आश ने भी धूलि 
के टुकड़ों से झरे हुए तथा रूबिन्वॉय कर ध्वनि करते वाले 
राज्यवर्धन की मृत्यु का सरफ होदे के कारण अशुभ सती है ।४ 


में भी वर्भजन अर्थात सर्यंकर तथा जोरों ते कंझानात का चनना 
कर भाना जाता है क्सोंकि इसके नलमे मे ब्रार्मीण लं,गो के सामते 
लय का दृध्य उपस्थित हो जे. है । उरए बाग और बगीचों के 
| जड़ से :खड कर पृथ्ची पर गिर जाते हैं। उनके घर का छप्पर 
ऐ के कारण उड़ कर आकाश में चक्ा जाता है । उनके खपरेले घर 
इस हो जाते हैं । इस प्रकार गाँवों में सर्वत्र तवाही और बरबादी 
ग्ेहुँ। 

प्रंकर अंधड़ से छोटे-छोटे बच्छे इतने भयभीत रहते हैं कि वे अपने 
से एछते हैं कि ए सानी यह बतलाओं कि “चुढ़िया आस्खी!! 
आंग्रेमी तो हम लोग भाग कर कहीं जायेंगे । 


४0 बुढ़िया नानी, कहडझना कंहानी | 


जब बुढ़िया आन्ही आई, कहंनाँ हम परानी । 
कहुवाँ हम लुकानी ॥ 





थे कलुपा; बान्ति, केम्पते स वसुख्रा । 
प्राणि व वेयस्ते, पतम्ति च मद्दीरहा: ॥। 
न्ावीण० रा०-यिु० का०), सर्म २९२॥४ 
जातु मरुतः प्रतोगगा:, 
| प्वजन्तस-्प्रमाथिन: | 
इश; भशतथा वदूधिनी, 
: इंच तदीरया: स्थलीमू ॥--रघुवश १११४७ 
व. शुस्यी: स्थम्रिता रजोशि: 
मर्साद्धः विकृतें: विल्लोलें: ।--राबण वध--सर्ग १२, श्लोक ६४ 
रत, उच्छवास ६ 
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बड़ेरा भर्थात्‌ बवष्डर के सम्बन्ध में ग्रामीण जनता को यह विश्वात्त है 
कि इस प्रकार का बड़ेरा भूतों के द्वारा रचा जाता है । अत: जब बड़ेरा उठता 
है भौर वह आगे बढ़ता चला जाता है तब सामान्यतया बालकगण उसकी 
परिधि से दूर हंठ जाने का प्रयास करते हैं क्योंकि वे डरते हैं कि कहीं उन्हें 
भूत न पकड़ ले | 


विद्य॒ त्‌ 


विद्युत्‌ के चमकने, उसके विभिन्न रंगों के परिवतेन से शी अनेक शकुनों 
तथा अपणकूनों की कल्पना की जाती है । आकाण में चमकने वाली बिजुली 
के विभिज्त रंगों को देखकर उप्तशे शुध अथवा अशुभ होने की सूचना 
मिलती है। इस सम्बन्ध में संस्कृत का यह श्लोक बहा ही प्रसिद्ध तथा 
लोकप्रिय हैं। 
“बाताय कपिला विद्युत, 
आतृपायाति लोहिनी । 
शयासा भवति सस्याय, 
दुर्भिक्षाय सिता भवेत्‌ ॥ 


अर्थात्‌ यदि आकाश में कपिल (भूरीया मट्मैली) रंग की बिजली चमके 
तब उससे प्रचण्ड माँधी आने की आशंका होती है। यदि लाल बिजली चमके 
तब गर्भी अत्यधिक पड़ेगी । यदि काली बिजली दिखाई पड़े तब बधिक कषव्त 
के उपजने की सम्भावना की जा सकती है। परन्तु यदि बिल्कुल सफेद बिजली 
नभ में दृष्टियोचर हो तेब देश में बहुत बड़ा अकाल पड़ेगा । इसकी सहन में 
ही आश्शका की जा सकती हैं| इस प्रकार बिजली के विभिन्न रंगों के कारण 
शकन अथवा अपशक्‌न की भाप्ति की जाती है| भास ते अपने नाटक में 
क्र्ष्ण जत्म के अबसर पर भेाकाश में बिजली का चमकता शुभ साता है ।' 
कभी-कभी बिजली किसी गाँव, भन्दिर, घर अथवा किसी मनुष्य के शरीर पर 
गिर जाती है जिससे घर का सर्वेताश तथा उस मनुष्य की भ्रत्यु हो जाती है। 
बिजली के इस पत्तन था गिरते की वजपात कहा जाता है । यह वज्ञपात बड़ा 
ही अनिष्ट तथा क्षमंगलकारी माना जाता है। गाँवों में जब स्ल्रियाँ किसी को 
गाली देती हैं सब क्रोध्रित छोकर कहती हैं कि 'तोहरा ऊपर बज्जर पड़ो!! 


आर 








१ भाव बाछ्त चरित, अंक १ 
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अर्थात तगड्डारे ऊपेए ब्स्जपान हों जाथ। इस प्रकार बिजली का गिरा 
अपणशकन ही नहीं अभिष्ट की पराकाष्ठा माना जाता है। 


वाल्मीकि ने राखण के वृद्धभूमसि में उपस्थित होने पर वज्थपात्त को उसकी 
ग्राती प्त्य का सवक माना है ।) गोस्वामी चलसीदास जी ने आकाण में 
इक्षण-पधार चमकते वाली विजली की उपमा दुष्ट मनुप्यों के प्रेम से दी है ।* 
काले बलों के बीच विजली का चउमकना, कडकना, जोरों से शर्जन करना 
सभी अशुभ माना जाता है। 


वर्षा 


वर्णा के सम्बन्ध में भी ससेक शकूते तथा अपागाकन पाये जाते हैं। संस्कृत" 
में छः इतियों (अभिष्ठकारी)--का वर्णन पाया जाता है! 


अतिक्षष्टिट, अनादृष्टिः, 
मूधिका:, शलभा:, शुक्रा: । 
प्रत्यासन्लाएकच.. राजानः, 
पडेता: इतयः स्मृता: ॥ 
इस सूची में अभिद्वश्टि- अर्थात अत्यन्त श्रधिक वर्षा का होगा और 
अताबवृष्टि अर्थात्‌ वर्षा का विहकुल ही नही होना--को प्रथम स्थान दिया गया 
है । भधिक वर्षा होने से खेत में लगी हुई खेती मष्द हो जाती है और विल्कल 
वर्ष मे होने से--अनावबध्टि के कारण खेतों में बीज नहीं जमते । अतः दोनों 
दही--भनावृध्टि तथा अतिदृष्टि--अनिप्टकारी तथा भेमंयल करने वाली है! 
ये जनता के लिए अकाल के कारण होते हैं। अब: अशुभ हैं । 


क्राकाश से जलनदूृध्टि के अतिरिक्त पृप्प-दृष्टि, धूलि-बृष्टि तथा रक्षिर- 
तृष्टि का भी उल्लेख पाया जाता है। जिनमें प्रथम दो शुभ तथा अन्य दोनों 
अशुभ मानी जाती हैं। बाह्मीकि ते ऋषि विश्वासिन्न के साथ राक्षयों के 
विनाश के लिए राम को प्रस्थान करते समय पुप्प-भ्रष्टि का होना शुभकारक 





१. बा० 'रा7--ुयु० का०) सर्ये ६४४८ 


२. बामिनि दमकि रहो घन माँदी। 
खल की प्रीति जथा थिर ताहीं ॥--रामचरितमावस 


आकाशीय पिएड सम्बन्धी लोक-विश्वास / ४४ 


साना है ।) इसी प्रकार से महाकवि कालिदास में भी इसी अवसर पर राम 
की यात्रा के समय पुष्ण के साथ जल-वर्षा का होना शुभ बतलाया है ।* 
सोन्दरनन्द भह्मकाव्य में तथागत (बुद्ध) के जन्म के समय आकाश से पुष्पवर्षा 
शुभ भाती भई है| क्ृष्णातत्द कवि ने नल के जन्म के अवसर यर आकाश 
से पुष्प ग्रिना उनके चक्रवर्ती होने का सूचक बतलाया है ।» क्रष्ण विद्यास 
में कृष्ण जन्म के अवसर पर देवताओं के द्वारा पुष्प-वृष्टि शुभ सूचता के रूप 
में उल्लिखित की गई है ।* 

परन्तु आकाश में रुप्निर-वर्षा, धुलि-वर्षा आदि का होना घत्यन्त अशुभ 
माता बया है। वाल्मीकीय रामायण में राम द्वारा राक्षस खर की सेना का 
साश करते सभव रुध्षिर-बर्षा का होना अपशकन सूचक माना गया है ।* 
जुनकपुर से अयोध्या को लौदते समय दशरथ के भाग में धूलि की वर्षा 
(रजोदूृष्टि] का होना अभंगल की सूचना देती है (४ “चन्द्रप्रभ चरित महा- 
काव्य” में पृथ्वीपाल के रणभूमि के लिए प्रस्थान करते समय आकाश से रुशि र- 
वर्षा का होता अशुभ के रूप में उल्लिखित हैं ।7 


रक्त-वर्षा की भाँति घूलि-वर्षा को भी अशुभ सूचक भाना जाता है, 
जिसका उल्लेख ऊपर किया जा चुका है। कहों-कहीं अस्थि-वर्षा तथा अरत्- 
वर्षा का भी उल्लेखे पाथा जाता है। कहने की आवश्यकता नहीं कि ये दोनों 
ही अत्यन्त अमंगलकारी स्वीकार किये गये हैं । 


- बा० रा०--[बा० का०), सर्ग २२५ 
- रेघुबंश--सर्भ ११३३ 
«» अप्वधोष -- सौन्दरनन्‍्द, सर्ग २४३ 


 सुकृुमार कथि--क्षृष्ण बिलास काव्य, सगे २४५१ 


4 

कर 

डे 

९. क्रृष्णानन्द --सहृदयानन्द, सगे १७ 

४, 

६. बा० रा०--[अ० का०), सर्ग २४।१, ४ 


- शत पक्ष परिधृसरालका:, 
सान्ध्य मेघध रुधिराद्रवासस: । 
अंगता इत रजस्वला दिशो:, 
नो. वभूवुरवलोकत क्षमा: ॥--कालिदास--रघुवंश, सम १११६० 


छ 


८४. बीर ननन्‍दी ---चन्द्रप्रभचरित, सर्ग १५१३२ 


६० | भारतोय लोक-विश्वास 


घाघ और भडढ़री नामक लोक-कर्वियों ने वर्षा के सम्बन्ध में अनेक 
शक्तियों की रचना की है जो लोक में प्रचलित तथः प्रसिद्ध हैं। हन सुक्तियों 
के परीक्षण कटते से पता अलतः है कि ये दोनों ही कितने बड़े ऋतु-विशेषज्ञ 
ये । इन्होंने शपने जनूभव के बल पर वर्षा, बादल और खेती आदि के सम्बन्ध 
में जो पविष्यद्र्णी ते से शर्ट शाज भी खरी तथा सत्त दिखाई शडती है। 
हुस रुक्तिरों | साप्ार एश हर्या आदि के सम्बन्ध के लोगों में जो विश्वास 
पयाप्त # उसका संद्षेत रूपए से सर्डा वर्णन प्रश्दल किया जाता है । 

अदडरी का कथन है. कि अधि पूर्व दिएा थी) ओर ह$ वारल पश्चिम को 
ओर घले जाये यो वर्षा अवश्य होंगी।। शदि तीतर के पंख के रंग वाले 
बादल आकाए में छा जाये तो वे वर्षा अवश्य करेंगे ।९ यदि घड़े में रखा हुआ 
पानी गरस जाने पड़े, जिड़ियाँ घल से महा रही हीं और चवींटी भअण्डा लेकर 
चले तो वर्धा का योग अच्छा होता है । 

मोर के पंख के समान रंगीन तथा लहरदार बादल आकाश में दिखाई 
पड्े तो वर्षा का होना अवश्यभावी है ।* बादलों का सम्बन्ध हवा के रुख से 
भी हाता है | घाघ कहता है क्षि जब पूर्व दिशा से चलने बाली वायबु में पश्चिम 
के बादल चढ़ने लगे सब्र वर्षा भवश्य ही होगी ।४ वर्षा होने के पश्चात्‌ यदि 
गर्मी बढ़ जाय सब वर्षा अवश्य ही होगी ।* 





पृ. पुूरथ का घन परच्छियष चलें, 
राड बततकही हुसि-हँसि करें। 
ऊ बरसे. ऊ करें भतार, 
भडडर के सन अद्ठी ब्रिचार ॥--म्रार सा० भा० ३ 
२. तीतर बस्ती बादरी, विधवा पान चंबाय | 
ऊ पानी ले आवे, ई पानी से जाय |! 
““ल्लिपाटी--ग्राम साहित्य भाग ३, पू० ३२ 
३, मोर पंख बादर उठे, रॉड़ी काजर रेख । 
बहू बरसे, तह घर करे, या में मीन न मेख ॥| 
““विपाी--ब्रा० सा० भाग ३, पृ० ६३ 
४9, उलटा बादर जो चढ़े, विधवा खड़ी नहाय । 


घांध कह सुनुं भडडरी, वह बरसे, वह जाय ॥-- ल्िपाठी-- वही, पएृ० ७१ 
प्‌. जो बदरी बादर माँ खमसे, 


कहे भल्‍डरी पानी बरसे ॥--बहीं ० ७३ 


आकाशीय पिण्ड सम्बन्धी लोक-विश्वास / ६१ 


अनावृष्टि के लक्षण 


प्रकृति मे कुछ ऐसे परिवर्तत दिखाई पड़ते हैं जिनको देखकर यह कहा जा 
सकता है कि वर्षा नहीं होगी | यदि रात में आकाश स्वच्छ रहे और दिन में 
बादल छाथे रहें तब वर्षा का अभाव समझना चाहिए।" यदि प्रात:काल मे 
मेघ आकाश में दिखाई पड़े और दोपहर को कड़ी धूप हो । इसके साथ रात 
को निर्मेल आकाश में तारे दिखाई पड़ें तब वर्षा के अत्यन्त अभाव के कारण 
देश में अकाल पड़ सकता है ।* यदि दिन में गर्मी पड़ती हो और रात्रि में 
ओस पड़ तब वर्षा का अभाव समझता चाहिए । है यदि लोमड़ी बोलमे लगे 
ओर कास फूलने लगे तब वर्षा की आशा बिल्कुल छोड़ देनी चाहिए ।४ घाघ 
का यह दृढ़ मत है कि यदि दिन में बादल हों, परन्तु रात में बादलों का 
अभाव हो, पुरुआ हवा रुक-रुक कर बहती हो, तब वर्षा बिल्कुल भी नहीं 
होगी ।* 


भूकम्प 


भूकम्प को गाँवों में भूडोल कहा जाता है जिसका भर्थ होता है पृथ्वी का 
डोलना था हिलना । भूकम्प की घटता से भी अनेक शकूनों तथा अपझकूनों का 
अनुसान किया जाता है । 


वाल्मीकि रामायण में राक्षस खर के राम के साथ युद्ध करने के लिए 


१. रात निर्मेली दिन के छाहीं । 


कहे भड्डरी वर्षा नाहीं ॥--व्विपाठी--ग्रा० सा० भा० हे, पृ० ७४ 
२. परभाते मेह डंबरा, दोपहरा तपनन्‍्त। 

रातू तारा निर्मला, चेला करो गछत्त !! 

--िपादी--ग्रा० सा० भा० ३, पृ० ७४ 

३. दिन में गरमी, रात में ओस । 

कहै घाघ वर्षा मप्लौ कोस ॥--बही, पृ० ७५ 
४. बोली लोखरि, फूली कास | 

अब नाहीं वर्षा के आस ॥--वबही, पृ० ७५ 
५. दिन का बहर, रात निबहुर। 

बहे पुरदेया झब्बर, भब्बर |! 

कहे घाघ कुछ होनी होई। 

क्यों के पाती धोबी बघोई ॥--बहीं, १० ७६ 


६२ | भारतीय लोक-विश्वाश्त 


प्रस्थान करते सभय, पृथ्वी का कम्पित होना अशुभ माना गया है। इसी 
प्रकार कुम्भकर्ण और रावण का यूद्ध के लिए चलते समय भूकम्प का होता 
उनकी भृत्यु की सूचना देता है |” जाल चरित नाटक में कंस के लिए पृथ्वी का 
कम्पन उसकी सूृत्यू का सूचक है ।* परन्तु कही-कहीं भूकम्प से शुभ शकन की 
भूचता मिलती है | महात्मा बुद्ध के जन्म के अवसर पर घकम्प का शुभ सूचक 
के रूप में उल्लेख किया गया है । इसी प्रकार से सौन्दरनन्द भहाकाव्य मे 
तवधागत के जन्म के अवसर पर भूकम्प होता संसार के लिए मंगलकारी है ।४ 
परस्तु भूडोल अधिकांश में अशुभकारी ही होता है । 


दिशायें 


विभिन्न दिशाओं की मलिनता अथवा प्रसन्नता के द्वारा भी अशुभ तथा 
आभ शकत का अनुमान किया जाता है। महाकवि वाल्मीकि ने राम के साथ 
युद्ध करने के लिए शाक्षम खर के प्रस्थान करते समय दिशाशों की मलिस्ता 
को अशुभ सूचक के रूप में उल्लेख किया है ।* इसी प्रकार से युद्ध के मैदान 
भें रावण के स्थित होने पु दिशाओं का मलिन होता अशुभ माना गया है | 
अभिनन्द कबि ने भी विदाह और दिशाओं की मलिनता को अत्यन्त अशुभ 
माना है ।४ महाराजा दशरथ के अयोध्या को लौटते सम्थ दिग्दाह का दर्शन 
परणुराम द्वारा उत्पन्न उत्पात का सुचक भाना गया है ।7 चण्ड कौशिक नाटक 


4, रावणश्च यतस्तत्न संचालन वसुस्धरा । 

रक्ष्तों न प्रहरतां ग्रढ्ीता: इब वॉायव: || 
“बा० रा०्-[यु० का०), सर्ग १०८२४ 

२. मास --बाल चशित, अँक॑ २१ 

3, बुद्ध घोग--यश्य चुट्टामणि, सर्भ ३॥१५ 

४ अधश्वधोष--सौनदरनन्द, सर्भ २ 

५. बा० रा० - (अ०9 का०), सर्म रराफ८ 

६ दिशश्च प्रद्धिश: सर्वबोः, वधधुस्मिधिरावृतता: । 
पांमुवर्धेण महता दुर्दर्श अत नमोउश्नवतु ॥ 
एवं प्रकारा: बहुअअः स्रमुत्पाता: भयावहा: । 
रावणसथ. विभाशाय वारुणा: संप्रजन्निरे ॥| 


+>बा० रा० (युण् का०), सर्म १०८३० 
७. अभिनन्द-«रामचरित, सर्ये ३४२६ 


£  द्षेमेस्ध्र मजरोी अ० का० ५७७ 


क्षाकाशीय पिण्ड सम्बन्धी लोक«विश्वास / ६३ 


में तापप्त द्वारा दिव्दाह का अशुभ सूचक के रूप में वर्णन मिलता है। इसी 
प्रकार से संस्कृत के काव्यों तथा नाठकों में दिशाओं की मलिनता तथा दिग्दाह 
अमंगल, अभाग्य और अशुभ का सूचक माना भया है । 


परन्तु दिशाओं की स्वच्छता, भिर्मलता तथा प्रसन्नता शुभ मानी गई है 
तथा इससे मंगलकारी घटताओं की सुचना मिलती है। आदि कबि ने ऐसी 
घटताओं का अपने महाकाव्य' में उल्लेख किया हैं जिससे इस विषय की पुष्टि 
होती है। सुग्रीव को लंका पर चढ़ाई करने की आज्ञा प्रदात करते समय 
लक्ष्मण ने दिशाओं की निर्मेलता का विजय सुचक के रूप में उल्लेख किया 
है ।* महाकति कालिदास ते रास के जन्म के अवसर दिशाओं के निर्मल तथा 
प्रसन्न होने का उन्लेख शुभ तथा कल्याण की सूचना के छूप में क्रिया है। * 
भरतचरित भहाकाव्य में दुष्यस्त के पुत्र भरत के जन्म के अवसर पर दिशाक्रं 
का निर्मत् होना शुभ समझा गया है ।* राजा विक्रमसिह के पुत्र जयन्त के 
पमय दिशाओं की निमेलता का शुभ सूचक के रूप में उल्लेख किया 
गया है । 


आकालिक घटनाएँ 


प्रकृति में ऐसी अनेक आकालिक घटनाएँ सम्पन्न होती हैं जिनके द्वारा 
शकुम तथा क्षपशकुन का अनुमाव सहज में ही किया जाता है - जैसे दिशाओं 
से अघानक अन्धकार का फैल जाना, भसमय में ही आकाश का बादलों से घिर 
जाना, अकाल में ही लताभों तथा दुृक्षों में पृष्ष तथा फल का उद्गम होता, 
बिना पर्वे के ही सूर्य भर चन्द्रमा का राहु के द्वारा ग्रहण तथा नक्षत्रों का 
स्फुरण भादि। 





१, असन्नाच दिश: सर्वा: विमलश्च दिवाकर: | 
>+बवा>० रा० [यु० क्ा०), सर्ग ४/४८ 
२. दिश: प्रसेद: मरुतों वबु: सुखा: । 
प्रवक्षिणाति: हविरग्नि माददे ॥ 
बभूव सर्व शुभशंस्ति तत्क्षणं; 
भवों हि ल्ोकाभ्युदयाय तावुशाम्‌ ॥--कालिदास--रघुवंश, सम ३/१४ 
३. श्रीकृष्ण कबि--भरतचरित, सर्ग 5४७ 


४. अभय देव--जयच्त विजय, ६/५० 


६४ | भारतीय लोक-विश्वास 


(१) अन्धकार 

वाल्मीक ने राम के साथ युद्ध करने के लिए राक्षत खर के प्रस्णन 
करते समय-असमय (बिना रात्ति के ही) में ही बन्धकार होना मृत्यु का 
सूचक भाना है ।। इसी प्रकार से राम के विधाह के पश्चातु जनकपुरी से 
अयोध्या लौटते सलम्य दशरथ के मार्ण में सघन अन्धकार का दिखाई पडसा 
शपश्कुन की सूचना देता है ।" हुनुमन्नाठक मे असमय में दिशाओं का अंधकार 
से घिरता धोर अमंगलकारी हैँ ॥* 


(२) वल्षों का पुष्पित होना 

सचित ऋतु के अभाव में वृक्षों में पुष्प का उदय और फल का लगना 
अशुभ भाना गया हैं। उदाहरण के लिए आम बस्न्त तथा ग्रीष्म ऋतु मे 
पुष्पित होता तथा फलता है। परन्तु इसमें यदि शीत ऋतु में फल लग जाय 
तो यहू अमंग्रत सूचक है। बणस्तिलक चम्पू में राजा यशोष्व॑ के पुत्र के जन्म के 
अवसर पर शत्तुओं के घर में अकाल में ही वृक्षों का पुष्पित होना विनाश की 
सूचना देता है |? मंखक ने अकाल में पृष्पों का उदय दैत्यों के विनाश का 
झोतक माना है।* राजतरंशधिणी में वक्षों द्वारा असमय में पृष्ष धारण करना 
अशुभ सूचक माना गया है ।* बाल भारत में भाता कुन्ती के समक्ष कर्ण द्वारा 
कौरवों के विमाश सूचक अमंगलों का वर्णन करते समय अकाल में कुमुमोद्धव 
का भी उल्लेख किया गया हैं ।? परन्तु कहीं-कट्टी इसके विपरीत भी देखा 
जाता है। भहाकवि श्री हवथ॑ ने राजा नल के राज्य में वक्षों के अकाल में ही 
कोशकित होने को सीभागय तथा मंगल का लक्षण माना है | 





बा० रा०--(अ० का०), सर्गे २३८ 


१ 
२ कुमारदास-- जानक्रीहरण, सर्ग 8/२४ 
३. हुनुमभाटक---कअंक ३२ 
४. सोमदेन सूरि--यप्रस्तिज्षक चम्पू, आश्यास २/७३ 
५ मंखक--भ्रीकण्ठचरित, सर्गे १३६/६० 
६ कह्हूण---राजतरंगिणी, सरंग ७ 
७, बमभरखतनद्र सूरि--बाल भारत, (3० प०), सर्ग ५/२३, 
८ महीमहा: दोहंदसक शक्‍ते: 

बाकालिक कोशकमुद्गिरण्ति ।--नैषधचरित 
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५३) सन्ध्या का रक्तवर्ण होना 


सन्ध्या का अकारण ही लाल वर्ण का हो जानता अमंगलकारी माना जात 
है | राक्षत खर के साथ राम के बुद्ध के अवसर पर सच्ध्या का रक्त बर्ण का 
हो जाता अत्यन्त अशुभ्त के रूप में स्वीकार किया गया है।" इसी प्रकार दिन 
में बारभ्वार समुद्र-कम्पत दैत्यों के विनाश का सूचक होने के कारण कशुभ 
माया गया है।* सौन्दरतन्द भ्रह्मकाव्य में दुद्ध (तथागत) की कामदेव के 
विजय के अवसर पर बादलों के बिना भी आकाश से दृष्टि का होना शुभ है । 
परन्तु इसे नियम का अपवाद ही समझना चाहिए । साधारणतया असमय में. 
आकाश से बृष्टि का होता भावी अमं गल की सूचना देता है। 


इस प्रकार से जहाँ असमय में किसी वस्तु का घटित होना, अिसका 
उल्लेख ऊपर किया जा चुका है, अमंगल तथा अप्निव का कारण माता जाता 
है, सामान्य जनता में ऐसा ही लोक-विश्वास पाया जाता हैं । 

प्रकृति के विभिन्न तत्वों (॥0७॥०08) से प्राप्त शक्कुनों का गत पृष्ठों में 
वर्णन किया गया है। परन्तु ऐस। कदापि नहीं समझता चाहिए कि ऐलपा लोक- 
विश्वास तथा अन्ध परम्परा केवल भारतवर्ष में ही प्रचलित है; मानव-हुदय 


सर्वत्र समान होता है। अतः भय, विश्वास और श्रद्धा आदि की भावना 
संत्तार के सभी व्यक्तियों में समान रूप से पायी जाती है । 


गहन अनुशीलन से पता चलता है कि संसार के सभ्य देशों में भी पुर्वोक्त 
विश्वास अक्षण्ण रूप से लोगों में विद्यमान है। ग्रीस, रोम में भूकम्प, रक्त- 
वर्षा, पाषाण-वर्षा तथा दुःधन्वर्षा को अत्यन्त अशुभ माना गया है । जापान 
में भुकम्प, बाढ़ तथा भाँधी को युद्ध का यूचक स्वीकार किया जाता है । 
रोम में बिजली का बाम से दक्षिण को चमकना शुभ तथा दक्षिण से बाम की 
ओर चमकता अशुभ है । बवेबीलोन मे वर्ष के प्रथम भास में उत्तरी बायू का 
चलना, नगरों के ऊपर धूलि का गिरना, उत्तरी वायु के साथ वर्षा का होता 
तथा भूकम्प अत्यस्त अधिक अशुभकारी हैं। 


ईरान में इन्द्रधनुष, वायु, मेघ-गर्जेल, बिजली की चमक तथा धूलि- 
धूसरित मेघों से अनेक शुभ तथा अशुभ शकुच प्राप्त किये जाते हैं । 





१. बा० रा०-- (अ० का०), सर्मे २२/६ 
२, मंखक--श्रीकण्ठ चरित, सर्म १६/४८ 
ञ्‌ 
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बडढ़दी लोगों में भूछम्प तथा बिजली के भिरने को विनाश सूचक मानते 
हैं। इंग्लेण्ड के बेल्स प्रान्त में नवम्बर तथा जनवरी के मध्य जोरों को 
कड़क के साथ विजली का चमकना ग्राम के प्रमुख व्यक्ति की सृत्यु का सूचक 
समझा जाता है ! दक्षिण-पूर्दी अफ्रीका में चज्ञयात (बिजली का गिरता) तथा 
करका वृष्ठि अर्थातु ओलों का मिरना अत्यत्त अमंगलकारी है ।* 

इसी प्रकार से अत्य सभ्य देशों में भी ये वस्तुएं अमंगल तथा अनिष्टकारी 
समभज्नी जाती हैं जिनका उल्लेख स्थान-स्थान पर किग्रा गया है। 


गा 


(ने आ-+क+म+>भनम ते ज 


व्‌, इस अध्याय को लिखने में (पं० श्री०) डॉ० दीपचन्द शर्मा की पुस्तक 
संस्कृत काव्य में शक्ुत से विशेष महायता ली गयी है। अतः लेखक 
शर्मा जी का अत्यन्त आभारी है । 


ी 





चतुर्थ अध्याय 


जीवधारियों से संबंधित लोक-विश्वास 


संत्तार में जीवधारियों के संबंध में असेक लोक-विश्वास प्राप्त होते हैं। 
वर्णंव की सुविधा के लिए इन्हें मिम्तांकछित प्रधान तीन भागों में विभक्त किया 
जा सकता है-- 

(१) धलचर 

(२) नभचर 

(१) जलचर' 

थलचर वे जीव हैं जो पृथ्वी पर निवास करते हैं-ज॑से गाय, बैल, 
घोड़ा, हाथी आदि । नभचर वे जीव हैं जो नभ अर्थात्‌ ज्राकाश में उड़ते हैं--- 
जैसे कौआ, कबूतर, नीलकण्ठ, बाज जादि । जलचर उन्त जीवों को कहा जाता 
है जिमका निवास जल में होता है| जैसे मछली, चघड़ियाल, कछुआ जादि । 
इनके अतिरिक्त पृथ्वी' पर रहने वाले कीड़े तथा सरीसृष (रेंगने वाले जीव) 
भी पाये जाते हैं जो लोक-विष्रवास से संबंधित हैं। 

(१) परिउ्छेद-थलचर 

(१) गाय 

भहिमा--गाय भारतीय प्वस्क्षति की आधारशिला है। इंस कथन में ततिक 
भी भध्युक्ति नहीं होगी कि भारतीय संस्कृति गौ: पर आश्िित है। वैदिक 
संस्कृति को आधारभूमि यज्ञ है । परत्तु यज्ञों का विधान गौ के श्राध्यक्ष-- 
'शेछृत, ग्रोदुस्थ, गोमृत्न तथा गोबर के बिना संभव नहीं था । इस प्रकार वैदिक 
'स्क्ृति का मूल स्रोत यही गाय थी 


क्न्छा डा. बा डा छः ०. 
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नहीं था । गोवंश-- भाय की सत्तान बैल - जिसे गोवर्द कहते थे-को कृषि 
कर्म में प्रदक्त दिया जाता था | यह कृषि का भगन्‍यत्म साधन था । ढाज भी 
आधुनिक यंत्रा के आविष्कार हो हाय पर भी वैल का महत्य कुछ कम वहीं 
हुओ है । इस घकार धामिक तथा जाथिक दृष्टि से गाय का महत्त्व अद्वितीय है । 
वेदों में किजेयकर आरउकद मे -यायों की भुन्म्रि प्रशंसा की गई है। 
एक वैदिक ऋति अमैक सींमो बाली शीक्षगामिनी गायों के निवासभूत्त लोक 
की प्राप्ति की अपने जीध्त की अचख्तिम्त कासना भारया है । * ऋखेद में तो 
भारात ऋषि ने जायो को देवाधिदेव का साक्षात्‌ प्रतितिधि माना है ।* स्वयं 
भगवान्‌ ने गाष की महिमा का प्रतिषादन करते हुए अगसने की गायो के मध्य 
पं निदासम करने खाला बतलाया है! 
“गांवों में पृष्ठतः सस्तु, गांवों में सन्‍्तु अग्रतः । 
गायों में सर्वत, सस्तु, गया मध्ये वस्थाम्यहूम्‌ ॥!' 
अध्टादश पुराण तथा संस्कृत के महाकाव्य गाय की महिमा तथा गोसेवा 
के महत्व से ओत-प्रोत हैं। मद्माकांव कालिदास ने दिखा है कि महाराज 
दिलीप को बृद्धावस्था में गों-सेवा के फलस्वझप रखु ते, रूप मे पुत्तेनरत्न की 
प्राप्ति हुई थी । भगवान्‌ क्री कृष्ण स्वयं गोकून में भोपों के साथ बोचारण 
किया करते थे । प्राचीन काल में गोत्र तथा ब्राह्मण की रक्षा मे अपने शरीर 
का यत्मर्थ करने वाले व्यक्ति को स्वर्ग की प्राप्ति हुआ करती थी :०- 
“जवार्थ ब्राह्मणार्थ न प्राणत्याग करोति यः ! 
पूर्यस्थ मण्डन भित्वा, ब्रेह्मलोक से गर्छति ॥ 
इस प्रकार भारतीय संस्कृति में माय की रक्षा में पाणो का समर्पण करना 


प्रत्पक हिन्दू का धर्म समझा जाता था ।४ 


१, सदस्य प्रियमश्ि पराथोी अप्यां; 

यबे्च गायों भूरि खोजा: अयाह: ॥- क० वे०, १/१५४/६ 
२. भावों भगयो गाव इन्द्रों में अच्छनू; 

साव: सॉमस्य प्रथमस्य भक्ष: | 

इमा या ग्राव: से जनास इस्ध:; 

इचछामीद धुदा मनत्ता चिदिस्द्रमू ॥--छू० बे०, ६९८/६ 
३, कालिदाक्ष--रघुवंग, द्वितीय सर्म 
४५ बलदेव उपाध्याय--धर्म और दर्शन, पृ० ४२१०-३७ 


जोवधारियो से सम्बन्धित लोकनविश्वास | ६८ 


आज भी भारतीय समाज में पशुओं में गाय सर्वाधिक आदर, श्रद्धा तथा 
भक्ति का पात्त समझी जाती है । इसीलिए इसे गो माता कहते हैं। गो-भक्त 
गाय को माता के समान ही सम्मान प्रदान करते हैं। लोगों में ऐसा विश्वास 
अचमित है कि गाय की सेवा करते से पुत्न की प्राप्ति होती है। अतः पूत्रहीन 
अपक्ति तत, धन, ध्त से गोन्सेवा में संलग्त रहते है । 

परिडद जोंग भोजन करने के पहले गाय के भोजन के लिए कुछ पका 
अन्न निकाल कर :ख् ढेते हैं जिसे गोग्रास' कहा जाता है। शास्त्रों ने बलि- 
त्रेण्वदेव में जिन पाँच व्यक्तियों को बलि देते का विधान किया हैं उसमें कौआ, 
कृत्ता तथा भग्ति के साथ गाय की भी गणना की गईं है। भोजपुरी स्त्रियाँ 
घपोलह पतोमवार का जो व्रत करती हैं उस समय जो फल चढ़ाया जाता है 
जूतीयांश को गाय को खिलाने का विधान है । 

कातिक शुक्ल अष्टमी 'शोपाष्टमी' के नाम से प्रसिद्ध है। इस दिन गाय 
तथा गोवंश की विशेष रूप से पूजा की जाती है। इस दित गाय को नहुलाया- 
घुलाया जाता है। इसके पश्चात उसकी सींगों को घी से मला जाता हैं | फूल- 
भालाओं से उसकी पूजा की जाती है । उसे ओढ़ने के लिए शबीन बस्त्न दिया 
जाता है। कुछ लोग इस दिन गायों को मिष्ठान्न भी खिलाते हैं। आजकल 
भी सरकार गोपाष्टमी को “गोसंवर्धन सप्ताह! के रूप में मनाकर गोबंश की 
रक्षा का प्रयास कर रही है । 


गाय के विभिन्न अंगों में भिन्न-भिन्न देवताओं का निवात मात्ता जाता है। 
अतः गाय का प्रत्येक अंग पवित्र है। फिर भी मुख की अपेक्षा उसकी पूँछ को' 
अधिक पावतल तथा पवित्न स्वीकार किया जाता है। सर्वध्ाधारण लोगों की 
यह दृढ़ धारणा है कि मृत्यु के पश्चात्‌ प्रेतात्मा को अपने मार्ग में वैंतरणी' 
सप्मक तदी पार करनी पड़ती है जो बड़ा ही कष्टसाध्य व्यापार हैं। अतः 
भरने वाले व्यक्ति के हाथों में गाय का पूछ पकड़वा कर 'गोदान' कराया 
जाता है । लोगों का ऐसा विश्वास है कि गोदान करने से प्रेतात्मा गाय की 
पूँछ पकड़कर वैतरणी को बड़ी सरलता से पार कर जाता है | इसीलिए गाय 
को वैतरणी पार कराने वाली माना जाता है । 


जब गाय बछड़े या बछिया को जन्म देती है तब उप्तकी 'खेढ़ी' को उसे 
खाते नहीं दिया जाता । लोगों का यह विध्वास है कि ऐसा करने से गाय का 
दूध सूख जाता है । जो मायें दूध कम देती हैं उन्हें क्षीरी दृक्षों को छाया में 
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बाँध दिया जाता है। उससे इनके दुल्व में बद्धि हो जाती है ।* जिस गाय के 
दूध का रंग लाल हो बह अशुभकारक होता है ।* 


किसी यात्रा पर जाते हुए शिशु को दूध पिलाती हुई गाय का दर्शन 
झुभ माना जाता है । काली गाय का दूध अतिशय स्वास्थ्य वर्धक है| ४ यदि 
गाय की आंखें काली हों; सींग स्तोलह इंच लम्बी हो, खुर बलीस इंच लम्बा 
हो; थत नी इंच लम्बा; तथा कान तेरह इंच लम्बा होतो अच्छा है। ऐसी 
ही लक्षण बाली गाय को खरीदना चाहिए ।* छोटे थन बाली गाय दूध कम 
देती है । इसके विपरीत बड़े तथा मोदे यन वाली गायें अधिक दूध देती हैं + 
माघ महीने में व्याई गाय किसी भावी अनिष्ट की सूचक है । अतः ऐसी 
ग़ाथ को बैंच देता चाहिए । यदि गाय खरीदते समय वह सूत्र त्थाग करने लगे 
तो यह शुभ है ।* जोक वीतों में स्वप्म में गाय और बछडे का दर्शन शुभ 
माता जाता है ।४ स्वप्स में देखी गई गाय को लक्ष्मी का स्वरूप स्वीकार 
किया गया है ।5 


गायों में काले रंग की गाय शुभ मानी जाती है । ऐसा] विश्वास है कि 
यहू अधिक दूध देती है. तथा ऐसी गाय का दूघ अधिक गुणकारी होता है। 
संस्कृत की एक लोकोकि से इस कथन की पुष्ठि होती है--- 
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१. ॥07800--७शशाए ब्वापवं ॥फशडरइय!ा0ताड 80 50)तवदाा व४0ीॉंध, 
आओ । 
२. अ० बे०, १४|८/5८ 
३, सुरभि सन्‍्मुख सिसुहि पियावा। 
“+सुलसीदास--र]० च० मा० (बा० का०) 
४, स्थाम सुरभि पथ घिसद अति 
शुतद करी सब पान ।-बही, [बा० का०) दोंदा १० 
४. अच्छों साय बेसाहिए, जिसकी कज्जल बान । 
सोनह सींग, बत्तीस खुरी, नव थन, तरह कान ॥“घोंघ--भड्डरी 
६. डॉ० प्रियम्बदा गुप्त - लो> जी० ली० वि अ० अर, पृ० १३८ 
(भर 9०) 
७. होें० उपाध्याय--भो० लो० भी० भा० १, पृ० ११६ 
८. गंदया त हवे लफ्ििमिन्िया ते वाभन्‌ सारायत हो ।-“लो० ग्री० ११६ 
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“कृष्णेब्‌ गो क्षीरा” अर्थात्‌ काली गाय अत्यधिक दूध देने बाली होती 
है | गाय का दूध चर्बी के अभाव के कारण स्वास्थ्य के लिए उत्तम होता है । 
इसीलिए बीमार व्यक्ति को गाय का ही द्रध पिलाया जाता है, भैंस का नहीं । 
आधुनिक डाकटरों ने भी गाय के दूध को ही समधिक स्वास्थ्य वर्धक बत- 
लाया है । 

दूध के अतिरिक्त मोबर तथा गोमूत्त भी उपयोगी होता है। मिट्टी के 
घरों को गोबर से लीप कर पवित्न किया जाता है। सत्यनारायण की. कथा 
तथा भन्‍्य अवसरों पर भी गणेश की सच्ची प्रतिमा के अभ.व में गोबर से ही 
उसकी प्रतिमा बनाई जाती है । इसीलिए गोबर ग्रणेश/ भी कहते हैं । 
कालान्तर में मरह शब्द उस व्यक्ति के लिए भी प्रथुक्त किया जाने लगा जो 
इस गणेश की भाँति निष्किय हो । योमृत्ष भी एविद्न माना जाता है । श्रावणी 
का पर्व सनाते समय गोमूत्र का जाचमन तथा गोबर को शरीर में मलने का 
विधान वतल्लाया गया है। अनेक भ्रकार की बीमारियों में गोमुद्ल का सेवल 
ओऔौषधि के रूप में किया जाता है । 

किसी भी कथा-वार्ता के अवसर पर 'पंचामृत' बनाते समय ग्रोघृत, दही, 
दुध का प्रयोग क्रिया जाता है! परन्तु 'पंच्रगव्य' बनाते समय गाय के ही 
शरीर से निःसुत पाँच वस्तुओं का होना अत्यन्त आवश्यक माना जाता है। 
इन वस्तुओं में गाय का दुध, दही, घी, गोबर तथा गो सत्र सम्मिलित हैं। 
अनेक मांग लिक कार्यो में फंचगब्य का प्रयोग किया जाता है जो शत्यन्त 
पविक्ष है । 

आधुनिक अन्वीकरण के युग में गोवर का महंत््त बहुत अधिक बढ़ ब्रया 
है । आज गोबर से उर्वरक तेय'र किया जावा है जो अत्यन्त उपयोगी सिद्ध 
हुआ हैं। सरकार गोबर से यंत्रों द्वारा गैस तैयार करने लगी है जिससे ग्रामीण 
क्षेत्रों में प्रकाश (बिजली) तथा ईंधन (जलावन) की आपूर्ति की जा रही है । 
ये यंत्न “गोबर-ग्रेस-संयंत्न” के नाम से प्रसिद्ध हैं । 

गाय की महिसा तथा लोक-विश्वास में इसका स्थान अत्यधिक महत्त्वपूर्ण 
है । सच तो यह है कि भारतीय संस्कृति इसी गोन्‍महिमा को धुरी पर आश्रित 
है | अथर्ववेद में वशा गौ: के विषय में जो स्तुति की गई है वह अत्यन्त 
युन्दर तथा महिमामयी है । यहाँ केवल एक कचा ही पर्याप्त है । 


“वा झौवेंशा पृथिवी; वश विष्णु: प्रजापति: । 
बशायाः: दुग्धमपिवस्त्साध्या वेसवश्च ये ॥7 
-+अ० वे०, २२।५।१०। ६३५० 


जा] 
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(२) बैल 

बैल को संस्कृत में 'बृषभ' गा बलोवर्द कहते हैं | यह भगवान शिव का 
वाहत माना जाता है ओर नदी के नाम से प्रसिद्ध है। भगवान शिव 
के मंदिर के आगे नन्दी को प्रतिशा प्रततिष्ठापत्त को जाती है । काशी में 
विश्वनाथ जी के मन्दिर के पास ज्ञानचार्षा में बनन्‍्दी की बिणाल पाषाण निर्मित 
प्रतिमा देखी जा सकती है! दक्षिण भारत के अनेक शिव बहिरों के प्रधान 
इन के सामने भन्‍दी को अत्यात विशाल प्रतिप्तावे स्यापित की गई है जो 
गाया एक हीवाधाण से मिमित (सोनोलिय) हैँ । शिव जी ने इसी नन्दी को 
अपना वाहुत स्वीकार किया है; काजिदास से शिव के साथ बूढ़ बैल एर 
सवारी करती हुई वाब्ती की क्ेष्ठ बोगों के हार खिल्‍ली उड़ाने की बात 
लिखी है।। 


बल के रूप, रंगे, आाकार-प्रकार के अजिपय में अनेक लोकनविश्वास 
अ्रववित हैं। इस संबंध मे बाग और भडदरी की अवके सुक्तिाँ सुप्रसिद्ध 
है । धाव की उक्ति है कि जिस बैल का मंहे छोटा और माथा पीला हूं! वह 
एक ऋंड (थोड़ी सी भा) भूमि जानने मे असर्थ होता है।। जिस बैल के 
कान जम्बे हो तथा नीचे का चमड़ा लक आया हा ऐसे बैल को नहीं 
खरीदमा चाहिये । काले रंग बाला तथा सात दाँत बाला बल कद्मपि नहीं 
खरीदना चाहिए ।* जिस बैल के छः दाँत्र होते है बहू मारा मारा परमता 
00७७॥॥॥७७॥एशए७॥ए७एएएशनशश/श/शशशणणणाणाक] 
१... दये च्‌ तेडन्या पुरती विश्म्बना, 
यदृढ़या बारण राज हार्यया । 
विल्ीक्स कृद्धो]क्षमधफ्ित त्वव्ा । 
सहाज्दों स्पेर्मुखो भविष्यति ॥---कु० सं०, ६७०७ 
२... मुँह का छोटा माध का अहुआ, 
उन्हें देलि, जिन भूखलेद रहुआ ! 
रखी नहीं हुराई जोते; 
बैठछि मेड पर पागुर करे ॥--घाव और भजडरी, प[ृ० १४ 
3. सात दाँत उदन्त को; बैल जु काला हाथ । 
इनको कबहु ने लीजिए, मुफ्त देय चाहे कोब ॥--चबह्ढीं, पृ० १४ 
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है । सांत दाँत वाला मालिक का नाश करता है । नौ दाँठ बाला बैल मालिक, 
उसके परिवार तथा सिद्तों का भी नाञ्न कर देता है |" बेत जोतते समय 
चमकने वाला बेल अच्छा नहों होता है। सीग से रहित बैल वेकार समझा 
जाता है | खेरे रंग का बैल नहीं खरीदना चाहिए क्योंकि जहाँ कहीं उसका 
पैर पडता है वहीं नाश हो जादा है । उसकी लार भी बुरी होती हैं ।* 

धाघ तें कुछ ऐसे बलों की चर्चा की है जो खेती के काथ के लिए उत्तम 
होते हैं । दिप्त बैल के सींच छोटे हों, माथा उन्नत हो, मूँह गोल हो, रोएं 
चरम और कान चंचल हों, ऐसा बैल तेज चाल चलने घाला होता है ।* छोटी 
सींग और छोटी पूछ वाला बैन बच्छा होता है ,* छोटा! मूँह और उठे 
हुए कानों वाले बैल को अवश्य ही खरीदना चाहिए | घाघ ने लिखा है कि 
अच्छे बेल की पहिच्रान यह है कि उसका मूँह छोटा और दोनों कान छठे 
हुए होने चाहिए ।* 

कार्तिक शुक्ल अष्टमी, जिसे गोपाध्टमी कहते है, के दित बेल की 
पूजा की जाती है | इसके सींग तथा खूर में तेल लगाया जाता है ॥ माथे पर 
पसिल्टूर का टीका लगाकर माला पहिनाई जाती है। दो बैलो का एक साथ 
दर्शन शुभ माता जाता है ।* 

वराहमिहिर ने धृह॒त्संहिता के गोलक्षणाध्याय में बैल के विषय में 
अनेक विशिष्ट सूचनायें दी है |! इनके अनुसार सफेद रंग बाला, ताज्जवर्ण के 





१. घाध और भड्डरी, पृ० १४ 
२. जहाँ परे पैर को खुरी; तौ करि डारे वापर पुरी । 
जहाँ परे खेरा की लार, लेइ सोहिनी बुहारी सार ॥। 
“-वेह्ीं, प० १४ 
३. सींग भुडे, माथा उठा, मुह का होवे गोल । 
रोघ नरम, उं चल करन, तेज बैल अतमोल || 
““बाघ और भड्डरी, पृु० १७ 
9, छोटे सींग और छोटी पूँछ । 
ऐसा बर्दा लो ये पूछ ।+--बहीं, पृ ० १७ 
५.  छाटा महू और ऐंठा कान । 
यही बैल की है पहिंचान ॥--वही, पू० १७ 
६. हैम विजयगणि--विजय ग्रशस्ति, ६।१५ 
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सींय और जाँख बाला और बड़े मुख बाला वैल हूंस-प्षंज़्क होता है। ऐसा बैल 
शुभफल देने के साथ अपने सुथ (समुदाय) को बढ़ाते वाला होता है ।* यदि 
किसी बैल के चारों पाँव सफेद हों तो वह शुभ-यूचक है ।* इस ग्रंथ मे बेल 
के अनेक शुक्ष लक्षणों को गणना की गईं है।ई वराहुमिद्दिर ने बैलों 
के आकार-प्रकार के आधार पर उनका अनेक अकार से वर्गीकरण किया है 
जिसमें हंस-संजक तथा परदुमक-संज्ञक बैल झूभ तथा उत्तम होते है ।१ जिस 
बैल के ताक के समीप बलि हो, बिल्ली के समान मुख तथा अच्छी पूंछ हो, 
दाहिनी भाग सफेद और भेड़ के समान पेट हों, ऐसा बैल भार उठाने में समर्थ 
तथा चलने में भी समर्थ होता है।* परन्तु जिस बैल के देह में कासे रंम के 
फल के समान चिज्ल बने हों, सफेद और लान मिश्रित रंग हो तथा बिल्ली के 
समात नेज्न हो ऐसा बैल अशभकारी माना जाता है ।* 


(३) मेंस 


भैस को संस्कृत में महिषी' कहते हैं । यह रंग में काली क्लौर शरीर से 
स्थूल होती है। मंभवत्तः काले रंग की होने के कारण इसका दशेन शुभ नहीं 
भावा जाता । 

जहाँ गप्य का दूध पतला, स्वादिष्ट तथा बुद्धिवर्घेक होता है, वहाँ भैंस का 
दूध मोदा, चर्बी मे युक्त तथा बुद्धि के स्थान पर शरीर की मोटा बंसाने बाला 
होता है । इसीलिए भैस का दुध रोगियों की देगा वर्णित है। वद्चपि धार्मिक दृष्टि 
से हिन्दू समाज में भैंस को विशेष सम्मान प्राप्त नही हैं परन्तु आधिक दृध्ठि 
से इसका स्थाम अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । प्रचुर भाव्ा में थी के उत्पादत का थेय 
इसी भैंस को प्राप्त होता है । इसके अभाव भे बड्डी-बड़ी गोशालाओं (0075) 
की सत्ता ही नष्ट समझसी चाहिए । जहाँ गाय अपने सात्विक दुग्ध के द्वारा 





१, सितवर्णे:: पिजछयाक्ष,, ताम्नियाणेक्षणी भहावक्‍ते:। 

हंसी नाम शुभफलों; यूथस्य विवर्धन: ओ्ोक्‍्तः ॥ 

““बु० सं०, ६१/१७ 

. बहीं, ६१/१४ 
३. कटी, ६१/१०-१२ 
४० यही, ६१/१७, १६ 
५. वही, ६१/१५-१६ 
६ बही, ६१८ 
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राष्ट्र के बुद्धि-बल का पोषण करती है वहाँ भैस अपने स्वादिष्द दूध के द्वार। 
मानवों के शरीर की पुष्टि करती है। जहाँ गाय बुद्धि-बल का संवंधेम करती' 
है वहाँ भेंस अपने दूध से राष्ट्‌ की शारीरिक शक्ति को बढ़ाती है । 


(४) भसा 


भेसा को महिष्‌ कहा जाता है। यह यमराज का वाहन है। यमराज 
काले भैसे की सवारी करते है। इसलिए इनका रूप और भी भयंकर हो जाता 
है । कोई राक्षस महिप्‌ का स्वरूप धारण कर भगवती दुर्गा से स्पर्धा करने 
लगा था। अतः देवी ने उस राक्षस का नाश कर दिया। इसीलिए दुर्गा को 
'सहिषासुरमदिनी' कहा जाता है। 

भैसा बड़ा ही गन्दा तथा बुद्धिही-ई जानवर है | इसका उपयोग आजकल 
केबल भैंसा गाडी खींचने में ही किया जाता है। कुछ काल पूर्व उत्तर प्रदेश 
के पव॑तीय दुर्गा के सन्दिरों में भैंसा को बलि रूप देने की प्रथा थी। परल्तु 
आजकल यह बन्द हो गई है। 


(५) घोड़ा 


जातवरों में घोड़ा बड़ा ही शक्तिशाली तथा उपयोगी जीव है। प्राचीन 
काल में जो चतुरंगिणी सेना होती थी उसमें गजसेता के पश्चात्‌ अश्वसेना की 
ही भन्‍्रधानता थी । अत: घोड़ा शक्ति का प्रतीक था और आज भी इसके संबंध 
में यही मान्यता है । 


प्राचीन थुग में जो समुद्र-मन्थत् हुआ था उससे मिकले हुए चौदह रत्नों 
में से घोड़ा अतन्य था जिसका नाम “उच्चै;अवा” था । ऐरावत की ही भाँति 
इन्द्र ने इसे अपने पास रखा। घोड़ों में 'एयामकर्ण' (जिसके कान काले हों) 
नामक घोड़ा सर्वश्रेष्ठ माना जाता है। पुराकाल में अश्वमेध यज्ञ के लिए यज्ञ 
करने की प्रथा विद्यमान थी। इस यज्ञ के लिए यह घोड़ा बड़ा उपयोगी होता 
था| ऐसी मान्यता थी कि जो व्यक्ति एक सौ अश्वभैध यज्ञ सम्पादित कर लेगा 
वह इन्द्र के पद को प्राप्त कर सकता है। अतः इच्छ इस भय के कारण किमी 
का यह यज्ञ पूरा नहीं होने देते थे । 

प़्यामकर्ण घोड़े बड़े उत्तम होने के कारण बड़े ही दुर्लभ थे। ऐसी प्रसिद्धि 
है कि ऋषि विश्वामित् ने अपने शिव्य गालव के द्वारा गुर्दक्षिणा माँगने के 
लिए अतिशय हुठ करने पर उनसे एक हजार श्यामकर्ण घोड़ा देने के लिए 
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कड़ा दा ; बैंदिक आरयों के लिए युद्ध में अत्यन्त उपयोगी होने के कारण थोड़ा 
जो दशक के नाम से प्रसिद्ध वा-देवता की भाँति पुजनीय था। ऋग्वेद 
में उसकी स्वृति पाइ जाती है ।* 

सह्ाशग रत के फिचे अवा शोइा--जिसका से ऊँचे कान बाला है-- 
का पउल्लेल मिलता है जिसकी पूंछ काली और शरीर सफेद होता था $ बहु 
#ऋसिमेतेज आन 


प्रणिदत + था 


गये के पथ का अनुष्रण करदा था ! लाक-कथाओं से 


रा 
५८ प 
द्र्शा 


दात वर्णन है जे. चच्धवा के समान प्वेतत वर्ण का था और 
जिगयत बुर आवाज जस्त के समान कर्ण-सुखद थी । 

एगाण। में किक साॉमक भगवान्‌ के दशम अशवार का वर्णन पाया जाता 
है हो इ्वेता पआश्य के रूप में है। ब्रग्गग्रीच- जिसको ग्रीवा घोड़े के समान 
हो -के रूप में ८णु के मरीर धारण की वा प्रसिद्ध है जिते उन्होंने अमुरों 
से मेद्र की रक्षा करते के लिए प्रहण किया था। पुराणों में केणी नामक देत्य 
की हाथा मियती है जिया अश्य के स्वरूप को धारण कर कण की हत्मा का 
निणफल प्रयास किगा था । दसी प्रह्मर से पुराणों में अश्यों की महिमा तथा 
महलव की अनेक कथाएँ भरी पड़ी है 

खजपुत काल में भी घोड़ों ने अपनी स्वासिभतित तथा वीरता के कारण 
सम्मान का स्थान प्राप्त किया था। सुप्रसिदध बीर मठाराणा प्रहाप के विश्यात 
चोटा भेतक का माम आज भी स्मरणीय है जिछये महाराणा का अत तक 
साथ दिख था । भाज दस घोड़े की पूजा की जाती है और इसके नाम से 
शदबपुर में चितक चौका प्रसिद्ध है। आगरा के फिला के ब्रधाल द्वार पर अमर 
मिट राहौर के घोड़े की प्रतिमा जादर के स्ाश्र प्रतिप्ठापित है जिसने किले की 
तीगरी मंजिल से कूद कर अपने स्वाप्ती को बचा लिया था । 

घोड़ा शुम तथा पवित्न जानवर माता जाता है। जब कोई रसोई का 
पात्र अपविद्र हो जाता है तब यह घोड़े के केबल मूँधने से गवित्न माना जाता 
है। दक्षिय में ऐसा विश्वास है कियोई के मूड की गाज के कारण दुष्ट 
आत्माएँ वहाँ प्रवेश बहीं कर सकती | क्रक ने लिखा है उचतरी भारत में 'रोवनी' 
के समय में किसी घुड्सवार व्यक्ति का ईख के खेत में प्रवेश करता शुभ कार्य 
हैं ।* लोगों का पेपा विश्वाय है कि घोड़े के दर्शन से बन्ध्यत्व दूर ही जाता 





पृ, ऋ० बै०, ४ि३े 
२. कूक-- पा८ रि० फो० नो० हुं०, भाग २, पृ० २०७ 
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है ।' रामायण में कौणत्या के द्वारा पुत्र प्राप्ति के लिए अश्च के स्पर्श का 
उल्लेख है। इसी उद्देश्य से अश्वमेध यज्ञ के अवसर पर रानी भृतयज्ञीय पश्व 
के समीप रात्रि में क्ोघा करती थी ।* 

घोड़े के मांत की खाना निषिद्ध है। इसके खाने से सारे शरीर में ऐंटन 
पैदा हो जाती है। बदि कोई सिपाही चाँदमारी के समय अपने लक्ष्य में सफल 
नही होता था तो उसके सित्न घोड़े के मांस का भक्षी कहकर उसकी खिहली 
उडाया करते थे ।* कुछ लोग घोड़े की ताल को अपने घर के प्रधान द्वार के 
फाटक पर कीलों से ठोंक देते हैं। लोगों की ऐसी धारणा है कि इससे दुष्द 
आत्माओं का प्रवेश घर में नही हो सकता । आगरा के पास, फर्ैहपुरसीकरी 
के बुलन्द दरवाजा' के किवाड़ों मे हजारों की संख्या में घोड़े के नाल जड्े हुए 
दिखाई पड़ते हैं। संभवत: तगर की रक्षा के लिए ऐसा किया गया था । 

पश्चिमी भारत में घोड़े की पूजा प्रचलित है। राजपुत्त भील लोग “घोड़ा 
देव  नाभक देवता की पूजा करते हैं जो पाषाण अश्व के रूप में स्थापित 
किये रहते हैं। भोटिया लोग वशहरा के अवसर पर मिट्टी के घोड़े की पूजा 
करते हैं। भुजरात में पीरों की कब्र पर घोड़ों को “'चढ़ाने' की प्रथा है। 
कुनंबी जाति के लोग दशहरा पर घोड़ों को स्तान कराते हैं। उन्हें फूल- 
मालाओं से सुसज्जित कर भेड़ की बलि देते हैं तथा उसके खून की उत्त पर 
छिड़कते हैं ।/ गोण्ड लोगों में 'कोड़पेन, (#ि०0549०0) नामक एक ग्राम- 
देवता अध्व रूप में पाये जाते हैं। ये लोग वर्षा ऋतु के आगमन पर गाँव के 
बाहर उनके सन्मान में एक पराषाण की पूजा करते हैं। इस प्रकार से थोड़ों के 
विषय में अनेक विश्वास जन समाज में प्रचलित हैं ।* 


किदेशों मे भी इस विषय में अनेक विश्वास प्राप्त होते हैं। इंग्लैण्ड मे 
घोड़ों में भूतों तथा प्रेतों को देखने की शक्षित मानी जाती है। ये “हूपिग 
बफ (कुकुर खाँसी) को भी दूर कर सकते हैं। जमेती में भी घोड़ों से शकुन 
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कहा थ।। वैदिक आरयों के लिए युद्ध में अत्यन्त उपयोगी होने के कारण घोड़ा 
जो “दध्चिक्न/ के ताम से प्रसिद्ध था--देवता की भाँति पूजवीय था। ऋवेद 
में इसकी स्तुति पाई जाती है ।* 

महाभारत से 'उच्चेश्रवा' घोड़ा--जिसका धर्थ ऊँचे काम बाला है--- 
का उल्लेख मिलता है जिसकी पूँछ काली और शरीर सफेद होता था । बहु 
गनि से तेज और सूयय के पथ का अचुमरण करता था । लोक-कंथाओं मे 
मणिदत के धोड़े का वर्णन है जं; चन्द्रमा के समान श्वेत बर्ण का था भार 
जिमकी मधुर आवाज गंख के समान कर्ण-सुखद थी । 

पुणनणों में कल्कि नामक भगवात्‌ के दशम्‌ अवतार का वर्णन पाया जात्प 
है जो प्रवेत] अश्य के रूप में है। हयग्रीव--जिसकी ग्रीवा घोड़े के सभान 
हों--के छप में विष्णु के शरीर धारण की कथा प्रसिद्ध है जिसे उन्होंने असुरो 
से वेद की रक्षा करने के लिए प्रहण किया था। पुराणों में केशी ताभक दैर्त 
की कथा मिन्नती है जिसने क्षश्व के स्थरूप को घारण कर कृष्ण की हत्या का 
निह्फल प्रयास किया था । इसी प्रकार से पुराणों में अश्वों की महिमा तथा 
भहत्व की अनेक कथाएँ भरी पड़ी हैं ' 

राजपूत काल में भी घोडों ते अपनी स्वामिभविल तथा वीरता के कारण 
सम्मास का स्थान प्राप्त किया था। सुप्रसिद्ध वीर मड़ाराणा प्रताप के विख्यात 
घोड़ा चितक का नाम आज भी स्मरणीय है जिसने महाराणा का अन्त तक 
साथ दिया था ॥ आज इस घोड़े की पूजा वी जाती है और इसके साभ से 
उबयपुर में चेतक चौक प्रसिद्ध है। आगरा के किला के प्रधान द्वार पर अमर 
निह राठौर के घोड़े की प्रतिमा आदर के त्ाथ प्रतिष्ठापित है जिसने किले की 
पीसरी मंजिल से कूद कर अपने स्वाघी को बचा लिया था । 


घोड़ा शुभ तथा पवित्न जानवर माना जाता है। जब कोई रसोई का 
पात्र अपवित्र हो जाता है तब यह घोड़े के केवल सूँधते से पवित्न माना जाता 
है । देक्षिग में ऐसा विश्वास है कि घोड़े के मुँह की गाज के कारण दुष्ट 
आत्माएँ वहाँ प्रवेश नहीं कर सकतीं | क्रक ते लिखा है उत्तरी भारत में 'रोवनी' 
के समग्र में किसी घुड़सवार व्यक्ति का ईख के थेत में प्रवेश करना शुभ कार्य 
है ।* लोभों का ऐसा विश्वाप है कि घोड़े के दर्शव से बन्ध्यत्व दूर हो जाता 
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है ।! रामाथण में कौणह्या के द्वारा प॒न्न प्राप्ति के लिए भश्व के स्पर्श का 
उल्लेख है। इक उद्देश्य से अश्वमेध यज्ञ के अवसर पर रानी मृतयज्ञीय अश्य 
के समीप रात्ति से सोघा करती थी । * 


घोड़े के मांस को खाना निषिद्ध है! इसके खाने से सारे शरीर में ऐंठन 
पैदा हो जाती है। यदि कोई सिपाही चाँदमारी के समय अपने लकध््य में सफ्ल 
तही होता था तो उसके मिन्न घोड़े के मांच का भक्षी कहकर उसकी खिहली 
उड़ाया करते थे ।* कुछ लोग घोड़े की ताल को अपने घर के प्रधात द्वार के 
फाटक पर कीलों से ढोंक देते हैं। लोगों ढी ऐसी धारणा है कि इससे दुष्ट 
ज्ात्माओं का प्रवेश घर में नहीं हो सकता । आगरा के पास, फतेहुपुरतसीकरी 
के 'बुलन्द दरवाजा के किबाड़ों में हजारों की संख्या में घोड़े के ताल जड़े हुए 
दिखाई पड़ते हैं । संभवत: नगर की रक्षा के लिए ऐसा किया गया था । 

पश्चिमी भारत में घोड़े की पूजा प्रचलित है। राजपूत भील लोग “घोड़ा 
देव ' नामक देवता की पूजा करते हैं जो पाषधाण अश्व के रूप में स्थापित 
किये रहते हैं। भोटिया लोग दशहरा के अवसर पर भिट्टी के घोड़े की पूजा 
करते हैं। गुजरात में पीरों की कन्न पर घोड़ों को 'चढ़ाने' की प्रथा है। 
कुनवी जाति के लोग दशहरा पर घोड़ों को स्तान कराते हैं। उन्हें फूल- 
मालाओं से सुसज्जित कर भेड़ की बलि देते हैं तथा उसके खत को उत्त पर 
छिडकते हैं ।? गोण्ड लोगों में 'कोडपेव, (&००8ए७जा) तामक एक ग्राम- 
देवता अश्व रूप में पाये जाते हैं | ये लोग वर्षा ऋतु के आगमन पर गाँव के 
बाहर उनके सस्मात में एक पाषाण की पूजा करते हैं। इस प्रकार से घोड़ो के 
विषय में अनेक विश्वास जन समाज में प्रचलित हैं ।* 


विदेशों में भी इस विषय में अनेक विश्वास प्राप्त होते है। इंग्लैण्ड मे 
धोड़ों में भूतों तथा प्रेतों को देखने की शक्ति मान्री जाती है। ये “हपिग 
कफ (कुकुर खाँसी) को भी दूर कर सकते है | जर्मनी में भी भोड़ों से शकुन 
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की प्राप्ति होती है । भारत की भाँति यूरोप में घोड़े की ताल की प्राप्ति शुभ 
मारी जाती है और वहाँ भी इस नाल को द्वार के फाटक पर कीलों से गाड़- 
कर रखते हैं । इससे आपत्तियों से तथा डाइनों के प्रकोप मे रक्षा होती है ! 
सुप्रप्तिद्ध तो सेना का वीर नेल्सन लोक-विश्वास में बड़ी आस्था रखता था | 
उसने अपनी विख्यात नौ-पोत विक्ट्री' के मस्तूल में धोड़े की नाल को ठोंक 
कर सषगा रखा था । 

बिस घोड़े की अगली टांगें सफेद हों वह अत्यन्त भाग्यशाली मात्रा जाता 
है । परन्तु अगली तथा पिछलो एक टाँग सफेद हो तो यह अशुभ है । सफ़ेद 
पैर वाले घीड़े को रखने तथा खरीदने के विषय में इंग्लैण्ड में भनेक सूक्तियाँ 
प्रसिद्ध है । 

संस्कृत साहित्य में भी घोड़ों के संबंध में मनेक शक्रुन प्राये जाते हैं । 
समर भूमि में घोड़ों का स्खलित होना, उतकी आँखों से आँसू का बहुना 
अशुभ माना जाता था )) रण भूमि में अश्वीं का मंद गति से चलना, एधिर 
मृत्रोत्सर्ग करना भावी मृत्यु का सूचक है।* परच्तु शृगया के लिए प्रस्थान 
करते समय रथ में जुते घोड़ों का हिनहिताना शुभकारक है ।* पारिजात 
हरण महाकाव्य में श्रीकृष्ण का इन्द्र के साथ प्रस्थान करते समय घोड़ों का 
हिनद्विनाना मंक्लकारी है | यहू विजय का सूचक है। रणभूमि के लिए 
प्रस्थान करते समय धोड़ों' का हिनहिनाता, दक्षिण पैरों से भूमि का लिखता 
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या खोदना तथा पूँछ का हिलाना बिजय-श्री की प्राप्ति का द्योतक है स्तीता 
हुरण के लिए जाते समय रावण के मार्ग में क्षष्वों का अक्षरण शरीर कम्पस 
अशुवर्ष, अनवस्थित चित्त और स्खलत्त का होना अशुक्ष सूचक माना गया 
है| इस प्रकार घोड़ों के विषय थे लोक-साहित्य तथा संस्कृत साहित्य में 
अनेक विश्वाप्त पाये जाते है। विदेशों में भी इन विश्वासों की स्थिति है । 


(६) हाथी 


जानवरों में हाथी सबसे बड़ा, विशाल शरीर बाला, शक्तिशाली तथा 
बलवान होता है | ऐसी प्रसिद्धि है कि प्राचीन काल में सुरों तथा अघुरों ने 
जब समुद्र मन्थल किया था तब उस समय जो चौदह रत्न समुद्र से निकले थे 
उनमें ऐरावत नामक हाथी अन्यत्रम्त था। शक्तिणाली होने के नाते इन्द्र ने 
इसे अपना लिया। ऐसी धारणा है कि आठों दिशाओं में स्थित आठ हाथियों 
ते पृथ्वी को धारण कर रखा है। इसलिए इन्हें दिग्पाल कहा जाता है। 
गणेश जी के समान इसकी मुख की आकृति होने के कारण इसे गणेश का 
प्रतिनिधि मानकर इसकी पूजा की जाती है। हाथी के मस्तक में मोत्ती होता 
है जो 'गजमुक्ता' के चाम से प्रसिद्ध है । जो हाथी गजमुक्ता पे मुक्त होता है 
बहू अत्यन्त शुभ तथा बहुमूल्य होता है । 


हाथी रंग में प्राय: काला तथा स्याम होता है । वर्मा में सर्फद हाथी 
पाये जाते हैं। सफेद हाथी शुभ तथा मंगलकारी होता है। बौद्ध साहित्य से 
पता चलता है राजा शुद्धोधन की रानी साया ने यह स्वप्स देखा थाकि 
उनके गर्भ में स्वेत हस्ती प्रवेश कर रहा है। इसे ज्योतिषियों मे शुभ लक्षण 
बंतलाया था । इसके फलस्वरूप भगवात्‌ बुद्ध का जन्म हुआ। सफेद हाथी 
प्राय: बेकार होता हैं। अत: खर्चीले तथा निष्क्रिय व्यक्ति की छपन्ता सफेद 
हाथी से दी जातो है । 

हाथियों के दिगूपाल होने के कारण ऐसा विश्वास किया जाता हैये 
प्राप्तादों, बिशाल भवनों तथा दुर्गों की भी रक्षा करते हैं। इसीलिए सध्य- 
कालीन प्रासादों एवं दूर्गों के प्रधान द्वार पर हाथियों की विशाल पाबाण 
प्रतिमाओं की स्थापना की जाती थी। भारतीय कला में 'गजलक्ष्मी' की 
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प्रतिमा प्रायः उपलब्ध होती है जो अपने उठाये हुए सूँड़ में कमन के पुष्प को 
लेकर प्रधान द्वार पर स्थापित दिखलाई गयी है। प्राचीन भारत में चतुरंगिगी 
सेना का उल्लेख पाया जाता है जिम हाथी की गणना सबब प्रथम होती थी। 

हाथी के संबंध में अनेक विश्वास प्रचलित हैं । हाथी के शरीर का स्पर्श 
करने स्त्रियों के लिए उनके सतीत्व की कसौटी माना जाता है । हाथी के पूछ 
बकय बाल तादीज के रूप में प्रयुक्त होता है जिससे यमेक रोग ट्वर हो जाते हूँ। 
छोटे बच्चे हाथी के पद-चिह्नों की धूलि को हाथों से थपथपाते हुए कहते हैं 
कि--- 

“/हाथी-इथी बार दे ! 

सोने की तलवार दे ॥7! 

भोजपुरी प्रदेश के बालक मिम्त गीत माते हैं--- 

“हुथिया हथंग, तोरे बुलबुल के तितंग ।”* 

इस मील का कोई कर्थ वहीं है । बहिक यह हाथी के दर्शन से उनके हृदय 
में उत्पन्न प्रसक्चता का उद्यार है । 

अशोक के स्तम्भों पर हाथी की प्रतिमा उत्कीर्ण है जो उसके शुभ होते 
का प्रतीक है। भारतीय कला में भी हाथी मंगल के रूप में चिह्नित किया 
गया है । 

वराहमिहिर ने हस्तिचरेष्टिताध्यायं नामक संख्या दो अध्याय में हाथियों 
की चेष्टाओं से संबं धघत अनेक लोक-विश्वासों का उल्लेख किया है। उनका 
कथन है कि यदि हाथी के दाँत में विल्व दक्ष; छत्न, ध्वज या चामर के चिह्न 
दिखाई पड़ें तो यह आरोरय तथा धन की दृद्धि करते वाला होता है !" हाथी 
के दाँत के धूल, मध्य ओर अग्मभाग में क्रम से देवता, दैत्य और मनुष्य 
निवाप्त करते हैं ।* यदि चलता हुआ हाथी, अचानक रुक जाय; उसका काम 
ह्िलना बन्द हो ज।य; धीरे-घीरे लम्बी साँस ले, बहुत देर तक सोने; उलरा 
चलने लगे और अभद्ष्य वस्तु खाने लगे तब वह भय करने वाला होता है ।* 
परन्तु मदि हाथी हित दृष्टि से, ऊंचा मुँह करके शीघ्र गति से चले; तथा 
होदा कसने के समय जल बिखर ःु छड़ावे; गर्जन करे तथा अपने सूँड्र से दाहिने 

दाँत को पकड़े, तब यह शुभ कारक तथा विजय देता है। इसी प्रकार से यदि 
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हाथी ग्राहु को पकड़ कर जल से बाहुर निकल आता है तब अपने स्वामी की 
दद्धि करता है परन्तु इसके विपरीत उसके वाश का कारण बनता है। बृुहतु- 
सहिताकार ते हाथियों को चार श्रेणियों में विभक्त किया है और आकार 
प्रकार के अनुमार शुभाशुभ का फल बतलाया है!" 


संस्कृत के काव्पों में भी हाथियों के संबंध में अनेक लौक-विश्वास पाये 
जाते हैं। हाथियों का मद से हीत होना अशुभ-धुचक है। रावण को सम-- 
झाते हुए उसके नाना साल्यवान्‌ हाथी के नेत्ों से आँसुओं के गिरने को: 
अशुभ की भाग्यता दी है।* इसी प्रकार से हाथियों के द्वारा रुधिर का मृत्रो-- 
त्सगें करमा अमंगलकारी है ।* हाथियों के कपोलों पर भौंरों के द्वारा मद 


पान न करता शुभ के भावी विनाश का सूचक है। हाथी का रोना भी 
अशुभ है। 


परन्तु महाकवि श्री हर्ष मे हंस पंक्षी की यात्वा के प्रारम्भ में करिशावक 
(हाथी का बच्चा) का दर्शत शुभ माना है।# कौरव सेना का रणश्मि के 
लिए शस्थाद करते समय हथिनियों के कपोल्ों पर बारम्बार मदजल का 
आविर्भाव भावी विनाश का सूचक है। हाथियों के कपोलों से सहुसा भदत्नाव 
विजय का सूचक है । “विजय प्रशस्ति! महाकाव्य में जब विक्रल मुनि के तगरः 





१. प्रवेशनं वारिणि वारणस्य, 
ग्राहेण नाणाय भवेन्तृपस्य । 
भ्राहं गृहीत्वोत्तरणं सूपस्य: 
तोयात्‌ स्थल दृद्धिकर तृभ्तु: ॥--वराहमिहिर धर०सं०, ३४/१४ 
२. बही, ६७-१|१० 
- बा० रा० (यूद्ध काण्ड) सर्ग, ३५१/२५,२७ 
भट्िटी--रावण वध, १४/५०० 
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 नेभस:ः कलभैरयासितं, 
जलबैभू रितर क्षुपन्नगम । 

स॑ ददर्श पतंग पुंगवों 
विठपच्छनतरक्षपत्नग्म्‌ !। 


2. 


““आी हर्ष--वैषधीय चरित, २|६७ 
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धोने के लिए ले जाता है | यह् बढ़ः ही घैस्बैगाली जानवर है क्‍योंकि उसका 
स्वामी उस पर चाहे जितना भी बोझ लाद लेता है वह बिना प्रतिकार के उसे 
बचें धैथ्ये के साथ ले जाता है । इसीलिए शास्त्रकारों में घैग्य॑ तथा आज्ञा 
पालन आदि गुणों का निवात गवहा में स्वीकार किया है ।" यह बड़ा ही 
मन्द बुद्धि होता है । अतएव मूर्ख मनुष्य की उपमा इसी जीब से दी जाती है। 
इसको आवाज़ बड़ी ही बेसुरी होती है । जत्तः जब यह "हिंको-हैँको 
करके चिल्लाते लगता है तब वह बड़ा ही कर्ण-करतु ज्ञात होता हैं। इसीलिए 
पदहै का बोलना, जिसे रेंकना भी कहते हैं, अमगलकारी है । 
गददा शीतला देवी का वाहुन माना जाता है। रतः शीतला के मंदिरों 
हाहुन के छप मे इसकी भी प्रतिमा किसी कोने में प्रतिष्ठापित की जाती 
। विष्णुपुराण से पता चलता है कि घेतुक नाभक एक राक्षस था जिसने 
गवहे का रूप धारण कर कृष्ण और बलराम का निरादर किया था। खर 
नामक राक्षस, जिसका वध राम ने किया था, मी गदहें का रूप धारण 
कर लोगों को कष्द दिया करता था ॥+ 


7. जईूर 


लि | 


परन्तु दैम विजयबणि ने विजय सेत सूरि के लाभ्नपुर के लिए प्रस्थात् 
करमे समय बाई ओर मर्देश के बोलने को सपरिवार कुशलता का द्योतक माना 
है ।* इसी प्रकार मैथुनरत गर्दभ का सिलना ध्वत की श्राधि का परिचायक 
४ इंब्लेण्ड में यह विश्वास प्रचलित है कि गठहे की गर्देत पर जो बिक्न 
प्राप्त होते हैं वहु ईतामसीह के इस जीव पर चढ़ते के स्मारक हैं ।* 


फू मय 


भारवीय लोक-कथाओं में गदहा के संबंध में अनेक कहानियाँ प्राप्त होती 
है | कथा-सरित्‌-सागर में एक गर्देध की कथा मिलती है जिसने व्याध्र-चर्म को 
ओह कर जनता में आतंक मचा रखा था ।* बौद्ध जातकों में रासभ जातक में 
भी ऐसी ही कथा का उल्लेख मिलता है ।४ क्रूक ने अग्रवाल जाति की एक 





 त्रीणि शिक्षेत्‌ गर्दभाव । 
कूझ-१५० रि० फो० ना० इ० भा० २, पृ० २०८०-२० ६ 
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प्रथा का उल्लेख करते हुए लिखा है कि विवाह के पहिले ये लोग एकात््त में बर 
को गदहे पर बंठाय्य करते हैं जिसका अभिप्राय शीतला देवी से उसकी रक्षा 
करना है!” परन्तु यह प्रथा कहाँ तक सत्य है यह कहुना कठिन हैं। संभवत: 
यहुं प्रथा आजकल प्रचलित तहीं पाई जाती । 


(5) सिंह 

घिह को मृगराज अथवा समृगपति कहा जाता है जिसका अर्थ है जामबरों 
का राजा | यद्यपि शरीर की काकृति की घिशालता में हाथी सबसे बड़ा जीव 
है परन्तु पराक्रम, वीरता और शोर्य में सिह ही 'मृगराज' को उपाधि से 
विभूषित किया जाता है| यह इतना पराक्रमी पश्नु है जिसने अपने बल और 
विक्रम से स्वतः 'मृगेन्द्र' की पदवी को धारण कर लिया है ।* ऐसी प्रसिद्धि 
है सिह अपने प्रतिदन्दी की स्थिति को कदापि सहन नहीं कर सकता । इसी लिए 
लोक-जीवस' में यह कहावत प्रसिद्ध है कि सारे जंगल में एक ही सिंह 
रहुता है ।* 

घिह भगवती महिषासुरमदिती दुर्गा का बाहुत है । यह देवी इस वाहून 
पर सवार होकर शत्रुओं का नाश करती है । लोक-कथाओं से विगलक नामक 
एक [धहु का उल्लेख मिलता है जो प्रतिदिन जंगल के जीवों का भक्षण किया 
करता था परन्तु किसी चालाके खरगोण (शशक) ते एक दिल अपनी धूर्तता 
से उसे कुएँ में गिरा दिया । * 


(१०) शेर या बाघ 


विंह के बाद हिंसक जीवों में बाघ का ही स्थान आता है। बाघ को 
संस्कृत में व्याप्त कहते हैं | ऋक ने लिखा है कि बघेल राजपुत्र अपनी उत्पत्ति 
इसी जानवर से मानते हैं। मध्य भारत में रहने थाले इस जाति के लोग बाघ 
की हत्या करना निपिद्ध मानते हैं । राजस्थान के भील और बजरावत राजपुत 
भी अपनी उत्पत्ति इसी से समझते हैं | 





१. क्रुक--पा० शि० फो० नह० ई० भाग २, पृ० २१४८-४६, 

२. “ताभिषेकों ते संस्कारो, सिहस्य क्लियते सृगेः । 
विक्रमाजशित राजस्यथ; स्वयमेव मृयेन्द्रता ॥*' 

है. हितोपदैश--पिमलक की कथा ! 

४. टाइड--छू ० एछू० रा० भागष २, पृ० ६६० 
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संभवत: बाघ के प्रति इसी पृज्य बुद्धि के कारण जगल के निवासी इस 
जानवर को देखकर इसके नाम के उच्चारण करते के स्थान पर इसे 'जानवर' 
कहते है ! ये लोग स्वयं बाघ की हत्या करना उचित नहीं समझते परल्तु 
इसकी पृत्यु पर आनन्द का अनुभव करते हैं। मध्य प्रदेश के अक्ोला तामक 
नगर के माली शिकारियों को बाघ के छिपने के स्थान को बतलाने में संकोच 
करते हैं क्योकि उनका यह विश्वास है कि यदि इस जानवर का यहाँ शिकार 
क्रिशय जाता है तो खेती दी पैदावार कम्म हो जाती है |" 


बाघ की पूजा जंगली जातियों में अत्यधिक प्रचलित है। पिर्जापुर जिले 
की जंगली निवभी बाधेश्वर तामक देवता की पुजा करते है। सम्बाल लोग 
इसे पूज्य वुद्धि से देखते है । थे लोग बाघ को झारता निषिद्ध मानहे है और 
यह समझते हैं कि इसके प्रत्यूपकार के रूप मे यह उत्तकी रक्ष। करेगा। हो' 
तथा सन्थाल' जाति के लोग व्यात्र-चर्म को प्रत्यक्ष रखकर किसी वस्तु की 
शपथ खाते या करते है। यदि बाघ किसी व्यक्ति की ह॒त्या कर देता है 
तो बाघ की भूत रूप में (बाघभूत) पूजा की जाती है ।* 


मध्य प्रदेश के होशंगाबाद जिले के कुके जाति के निवासी 'बाघदेंव' के 
ताम से देवता के रूप में इसका सम्भात करते है । इस जिले में बाबदेव का 
पुजारी 'भोमका' के नाम से प्रसिद्ध है। इसमें अद्भुत जाडई की शक्ति होती 
है । वह अपने जाई के द्वारा जंगल से बाघ को बुला सकता है और उनके कान 
पकड़ कर उससे नगर में न आने के लिए कहता है। इसी उद्देश्य से वे मार्ग 
परे चारपाई बिछा देते हैं । लोगों का यहु थिश्वास है कि ऐसा करने से बाघ 
नभर में आकर लोगों की हिंसा करने का दुःस!हस नहीं कर सकता । * 


बाघ के विभिन्न अंगों में जादू की शक्ति पाई जाती है। बाघ की हुडडी, 
रजा और गलमोछा में जादुई शक्ति होते के कारण भूत-दूतों के दूषित प्रभाव 
को नष्ट करने के साथ ही इनमें कुदृष्टि, बीमारी तथा यृत्यु को भी बाधित 
करने की ताकत होती है । शैेरनी का दूध अमेक दबाओं के लिए उपयोगी 
नोता जाता है। बाध की चर्बी गठिया के लिए अचुक ओऔषधि है । 


१ क्रुक-पा० रि० फो० ना० इ० भाग २, पृ० २१२ 
२. डाह्टन--डि० ए० बं० पु० १३२, १३३ 
३. क्रक--पा० रि० फो० लो० ना० इ० भांग २, पृ० २१४ 
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असम राज्य के मेरी जात्ति के लोग बाघ के मास को भोजन के लिए 
प्राप्त करता सौभाग्य समझते हैं । इससे उनकी शक्ति और साहस प्राप्त होता 
है । इसका भांप देवा और धूत-न्रेतों को भगाने के उपयोग में श्री भाता है। 
इसी लिये जातवरों में बीशारी फैलने पर इसका सास जन्तुणाला या भोजाला 
में जलाया जाता है । अनाज (अच्त) के पौधों के रोगों को दुर करते के जरिए 
भी यह प्रयुक्त होता है |" 


भारतीय लोक-कथाओों में ऐसा वर्णन मिलता है, जहाँ मनुप्य बाघ के 
रूए में परिवर्तित हो जाता है। नेपाल में बाधच यात्षा' नामक एक उत्सव 
मनाया जाता है जिसमें मलुप्प बाघ का रूप धारण कर नृत्य करते हैं । 


(११) भाल 


भालू को 'रीछ' भी कहा जाता है। यह जंगली तथा हिसक पशु है १ 
परन्तु मदारी लोग इसके जबड़े को लोहे की पट्टी से बाँधकर इसे पालतू बना 
देते हैं। ये लोग गाँवों में घूम-घूम कर इसका नाच दिखाकर बालकों का 
मनोरंजन किया करते हैं | लोगों की ऐसी मान्यता है कि भालू की पीठ पर 
रोगी ब।लकों को बैठाकर घुमाने से उनके समस्त रोग उससें संक्रमित हो 
जाते हैं। इसका बाल ताबीज बनाकर बालकों के गले में पहना दिया जाता 
है । जिससे उसकी रोगों से रक्षा होती है ।* 

पुराणों में भालुशों के राजा जाम्बबानू का उल्लेख मिलता है जिन्‍्होंते 
स्यमच्तक मणि को चुरा जियाथा। कृष्ण के द्वारा पीछा किये जाने पर 
इन्होंने स्थमत्तक सणि को लौदा दिया और अपनी पुत्री जाम्बबती का विवाह 
उनसे कर दिया। बाद में इन्होंने वानर और भालुओं की सेना लेकर लंका 
पर चढ़ाई कर राम की सहायता की जिसका उल्लेख कालिदास ने अपने महा- 
काव्य में किया है ।* 





१. बाध के लोक-विश्वातप्त के विस्तृत विवरण के लिए देखिए--- 
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(१२) भेड़िया 


भेड़िया की गणना हिंसक पशुओं में की जाती है । यह खरगोश की कोटि 
का जानवर है परन्तु स्वभाव में हिसक है। यह भाँवों में निवास करने वाले 
किसानों के बच्चों को लेकर शात्त में भाग जाता है अथवा कभी-की उनका 
बध्च भी कर देता है। लोक-कथाओं में भेडिया आया, भेडिया आया! की 
कहानी प्रसिद्ध है जिसने गाँवों में जाकर ग्रामीणों की जन और धन की हानि 


की थी | 


भेड़िया बड़ा हो काँडया जानवर है जो ऋपने हिसक स्वभाव को छिपाये 

हता है परन्तु अचानक आक्रमण कर देता है। भेडिया को संस्कृत में बुक 

कहुते हैं । सम्भवत: इसका पेट बडा होता है अत: गह अधिक भोजन करता 

है। अतएवं भोजन-भट्ठट व्यक्ति की विशेषता की सूचना 'बृकोदर' (भ्ेड़िया के 
समान बड़ा पेट) कह कर दी जाती है । 


(१३) सूअर 


संस्कृत में इसे 'शूकर' कहा जाता है। पशुओं में यह बड़ा ही निक्कृष्ठ, 
गन्दा, मूर्थ थात तींच पशु माना जाता है। जिस प्रकार बुद्धिहीन व्यक्ति की 
उपया गर्देभ से दी जाती है उप्ती प्रकार नीच तथा गन्दे व्यक्ति को 'सूअर' की 
उपाधि दी जातो है | सूअर एक छोटे से गन्दे घर में रहता है जिसे 'कोभारि' 
कहुते हैँ । अतः स्वच्छता से रहित, गन्दा तथा जीणं-शौर्ण घर की उपमा इसी 
शब्द से दी जाती है । 

सुअर भत्यत्त अपवित्षन जानवर है। अतः इसे छूता निषिद्ध है। यदि 
किसी प्रकार से मनुष्य इससे छ गया तब स्नान करने प्र ही उसकी शुद्धि हो। 
वे कंती है। लोक-जीवन से यह अमंगलकारी पशु है। परन्तु संस्कृत साहित्य 
में यात्रा के समय कीचड़ मे लिप्त अंग वाले सूअर का बाईं ओर मि लगा शुझ 
माता गया है । 

भगवान्‌ विष्णु ने सूअर के रूप में अबतार ग्रहण किया था जिसे 
शुक्ररावतार' कहते हैं। इस अवतार में इन्होने समुद्र में डूजी पृथ्वी का 


१. पोन्नी पंकप्रनलिप्तज्ू: सम्प्राप्तो वामतों ब्रजनू । 
लाभस्य शुयसों भूते, सदभूतः प्रतिभूरिव ॥ 
हेम विजयगणि विजय प्रश्नस्ति १२१७ 


ऋपय | भारतीय लोक-विश्वास 


उद्भार किया था। भारतीय कला में इसका चित्रण अनेक स्थानों में पाया 
जाता है ।* 


(१४) साही या साहिल 


यह पक जंगली छोटा-मा जानवर है जिसकी पीठ पर बड़े-बड़े कांटे होते 
है । जब यहु किप्ली जीव पर आक्रमण की मुद्रा में उत्तेजित हो जता है तब 
पीठ के ०े कटे खड़े हो जाते हैं और इसकी आक्लनति बड़ी भयानक दिखाई 
पड़ते लगते! है। 

लोगों का यह विश्वास है कि यदि साहिल का कॉँटा किसी व्यक्ति के घर 
में फेंक दिया जाय तो घर के सदस्यों में आपत्च में झगड़ा लग जाता है। 
यज्ञोपवीत-संस्कार के अवसर पर जब ब्रह्मचारी का मुण्डन करना होता है तब 
उसकी चुटिया को तीन भागों में विभक्त कर अत्येक भाग में साही या साहिल 
का काटा बाँध दिया जाता है। इसके बाद चुटिया सहित सिर के समस्त 
बालों को उस्तरे से काट दिया जाता है। विवाह-संस्कार के अवधर पर इन 
काँटों का कोई उपयोग होता है या नहीं, यह कहना कठिन है। 
(१५) बकरी 

बकरी एक नितानन्‍्त निरीह जानवर है। संस्कृत में इसे 'अजा' कहुते है । 
इसका दूध स्वास्थ्य के लिए बड़ा लाभकारी होता है! माता के दूध के सम्मान 
ही इसका दूध लाभकारी माना जाता है। अतएवं जिन लड़कों को अपनी माँ 
का दृध पीते का सौभाग्य प्राप्त नहीं होता उन्हें बकरी का दुध पिलाकर 
पाला जाता है | भारत के राष्ट्रपिता महात्मा गांधी बकरी के ही दूध का 
आयोग किया करते थे | 


बकरो के गले में दो ह्तत लटक्ते रहते हैं जो निर्थक होते हैं क्योंकि 
इसे दुध की प्राप्ति नहीं होती है । अतः जो व्यक्ति बेकार तशा बिरर्थक 


होता है उसके जन्म की उपभा इसी से दी जाती है ।* बकरी का मल-सृत्र 
उर्वरक के काम लाया जाता है। 


(१६) बकरा 
इसे संस्कृत में अज' की संज्ञा प्राप्त है। इसे “अजापुत्र' भी कहते है । 





१. रामेश्नर ऑज्ञा--ट्िवेदी अधिनत्दन प्रच्ध--' 'शुकरावतार” 
२. “अजागल स्तनस्वैब, तध्य जन्म निरर्थकम्‌ ।/ 


जीवधारियों से सम्बन्धित लोक-विश्वास | दह 


खकरा भगवान्‌ अग्नि देव का वाहुन है। वृहत्यहिता में छागन! के नाम से 
इसका उल्लेख किया गया है। संहिताकार ने इसे चार निम्भकित भागों में 
विभक्त किया है । यथा -- 


(१) कुट्टल (7) कुटिल (३) जठिल (४) वामन और इस चारों के पुयकू- 
पथ्क लक्षण भी बतलाया है । ये चारों प्रकार के छागल लक्ष्मी के पुत्न भाने' 
जाते है। घत्ताव लक्ष्ती से रहित प्रदेश में इसका निवास तहीं होता ;* उत्तन्न 
दर्ण बाले, मणियों से युक्त गले वाले, सींग से रहित तथा लाल माँख वाले 
छामल सुख, यश और झ्क्ष्मी को बढाने बाले होते है ।* परन्तु गदहे के समान 
कान पाले, रेढ़ी पूँछ वाले, खराब नख तथा वर्ण वाले, फठे कान्त और हाथी 
के सभात मस्तक वाले छागल अशुभ होते हैं।* सींग से रहिट, कृष्ण या 
अत शरीर वाले, आधे काले, श्वेत, पीले और काले रंग वाले छागल शुक्ष 
माने जाते हैं ।४ इस प्रकार इस ग्रन्थ में बकरों के शुभ तथा अशुश्च॒ के प्रसंग 
में बडा विवेचन किया गया है ! 


अनेक लोग अपनी मत्तो-काम्नता की पूत्ति के लिए देशी के मल्दिर में बकरे 
की बलि चढ़ाने की मतोती मानते हैं और अपनी कामना की पूति हो जाते पर 
अजा-पुत्त का बलिदात करते है । नवरात्ो भें-- विशेष कर शाग्दीय नवरात्र 
में, काशी में दृ्गा जी के मन्दिर में तथा पक्‍िर्जापुर के पास विन्ध्यवासिनी वैवी 
के मन्दिर में बलि की वेदी पर चढ़ाये जाते हुए बकरों की पंक्ति आज भ्री 
देखो जा मकती है । परन्तु धीरे-धीरे इस प्रथा का हवस होता जा रहा है । 
जो लोग मिरप्राध बकरे की बलि चढाना उच्ति नहीं समझते ते केवल उसके 
कान को काट कर उसे मुक्त कर देते हैं। बलिदान की यहू परम्परा कुछ 
प्राचीन जान पड़ती है। संस्कृत की एक सुक्ति में कहा गया है कि भगवान्‌ 
गरीड' बकरी के बच्चों का ही नाश करता है । 


१, कुट्टक: कुटिलश्वेब; जटिलो बामनस्तथा । 
ते चत्वार: श्ियः पुन्ना:; ना लक्ष्मीके वसस्ति ते ॥|---ब्बू ० सं, ६५ ८ 
२. बढ़ी, ६५|१० 
३. वही, ६५११ 
४ मुण्डा: सर्वे शुभदा:ः सर्वेत्िता: सर्वेक्ृष्णदेहाश्च । 
अर्धासिता: सितार्धा:; धन्या: कपिला्ध कृष्णाश्च ॥- बु० सं०, ६१४ 


हि. 


दै० | भारतीय लोक-तिश्वास 


“अजापुत्रं बलि दह्यात; देवों दुर्बल घातकः ।! 
बकरे को बलिदान में चढ़ाने की परम्परा इतती दृढ़ गूल हो गई है कि 
कितती हु:खिया, भिरपराध, पीड़ित व्यक्ति की उपमा 'बलि के बकरा से दी 
जाती है । 
यदि किसी स्थात में बीमारी, विशेष कर संक्रामक बीसारी, फीलही है तो 
बकरे को नये बच्चों से सुज्जतित करके तथा उसे टीका लगा कर भाला से 
सुशोक्षित करके गाँव की सीमा के बाहुर छोड दिया जाता है। ऐशला विश्वास 


अ 
| 


है कि ऐसा कश्ते से बकरे के साथ ही बीमारी चली जाती हैँ 
(१७) भेड़ 

बहू बहुत ही सीधा-सादा जानवर है | इसमें बुद्धि का अभाव होने के 
कारण यह गत,नुगतिक है। यदि एक भेड़ किसी खतरे के स्थात मे चली 
ज्ययेगी तब अत्य सभी भेड़े उस स्थान की दुर्गेमता का बिता विचार किये हुए 
वहीं चली जाती हैं | इसीलिए बिना बिचारे किसी काम के लिए भीड़ की 
उपभा 'भेड़िया धसान' मे दी जाती है। 

भेड़ों में अन्धानुक्ृति का दोप अथवा गुण पाया जाता है। संभवत्त 

इसीलिए ईसाई पघमे में समस्त मानवों को भेंड और उनके उद्धारकर्ता ईश्ला- 
मसीह को भेडिहार (शेफर्ड) माना गया है। उनके उपदेशों का भ्रहण लोग 
बिना किसी तर्क बुद्धि के किया करते है । 

भेड़ों का मल-मृत्र उर्वरक का काम करता है अत: किसाम रात्रि के 
समय भेड़ों को अपने खेतों में रखते हैं जिसे 'हिराना' कहा जाता है। भेड़ा को 
'मेष' कहते हैं। यह बडा ही 'हडाकु जानवर है। भेड़ों की लड़ाई तो प्रसिद्ध 
ही है जिसे देखने के लिए हजारों की भीड़ एकत्तित होती है। जातक कथाओं 
मे भेड़ों के संबंध में एक कथा उपलब्ध होती है जिसमे भेड़ा ने किसी क्षाह्मण 
को अपनी सींगों से मारा था । 


(१८) वानर 


वानर को साधारणतया बन्दर भी कहा जाता है। छक्षों की एक शाला 
पे दूसरी शाखा पर सदा कुदते रहने के कारण इतको शाखास्ृग भी कहते 
हैं । इनकी अपर संज्ञा कपि भी है। 


पृ पं० बटुक वाथ शर्मा--पालिजातकावली । 


जीवधारिया से सम्बन्धित लीक-विश्वाप्त | $१ 


ज्वश रामभक्त हेनुमात्‌ के वंशज माने जते हैं। अत: समाज में इन्हें 

पम्मान की दृष्टि से देखा जाता है। हसुभान्‌ राम के परम प्रिय तथा कझूपा 
पात्न थे । इन्‍्हींने सवा, तथा भक्ति के हारा अपने स्वामी के हुदन को जीत 
लिया था | अतः हनुमान वानर जाति में उत्पन्न होने पर भी पृजा के पात्त 
पमने जाते है । चूंकि बन्दर हनुमान्‌ के वंशब माने जाते हैं अतः इन्हें भी 
ससाज में आवर प्राप्त है । 

हनुमान्‌ के मन्दिरों में बानरों की कैता पाई जाती है। काशी में संकट 
प्ोचन के मन्दिर में अत्यधिक संख्या में बन्दर उपलब्ध होते हैं जिन्हें भक्तयय 
बडे आदर से चता और गुड़ खिलाते हुए दिखाई पड़ते हैँ। वाराणसी के 
दुर्गा जी के मंदिर में वानरों की संख्या इतनी अधिक है कि छप्तका नाम ही 
“मकी टेम्पुल” (बच्दरों का मंदिर) पड़ गया है । अयोध्या में हृतुमानगढ़ी 
तामक हनुमान जी के प्ंदिर में इन बन्दरों छा उत्पात देखा जा सकता है। 

बल्दरों के संबंध में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित है। ग्रोस्वामी 
तुलसीदास जी ने लिखा है प्रात: काल बन्दर का जो माम लेता है उप्त दित डसे 
भोजन प्राप्त नहीं होता ।* शुभकाये के लिए प्रस्थात करते समय्र यदि बानर 
दाई ओर तथा लौटते समय बाईं ओर दिखाई पड़े तो इसका फल शुभ होता 
है।* भध्ययुग में लोसों का ऐसा विश्वास था कि घोड़ों का रोग बन्दरों के 
के सिर पर संक्रमित हो जाता है । इस तथ्य का उल्लेख जायसी ने किया है । * 
इसीलिए उन दिनों में अश्वशाला में बन्दरों को भी पाला जाता था। हनुमाव 
पे संबंधित होने के कारण बानरों का वध करना पाप माना जाता है। यही 
कारण है कि काशी में बन्दरों का उपद्रव वराकाष्ठा पर पहुँच जाने पर भी 
स्थानीय सगर महापालिका ने बातरों को पकड़कर इस नगर पे निर्वासित करते 
का कई बार प्रबन्ध किया परन्तु धामिक जनता के प्रबल बिरीध्र के कास्ण यह 
क्रार्यक्रम पूरा नहीं हो सक्ना । यदि परिवार में निरंतर कई प्राणियों की मृत्यु 
हो जाय तो यह माता जाता है कि किसी शत्रु ने घर में बन्दर की हंडडी फेक 
दी है। 


मम क 
१. “प्रात लेइ जो नाम हमारा । 

तेहि दिन ताहि न मिले अहारा ॥--रा3 च० मा? [सु० का०), ६/७ 

२. हि, £, पए्रक्ना।07७०--४जॉविजर---४०07६8 494 4, ४०0, 3, 9, 427. 


३. “तुरग रोग देरिमाये जाये ।--पदुमावत 
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(१४६) गीदड़ 


गीदड़ को भोजपुरी भाषा में सियार कहा जाता है जो संस्कृत के शूगाल 
का अपभ्रंश झप है । यह कहावत प्रसिद्ध है कि :-- 


“प्रनइन में नौआ, भ चिरियन में कौआ”! 


अर्थात्‌ मनुष्यों में ताऊ जिस प्रकार चालाक होता है उठी प्रकार पक्षियों 
में कौआ काँदर्शा पावा जाता है| इसी प्रकार यह नि.संकोच कहा जा सकता 
है कि जानवरों में गीदड़ भी बड़ा ही चालाक जीव है । भारतीय लोक- कथाओं 
से जशक (खन्‍्हा), जो झछूगाल की ही कोटि क्रा जानवर है, संबंधी अमेक 
कथ'यें प्रचलित हैं जिसमें उसकी बुद्धि चातुरी का प्रदर्शन किया गया है ! 
भोजपुरी पिह्या की कथा में उस सियारिन--गीवदडी की चालाकी प्रसिद्ध है 
जिसने ज़्त के दिन भी चुपके से हडडी तथा मांस खा लिया था। भोजपुरी 
प्रदेश में अनेक ग्रामीण कथाओं में सियार को उसकी चालाकी के कारण 
' सियारिनर पाडे” की महनीय उपाधि से विश्वषित किया गया है। भीदड 
चालाक होने पर भी डइरपोक जानवर है। यह किसी आदमी को देखकर डर 
के मारे खेत अथवा जंगल की ओर भाग जाता है। इसीलिए भीरु तथा डरपोक 
व्यक्ति को 'गीवड़ाँ की उपाधि दी जाती है । 


गीदड़ गाँव के पास वाले खेतों में नियाप्त करते हैं। सन्ह्या हो जाने पर 
श्ेतों में “हुआ, “हुआ की भावाज करते हैं और गाँवों में चले आते हैं । 
लोगों का यह विग्रवास है कि गीदड़ का रोता तथा मभाँवों में इनका प्रवेश अशुभ 
है यद्दि प्रस्थान करते समय गीदड़ रास्ता को 'कार्टा कर चला जाय तो यह 
अत्यन्त अमंगलकारी है। जब दिल में वर्षा होती है और इसके साथ ही 
सूर्य को किरण भी पृथ्वी को प्रकाशित करती रहती हों तब यह गाँवों में इस 
दृश्य को देखकर कहा जाता है कि “सियार का विवाह हो रहा है। रात्रि 
के पूर्व भ,ग में जब सियार 'हुँआ-हुँआ करते लगते हैं तब ग्रांव के बालक उन्हे 
चिढाने के लिए चिल्ला कर कहा करते हैं :--- 

“हुँआ हुँआ, पकड़िया में धुँआ |” 

भंस्कृत साहित्य में श्ुगाल के संबंध में सैकड़ों लोक-विश्वास प्रचलित हैं । 

रामायण में श्ुगाल द्वारा शब्द करता अशुभ माता गया है | गमीदड़ों का रुदन 


१. डॉ० मुक्तेग्वर तिवारी--भोजपुरी कहावतें तथा पहेलियाँ 
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;॒ 
मूपर को मार कर लौटते सभ्य राम के लिए झगालों का रोढा सीता को प्राधि 
के लिए अशुभ भाना गया है।* वात्मीकि ने समुद्र को पार करके गला 
का आव्द करने का उल्लेख वानरों तथा राक्षसतों के ध्यकर युद्ध तथा विताश 
रूप में किया है ।* जलकपुरी से अयोध्या को लौटते समय दशरथ के मार्ग 
में झूगालों का शब्द भावी उत्पात का सूचक माना गया है (5 मृगरूपी सारीच 
को मारकर लौटते हुए राम के लिए शूगालों का भयंकर शब्द करना सीता 
पर आने वाली भावी विपत्ति का सूचक बन गया ।४ इस प्रकार गीदड़ का 
आवाज करना रोता अथवा मार्ग मे दिखाई पड़ता सर्वत्न अशुभ तथा अमगल- 
कारी है । 


राश के म३ म भावी अशुभ के आगमन की शका उत्पन्न करता है।" सुदर्ण 


| 


सियापिन को संस्कृत में 'शिवा' कहा जाता है। सियार का बोलना तथा 
राना अशुभ तो है ही परन्तु सियारिन बर्थात्‌ शिवा का रुवन अत्यन्त अधिक 
अशुभ तथा भयंकर माना जावा है। भारवि ने युधिष्ठिर के समक्ष द्वीपदी के 
द्वारा आऋगालियों के द्वारा अशुभ शब्द करने का उल्लेख किया है।* पिता 
की मृत्यु का समाचार न जानने वाले भरत का अयोध्या लौटते समय #इगालों 





१. भट्टि--शवण बध, १४/३१ 
२. स दुख पिशुने श्रुत्वा, 
स्वर गोमायु पक्षिणास्‌ । 
अज्ञात्वापि वधू वृत्तं, 
हा सीतेति वदन्‍्मुहुः !। 
-“क्षिमेन्द्र--रामायण मंजरी, (अ० का०), पु० #४६ 
३. काका: ए्येनाल्तथा गृधा: तीचे परिपतन्ति च ) 
शिवाश्य प्य शिवात्वादान्नदन्ति सुमहाभयान्‌ | 
--रामायण, (यू० का०), २३/११ 
. रघुवंश, ११/६१ 
. भद्ि--रावण वध, ६/५-६. 
. पुराधिरुढध: शयन महाधरन्तं, 
विवोध्यसे यः स्तुति गीतिमज्धलः ! 
अदश्नदर्भामधिगय्य संस्थलीं, 
जहापति निद्रामशिवे" शिक्षाइतै ।' -किरातार्जनीयम्‌ ८ 
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का प्रत्कूल चलना तथा भर्यक्रर शब्द करना अशुभ मानता यया हैं।" हुर्ष॑- 
चरित ये शगालियों का ऊपर की ओर मुँह करके जोरों से चिललाना हुष॑वर्धन 
के द्वारा पिता की भावी मृत्यु का सूचक समझा ग्रया ।* अम्पू रामायण मे 
राम के साथ राक्षत दीरों के धुद्ध के लिए प्रस्थान के समय दिल्लाओं में गीदडी 
के हारा शब्द करता अशुभ का सूचक है ।* परन्तु कही-कही वाई ओर शिवा 
का शब्द शुभ वस्तु की सूचना देता है ।९ 


बुहत्सहिता के शिवास्ताध्याय' में ऋगाली को चेष्टा, गतिविधि तथा 
उसके रुदत एवं शब्द आदि के संबध मे अनेक पते की बातें कही गई है ' 
वराहुमिहिर ने लिखा है कि पूर्व और उत्तर दिशा से स्थित शूगाली शुभ 
फल देने वाली होंही है ।६ परन्तु श्ूगाली का शब्द तथा चेष्टा आदि प्राय 
अशुभकारी ही स्वधा होती है। सभी दिशाओं में भीदड़ी का उच्च ह्थर से 
बोलना अशुभ है। परन्तु दिन में विशेष करके अशुभ माता जाता है |" गीदड़ी 
कितनी भयंकर एवं अशुभ होती है कि इसका अनुमान इसी घना से किया 
जा सक्षता है कि जिस श्ुगाली के कर्कश स्व॒र से मनुष्यों को रोमाच् हो जाय, 
पोडा लीद करने लगे और मानवों में भय की सृष्टि हो जाय, बहु अत्यन्त 
अशुभ मानी जाती है।? यदि खझुगाली याहि! शब्द करे तो अग्नि भय, 
'ठाठा' शब्द करे ती मृत्यु, 'धिक्‌-धिऋ' शब्द करने पर अत्म्न्त कष्ट तथा याँद 
अग्नि को ज्वाला उम्नके मुँह से निकले तो देश का ही नाश हो जाता है। अतः 
श्रुगाली की आवाज तथा चेष्टा सब अशुभ है । 
(२०) कुत्ता 

कुत्ता को संस्कृत में बवाल अधवा सारभेय कहा जाता है। भोजपुरी में 

- भाटु-रावणवध, ३/२६ 
, बाण--हुर्षचशित उच्छवास ४, प्ृ० १६२ 
भोजराज सार्वेभौम-- चण्पू रामायण (युद्ध काण्ड), पु० ४२६ 


, पिस्स्वान शिवा तस्थ दामतः शिवशंस्तिती । 
-वी रननन्‍्दी--उम्द्रप्रभ छरित, १५/२७ 


न्ध्त न 


फ््ड ध् 


४ वराहुमिहिर--छ्ु० प्लं०, ६०३ 
६. वही, 4०५ 
७, या रोमाव््च मलृष्याणां; शकृूनूमूत्र चें वाजिनाम । 
रावातु त्ासं च जनयेसा; सा शिवा न शिवप्रदा ।--बही, है ०/११ 


जीवधारियो से घम्बन्ध्रित लोक-विश्वास | 8५ 


इस कुकूर कहते है जो संस्क्रत के 'कृबकुर' का अपक्रण रूप है। यह जानवरों 
मे सबसे अधिक स्वासिभक्त जोव माता जाता है। इसीलिए इसे संस्कृत्त में 
'कुलज्ञ' की संस्था ग्राप्त है जिसका अर्थ उपकार का मानते वाला तथा बिश्वास- 
पात्र है । भहाभारत के उल्लेख से पता चलता है कि युधिष्छिर का एक अत्यन्त 
स्वामिभक्त कुता था जो स्वर्गारोहूण के मय उसके साथ-साथ गया। 
थुधिप्ठर ने इस कुत्ते के बिना स्वर्ग में भी जाना अस्वीकार कर दिया था। 


कुत्ता यमराज का भी वाहन माना जाता है। संभवतः उनके भ्रयंकर 
स्वरूप के काश्ण हू कुत्ते पर वे सवारी करते हैं । 


कुत्ता लोक-देवता भैरव” का वाहन मावा जाता है। भैरव बाबा सदा 
इसी पर सवारी करते हैं। इसीलिए क्नातती लोग इसे आदर की दृष्टि से 
देखले है। काशी में काल-भैरव के मंदिर मे उनका बाहुन सदा विराजमान 
रहता है। कुछ अन्ध भक्त तो उस कुत्ते को जलेबी खिलाते तथा दूध भी 
पिलाते हैं। गाँवों मे जिस व्यक्ति को कुत्ता काठ लेता है उस व्यक्ति को सात 
क्ृपों में अपने प्रतिबिम्ब को झाँकला आवश्यक है । ऐसा करने से कुत्ते के काटने 
का विप शात्त हो जाता है; ऐसा लोक-विश्वास है। ऐसा पमझा जाता है 
कि कुत्त की जीभ से किसी घाव को चाठ कर सुद्धा देते था ठीक कर देने की 
शक्ति बिराजमान होती है। अतः उँकवत आदि रोग हो जाने पर लोग उसे 
कुत्ते से बटवाते हैं जिससे उनका रोग नष्ट हो जाता हैं। कुत्ता अपने किसी 
भी घाव को अपनी जीभ से चाटकर अच्छा था ठीक कर देता है । 

क्रक ने लिखा है कि बम्बई में हिच्दू लोग काल भेरव देश्ता के वाहन 
कुत्ते की पूजा करते हैं। खेण्डाबा या खण्डोजी शिव क्षे अवतार माने जाते 
हैं। थे प्रायः घोड़े पर चढ़ें हुए चित्नित किये जाते है जिमझ साथ कुत्ता भी 
जगा रहता है| पंजाब में लोहा तामक स्थान में युद्ध में वीर गति को प्राप्त 
योद्धाओं की समाधि के साथ कुत्तो की भी ब्रमाधियाँ बनी है जो लोगों के 
द्वारा आदर से देखी जाती है ।* 

महाराष्ट्र के पुणे नगर में दत्तात्नेय की शूर्ति के चारों भोर चार कुत्ते 
रक्षा के लिए खड़े चित्रित हैं जो संभव॒त्तः चारों वेद का प्रतिनिधित्व करते 


१. क्रुक--घाए रि० फो० ना० इहू०, भाव २, पूृ० २१८ 
२. वही, प्ृ० २२० 
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हैं ।१ पारपती लोग भी कुत्तों का आदर करते हैं | क्रुक का कथन है कि मरते 
हुए पारसी के मुंह के पास कुत्ता लाया बाता है जिससे बह सकी कत्तिम 
स्वास को ग्रहण कर सके । कुत्तों के द्वारा मदुष्य के शंब की खाया जाना 
घृणा की दृष्टि से नहीं देखा जाता है ! नेपाल में 'किछा-पूृज्ञा' नामक त्यौह्ारी 
प्रचलित है. जिसमें कुत्ते की पूजा की जाती है और कुत्तों के गले में माला 
पहिनाई जाती है ।* सिव्शतीय लोगों में कुत्तों के हारा शव का भक्षण आदर 
के साथ देखा जाता था ।* 
बंगाल की बौरी (987४७) जाति के लोगों में कुत्तों के प्रति अत्यन्त 
आदर की भावना पायी जाती है| ये लोग किसी भी दशा में कुत्तों क्षी हत्या 
करना पाप समझते हैं। उसके शरीर को भी नहीं छते और उस ताबाड मे 
समान नहीं करते जिसमें कोई कुत्ता इत्र कर मर गया हो । 
पंजाब में कुत्तों के संबंध में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित है । शिक्षार 
करने के लिए साथ में जाते समय यदि कोई कुता घास पर लोटता है तो यह 
शुभ्न है । ऐसी जाशा की जाती है कि प्रचुर शिकार की प्राप्ति होगी । 
लोगों का विश्वाध है कि कुत्ते की जीभ में रोगों को नष्ट करते को शक्ति 
विद्यमान है जिपका उल्लेख पहिले किया जा चुका है। आयरलैण्ड में ऐसी ही 
मान्यता है कि लोसड़ी की सूखी जीभ में भी ऐसी ही शक्ति होती है । ऐसी 
धारणा है कि कुत्तों में प्रेतात्माओं के देखने की शक्ति होती है । जब वे किर्स 
ऐसी आत्मा को देखते हैं तो ने चिल्लाते हैं। अंग्रेजी के महाकवि शेक्सपियर 
ते अपने “फ्रिंगहेनरी नामक नाटक में इसका उल्लेख किया है ।६ 
डायर ते अपनी सुपसिद्ध पृस्तक “इंग्लिण फोकलोर” में कुत्तों के संबंध में 
अनैझ ल्ोक-विष्वासों का सललेख किया है । इंग्लैण्ड के लंकाशाथर जिले में 
लोगों का विश्वास है. कि कृत्तों की आयु उनके स्वामी की आयु से संबंधित 
होती है | यदि इनमें में एक की हृत्यु हो जाय तो दूसरा जीवित नहीं रह 
« क्ुफे--प० रि० फो० ता० इ०, भाग २, पृ० २२० 
 बही, १० २१४<॑ 
- वही, पु० श्श्१ 
» अ० ए० सो० बं० भाग [मंद पृ० २१२ 
, कुत्तों के हब में लोक-विश्वास के चिस्तृत बर्णन के लिए देखिए--- 
क्रक--पो० रि० फो० ता० इ०, भाग २, पृ० १प८-२२३ 
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पतकता । भायरलैण्ड में प्रात:काल भौंकते हुए कुत्ते से मिलता अशुभ माना 
जाता है।' 

कुत्तों के संबंध में अनेक ऋतु-संवंधी शकुन भी विद्यमात हैं। बदि कोई 
कुत्ता घास खाने लगे तो इसे वर्षा का चिंज्ने समझना चाहिए। यदि वह अपने 
शरीर को खुजलाबे अथत्ा जमोत पर लोट-पोट करने लगे तब यह ऋतु प्र 
परिवर्तन की यूचना देता है ।* मित्र देश के निवासी कुत्तों को आदर की दृष्टि 
ने देखा करते थे ।! हल ([छप्!] प्रदेश में यह प्रथा प्रचलित थी कि प्रत्येक 
वर्ष की १०वीं अक्टूबर को सड़कों पर घूमने वाले कुलों को कोड़े से भारा 
करते थे । याक स्थान में सन्त ल्यूक दिवस (88, ॥,घ:8'४ 699) को 'द्विप- 
डाग-डे', कुत्ता मारो दिन के रूप में मताया जाता था । 


(२१) बिल्ली 


बिल्ली घरेलू जानवर है जिसे अनेक व्यक्ति बड़े प्रेम से अपने घर में 
पालऐ हैं । संस्कृत में इसे मार्जार कहा जाता है जो मराठी भाषा में माजर के 
रूप में प्राप्त है । नर बिल्‍ली को बिड़ाल कहते है जो आकार-प्रकार में बडा 
तथा भयंकर होता है । भोजपुरी में इसे 'बिलार' की संज्ञा प्राप्त है । । 

बिल्‍ली के मूह पर शेर की भाँति बड़ी-बडी मूछें होने के कारण यहु शेर 
था बाध की मौसी कही जाती है | विशेष कर रात्ति में बिल्ली का रोना बड़ा 
ही अशुभ माना जाता है। थदि कोई व्यक्ति मार्ग में जा रहा हो और बिल्ली 
उमका राषह्ता 'काट' दे तो यह अम॑ंगल का सचक है। बिल्ली की ज्राण शक्ति 
बडी तेज होती है | अतः भविष्य में होने वाली विपत्ति तथा बीमारी का उसे 
पूर्व में ही आभास हो जाता है। इसीलिए बिल्ली का रोना बीमारी फैलने 
अथवा विर्षत्त आने का सूचक माना जाता है । 

बिल्ली की हत्या नहीं करती चाहिए । चितकाबर' (चित्रकर्बृरित) बिल्‍्जी 
की हत्या तो अत्यन्त निषिद्ध है। इसके लिए अभियुक्त को प्रायश्चित्त के रूप 
में सोने की वती बिल्‍लो को दान में देना चाहिए तभी उत्तका पाप नष्ट हो 
सकता है । 
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३. विदेशी लोक-विश्वास के लिए देखिये---डायर---बही, एू० १०१-१०४. 
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दं० भारतीय जाके व्शवःस 


डायर ने बिल्लियों के विषय में अनेक विदेशी लोॉक-विश्यासों का उल्लेख 
किया है। उसने लिखा है कि मिस्र देश के लोग बिल्ली का बड़ा ही आदर 
करते थे और इसके म्रम्भान में भव्य मन्दिरों का निर्माण करते थे | ब्रैण्ड 
का कथन है कि यदि किसी बिल्ली की मृत्यु हो जाती थी तब पशिवार के 
सभी लोग अपनी भोहों को छरे से मुडवा देते थे ।। मध्य थ्रुग में धाम्कि 
उत्सवों के अवधरों पर बिल्ली को अत्यधिक बहृत्त्व प्रदान किया जाता था । 
आवबिन्स (०एथआ८8) प्रदेश में कार्पता क्रिष्डी' के उत्सव पर चिहली 
को सुन्दर वस्त्रों से सुसज्जित कर जनता के सामने प्रदर्शित करते थे । 
परन्तु प्रति वर्ष २४ जून को होने वाले सेण्ठ जान (8, ०) के उत्सव पर 
बिह्लियों के वध करते की प्रथा विद्यमात थी | फादरियों के द।रा प्रज्वालित 
अमित में अनेक बिल्लियों को टोकरी में रखकर इसी धधकती आग में फेक 
दिया जाता था। इस बलि. के सम्मान में स्तोन्न तथा गीतों का गान किया 
जाता था।* इंग्लेण्ड में बिल्‍ली को आदर दिया जाता था। 


बिल्ली की गतति-विधि के सम्बन्ध में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित है। 
यदि वे छींकती हैं तो इससे वर्षा के आममन की सूचना मिलती है। लोगो 
की ऐसी धारणा है यदि ब्रिल्ली किसी ठेदुल की टाँग को नोंचती है तब यह 
ऋतु के परिधर्तत का सूचक है। बिल्‍ली का बोलना या चिल्लाना वर्षा होने 


की सूचना देता है। इसोलिए जब अत्यधिक बर्पा ह्ीती हैं तब इसका 
सम्बन्ध कुत्ता भौर बिह्लियों से माना जाता है ।* 


ऐस। विश्वास है, बिल्लियाँ बच्चों के श्वासों को चूस लेती हैं। अतएव 
उनकी सृत्यु हो जाती है।| इंलैग्ड में सफोक्क ($प्र/णह) के लोग यह 
मानते हैं कि ज्वार-भाटा के उतार और चढ़ाव के साथ बिल्ली की भँखों 
का संशोच तथा विस्तार हुंआ करता है। कुछ स्थानों में काली बिल्ली शुभ 
मानी जाती है | एक ल्ोकोक्ति में कहा गया है कि काली बिल्ली का चुम्मत 


4. फातव ?ितकुण॥7 जांविफ्रतिट३8 4849 9०0. 7 7. 38 
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३, अंग्रेजी में एक कहावत प्रसिद्ध है--- 
"६ सच्यंता।ड़ 2888. क्रार 6525, ? 
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करने से मनुष्य मोटा होता है | आयर लैण्ड में यह धारणा विद्यमान है कि 
यात्ना पर जाते समय बिल्ली को साथ ले जाता अमज़ूलकारी है। लंका 
शायर में घर में किसी बिल्ली का भरण अशुभ है। अत्त: बीमार होने पर 
उन्हें ड्बा। दिया जाता है +* 

यबालभारत काव्य में कह सेनाओ्ों के अभियान के समय बहिहिलयों का 
उम्र साद में साथ युद्ध करना कौरदों की पराजय का सूचक होने के कारण 
अशुभ माना गया है | * 

बिहल्‍ली के सम्बन्ध में लोक-विश्वास 

बिल्‍लो घरेलू तथा पालतु जइनवर है जिसे कुछ लोग बड़े शौक से घर 
में प्यार से पालते है। संसार के विभिन्न देशो भें इसके संबंध मे अभेक 
लोक-विश्वास प्रचलित है जिनका सक्षिप्त वर्णन प्रस्तुत किया जाता है । 

यूरोप में यह लोक-विश्वास वर्तमान है कि बिहली को पैर से नहीं 
मरना चाहिये अन्यथा गठिया रोग रोता है। इसे पाती में भी नही डुबोवा 
चाहिये नहीं तो भूत से ग्रस्त होने का भय होता है। बिल्‍ली की नो जिन्दगी 
होती है परस्तु इसमें से एक को भी नष्ट कर देने पर वह भूत बन कर 
परेंशान करती है । यह उपर्यत्तः विश्वास दक्षिणी नीग्रों में प्रचलित है । 

युरोपीय लोग भी बिल्‍ली की हत्या करना अथवा उसे पीड़ित करना 
बुरे भाग्य का लक्षण भानते हैं। प्राचीन ध्वर्म में बिल्ली को पवित्न माता 
जाता था | यही इस विश्वास का मूल काइुय है। जर्मनी में किसी काली 
घिलली का वर्शन अपशक्ुन माना जाता है । ग्रेट ब्रिटेन ज्था अमेरिका में भी 
यही विश्वास प्रचलित है। बिल्ली के द्वारा रास्ता काटना अपशकुन है । 


यह विश्वास भारत में भी विद्यमान है। परन्तु बिल्ली को पालना शुभ शकुन 
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है । अमेरिका के दक्षिणी भाग के निवासी नीग्रों लोग मानेते हैं कि काली 
बिल्ली अत्यन्त शक्तिशाली होती है ! यह दुर्भाग्य, विपत्ति, रोग तथा जुत्य, 
का भी कारण होती है। काली बिल्‍ली ह्राइन के समान है, यह शैतान है। 
यह मृतक व्यक्ति की भूत रूप है । 

बिल्‍ली की आँखों में अदुभूत शक्ति होती है| यह भूत पिशाच 
(8708/8) को देख सकती है । इनकी आँखों का प्रयोग नीग्रो लोग तन्त्न भन्त्च 
(पाक्षाता8) के रूप में करते हैं। इसका बाल-प्रधानतया इंसका (कांड) 
भी इमी काम में लाया जाता है ! 


बिल्‍ली जेब अपने मुंह को धोती अथवा साफ करती है तब यह वर्षा 
क्य छोतक है या सुन्दर मौसम या मिलन का लक्षण है। लोगों का यह 
अतुभव है कि बिल्‍ली अपना शरीर वायु आने या चलने की दिशा में ध्ोती है। 
भेन [/६॥०) के निवासी लोगों का कथत है कि यदि बिल्ली खिड़की की 
ओर देखे तो यह वर्षा का लक्षण है | न्यू इज्धलैण्ड में लोगों की मान्यता है 
कि बिल्‍ली के आँखों की पुतली (#एफ़ी5) को देखकर दिन का समय 
बतलाया जा सकता है। नाविक लोग मानते हैं कि ज्वार के कप होने पर 
बिल्ली की आँखें प्राय: बन्द हो जाती हैं परन्तु ज्वार का चढ़ाव होने पर 
खुली रहती हैं । 


वेल्श के नाविकों का कथन है कि बिल्‍ली स्थॉउ-म्याँउ (१४०ए७) करें तो 
सामुद्रिक यात्रा कठित हो जाती है। परन्तु यदि वह प्रसन्न है तो माँधी 
(£4४८ ए शां70) आने की सम्भावना होती है। जहाज की बिल्ली को 
यदि किसी बस्च से ढक दिया जाय तो अच्धचड़ तथा तुफान आ सकता है। 


कुछ लोगों का यह विश्वाप्त है कि बिहली को अपने साथ में लेकर सोना 
सौभाग्य सूचक है । अन्य लोग कहते हैं यह साथ सोने वाले के स्तन का 
पान करती है। यूरोप के कुछ भागों में यह धारणा विद्यमान है कि बिल्ली 
मृतकों के शव का शिकार (76ए ०7) करती है । यदि कोई बिल्ली किसी 
शब्र के ऊपर कृदती है तो बह राक्षस (९७7४97०) के रूप में परिषत हो 
जाता है । अतः उसका दाह संस्कार तब तक नहीं होता जब तक यह बिल्ली 
पकड़ मर जान से न मार दी जाय | फ्रांस में बिल्ली को भूत (05७) 
माना जाता है। अतः इन्हें श0ए6 प'ए680१4ए तथा डबल के अवसर 
पर आग में जला दिया जाता है । 


3205 अड त बढ ८७ पा अ 0 2०७८ हक पु -+7 आप 


जीवधारियों से सम्बन्धित लोक-विश्वास / १०१ 


द्रान्सेलवेलिया के कृषकों में यह विश्वास प्रचलित है कि बिल्ली प्रचुर 
उपज का कारण होती है । किसी के विवाह के एक मास के पश्चात्‌ बिल्ली घर 
में लाई जाती है और नव-विवाहिता दम्पति के सामने पालने में बैठाकर 
झुलाई जाती है । बोहेमिया दैश में बिल्ली अन्न के खेत में जमान में गाड़ दी 
जाती है । इस विधि से प्रचुर अन्न की उपज को मम्भावता मानी जाती है। 

इण्डोने शिया तथा मलयेशिया मे जोगों का विश्यास है कि विल्‍ली को 
नहलाने से वर्षा होती है। इसीलिए जब सूसलाधार पानी बरसने लगता है 
सब अंग्रेजी में कहा जाता है कि :+- 

गु६ ३8 एछग्रांपर्ठ 05 890 १098, 

भारत में जिल्‍ली के सम्बन्ध में जो लोक-विश्वास प्रचलित हैं--जै१ 
बिल्‍ली के द्वारा रास्ता काट देना अशुभ है तथा बिल्ली की हृत्या करने पर 
स्वर्णदान कर प्रायश्चित्त करना चाहिये-ऐसी भावना संसार के अन्य देशों 
में भी पायी जाती है। अतः बिल्‍ली--जो घर का पालतु छोटा जानवर है-- 
लोक विश्वाप्त के क्षेत्र मे बड़ा ही समृद्ध तथा महत्त्वपूर्ण प्राणी है । 


(२३) मृग 

यह जानवरों में सबसे सुन्दर, मनोरम, नेत्नाकंक, अभिराम तथा निरीह 
बशु है | संस्कृत में मृग का अर्थ सामान्यतया पशु है। इसीलिये सिंह को 
मृगराज' अर्थात्‌ जातवरों का राजा कहा जाता है। परन्तु भाषा-शास्त्न के 
नियम-- अर्थ संकोच-- के अनुसार आज मृग का अर्थ जीव-विशेष है । 


मूंग अत्यन्त पवित्र पशु माता जाता है। इसका चअभड़ा--जिसे मृगचर्म 
कहते हैं--धूजा-पाठ के समय आसन के रूप में प्रयोग किया जाता है | 
शिव जी सदा मृग चर्म पर बैठते हैं। धार्िक व्यक्ति पूजा के अवसर पर 
मृगचर्म पर बैठकर पूजा करते हैं। उपनयन संस्कार के अवसर पर ब्रह्मचारी 
को मृगचर्म की सेखला पहिनाई जाती है तथा वह कुछ समय के लिए मृग- 
चरम का ही यज्ञोपचीत धारण करता है । 


साधु-पंत्यासी सदा अपने साथ मृगचर्म लिये फिरते हैं। पीठाधीश्वर, चारों 
शंकराचार्य मृग चर्म के ही ऊपर अपने कनक-जटित सिंहासन धर विराजमान 
होते हैं । 

रामायण में कनक-मृग के द्वारा राम को कलना प्रस्तिद्ध है। अन्त में राम 
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मे उसका बध्च कर यम-लोक पहुँचा दिया । मृझों का बादीं ओर से गुजरना 
राम और लक्ष्मण के लिए अशुभ साना गया है ।) शत्रुओं के घरों में इध्चर- 
उचध्चर काले चंचल हुरिणों का विचरण करता विनाश-सूचक स्वीकार लिया 
गया है।* यशस्तिलक चम्पू में प्रमाण के समण मृग का बायीं ओर चलना 
शुभ है ।* शंकराचार्म के जन्म के अवसर पर हाथी, व्याप्न, सिद्र और भय 
आदि वा सहज वैर छोड़कर प्रसन्न होना मंगलकारी माना गया हैं।? विषम 
संख्या में भूगों द्वारा बायीं ओर से सीधी ओर को रास्ता काटना सभी 
कठिनाइयों के सरल वब्रन जाने का प्रतीक है।? इसी प्रकार से मूगों का 
सीधी ओर गमत भावी सौन्नाग्य का सूचक होने के कारण शुभ है ।* 

महाकधि कालिदास ने लिखा है राजा दुष्यन्त ने जब कंप्न के आश्रम में 
प्रवेश किया तब उसे हरिण दिखाई पड़े जो उसके लिए अन्त में मंगलकारी 
सिद्ध हुए । “आश्वमभृगो5्य न हन्तव्यों त हस्तव्य:'' इस आज्ञा का पालन कर 
दृष्यन्त ने भावी कल्याण की सिद्धि की ! 
(२४) खरगोश 

खरगोश जानवरों में बड़ा ही चालाक माना जाता है। लोक-कथाओं में 
इसकी चाज्नाकी के सम्बन्ध में अनेक कथाएँ प्रचलित है | इसे भोजपुरी भे 
खरहा और संस्कृत में 'शशक' कहुते हैं। पंचतंत्र में एक काँइयाँ खरगोश क्री 
कहानी प्रसिद्ध है जिसने बपती चालाकी से किसी सिह को कुएँ में गिरा दिया 
था। ४? 

खरगोश को 'शश' भी कहा गया है। लोगों का ऐसा विश्वास है कि 
चन्द्रमा में जो कालिभा दिखाई पड़ती है वह खरगोश का ही चिह्न है। इसी- 
लिए चन्द्रमा को शशाजू! कहते हैं । राजतरंसिणी के अनुसार उच्चल के लिए 





« भट्टि---रावण वध्च, १४२० 
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मार्ग में ग्रत खरगोश का दर्शन राज्य प्राप्ति का सूचक माता गया है।! शुभ 
कार्य के लिए जाते समय यदि खरगोश राषघ्ता को काट दे तो यहु अशुभ 
माना जाता है । 


(२५) नेवला 


इसे भोजपुरी में 'नेउर' झौर संस्कृत में तकुल' कहा जाता है। धर्पे और 
नेवले में शाश्वतिक विरोध पाया जाता है | ऋत: आपस में नैसबरिक शत्तता 
रखने वाले जीवों की उपसा अहि-नकुलम' से दी जाती है। नेवला जहाँ भी 
रहता है वहाँ सर्पों का नाश कर देता है । इत्तीलिए कुछ लोग अपने घरों में 
नेवला को पालते हैं । 

बिहुला विषधश्वरी की लोकगाथा में वाला लखंधर को सर्प दंश से बचाने 
के लिए विहुला के द्वारा उसकी चारपाई के याप्त तेवलों के पाल कर रखने का 
उल्लेख पाया जाता है। हिन्दी के किसी कवि ने सर्ये और नेवले के इसी 
शाश्वत्तिक शतुता की ओर साहित्यिक शब्दों में बड़ा ही सुन्दर संकेव किया 
है ।४ जय विभल सुनि के प्रस्थान करते समग्र मार्य में नेवले का बायीं ओर से 
सीधी ओर जाना अत्यन्त शुभ माना गया है ।* 


(२) परिच्छेद--सभ्ृच्नर 


(१) कौ आा 


लोक-जीवन में जितना कौआ के संबंध में लोक-विश्वास प्रचलित है 
इतना संभवत; किसी भी पक्षी के विषय में प्राप्त नही होता । कोआ छप में 


१. ”मिहु्त शशमादाय तस्याग्रे कश्चिदाययों ! 
स॒ तेन सुनिमित्तैन, ग्रार्पता मेंते रिपुश्ियम्‌ ॥ 
-- कल्हुण--राजतरंभिणी, ७/१३० 
२. “गली-गली था नगर में, है भुजंग पँसार। 
अली कहा करियों भली, तकुल पालियो सार ॥--बि० स० 
३. 'सब्येत्तरः सुकृतिनोउस्थ, विनेयद्ृन्द- 


चन्द्रस्य पेशलकुली नकुलों जगाम ॥” 
--हैम विजय गणि--विजय प्रशस्ति, ६/६ 
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काला और वाणी में ककेश होता है। यह मांपत का भी भक्षण करता है । 
अत: यहु पक्षी भादर की दुष्टि से नहीं देखा जाता । 


कौआ अपनी चालाकी के कारण बड़ा ही काँइयाँ पक्षी माना जाता है। 
यह कहाथत प्रसिद्ध ही है कि--मतइन में नौआ;। चिरिहन में कौओआ ।! 
अर्थात्‌ मनुष्यों में शितना नाई (हजाम) चाहूाक होता है उतना ही काँइ्रयाँ 
पक्षियों में कौआ है । इसीलिए कौचे का मारना बड़ा ही कठिन कार्य है। बहू 
एक स्थान पर बैठा हुआ भी चारों ओर दुष्टिपात करता रहता है कि किसी 
दिशा से कोई इस पर आक्रमण करने के लिए आ तो नहीं रहा है। इसकी 
चैष्टायें बड़ी चंचल होती हैं। इसीलिए चंचल चितनश्नत्ति बाले मनुष्यों की 
उपमा कौवे की चेष्ठा से दी जाती है ।" 


कौआ के विषय में यह लोक-विश्वास प्रसिद्ध हैं कि इसकी जीभ की मास 
को खाने वाला मनुष्य अमर हो जाता है। इसीलिए किसी दीघेजीबी मनुष्य 
के विषय में यहु कहा जाता है कि वह कौवे की अमरोती (अमरत्व) खाकर 
काया है । कौदे की केबल एक ही आँख होती है। उसकी आँख की एक ही 
पुतली बारी-बारी प्र दोनों गालों (आँखो) में आती-जाती रहती है | इस सबध 
मे यह कथा प्रसिद्ध है कि एक बार दण्डक बन में राम और सीता जी विराज- 
मान थे तब किसी दुष्ट कौवे ने सीता के पैर प॑ चोंच से प्रहार कर दिया। 
शाम ने क्रीध में माकर अपना शर उसके पीछे छोड़ दिया । अपनी दुष्टता के 
लिए क्षमा-याचता करने पर उसे प्राण दान तो मिल गया परन्तु एक आँख 
नष्ट हो गईं। क्योंकि राम का बाण तिष्फल नहों हो सकता था । 

कोौवे के संबंध में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं । ऐसा माना जाता है 
कि कौआ यदि किसी व्यक्ति के सिर पर बैठ जाय तो उसकी मृत्यु हो जाती 
है। परन्तु इसका परिद्वार तभी हो सकता है जब किसी आत्मीय को उस 
व्याक़त की मृत्यु का दुःखद समाचार सुवाया जावे और वह उसकी 'तथाकथित्त 
मृत्यु के कारण रुदन करने लगे। भाँगों में ऐसी घटलायें प्रायः हुआ करती हैं। 

यदि कौआ किसी व्यक्ति के सिर में चोंच से मार देता है तो उस व्यक्ति 
की मृत्यु शीक्ष ही हो जाती है ऐसा लोगों का विश्वास है। इस दु.खंद समा- 
चार को किसी संबंधी के यहाँ भिजवा देने तथा उसके रोने से इसका परिद्वार 
हो जाता है। यह विश्वास आज भी लोगों में प्रचलित है। वाराणसी के 


१_ “काक चेष्ठा- वको ध्यान झ्वान निद्रा तथैव च 
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दैनिक समाचार-पत्तव “आज” में १६-१०-८७ को एक ऐसी ही घटना प्रका- 
शित हुई है जो अविकल रूप में यहाँ दी जाती है । मृत्यु की झूठी खबर को 
पाकर परन्तु उसे सच्ची समझ कर कोई व्यक्ति अपने समधी के धर उसके 
लिए कफन' लेकर पहुँचा परन्तु उसे जीता-जागता पाया । यहू विश्वास आज 
भी गाँवों में प्रचलित है । 


जिन्दा समधी के लिए कफन 


मुफ्तीगंज (जौनपुर)। अक्सर देखा व सुना दाता हैं कि थदि कौआ 
किसी व्यक्ति के तिर पर मार देता है तो लोग रिफ्तेटारियों में मरते की खबर 
किसी व्यक्ति विशेष द्वारा भिजवा देते हैं, जब मरने की खबर सुन कर लोग 
रोने लगते हैं तो खबर देने वाला तुरन्त यह कहता है कि भाई भरे नहीं हैं । 
कोने ने सिर पर कोट की थी। एक दिलचस्प घटना केराकत थानान्‍्तर्गत ग्राम 
भोगीपद्ी में देखने को मिली है । 

पता चला है कि केराकत थानान्तग्रेंत गरम भोगीपटी निवासी हंसा प्रजा- 
पति के यहाँ उनके समधियाने से एक व्यक्ति आया । उसने यह सूचना दी कि 
तुम्हारे समधी की पसृत्य हो गयी है, उन्होंने तुरस्त मुफ्तीगंज बाजार के एक 
कपड़े की दुकान से मृतक समधी के लिए कफन खरीदा और उसे ले समधि- 
याने जा पहुँचा । वहाँ देखा कि समधी जी किसी आदमी से बात कर रहे हैं । 
मृत समधी को जिन्दा देख कर वह हैरत में पड़ गये । उनसे जानकारी चाही 
हँप कर समधी ने बताया कि भाई मैं मरा नहीं था मुझे तो कौवे ने मारा था 
जिसके नाते मैंने अपने मरने की खबर शिजवायी थी। यह सुन कर 
समधी जी हकक्‍का-बक्का हो गए और कफ लैकर वापस घर चले आये |" 

कौवे के द्वारा कमर तथा स्कन्‍्ध का स्पर्श करना भी अशुभ माना जाता है। 
सधवा स्त्री के सिर पर कौवे के बैठने से पति और पुत्र का नाश होता है । 
इस दोष के निवारण के लिए किद्ली इक्ष के नीचे दही अथवा दूध रख दिया 
जाता है । यदि कौवा उसे खा लेता है तो यह दोष दूर हो जाता है ।' यदि 
कोई व्यक्षित काक-मैथून को देख ले तो केवल महीनों के भीतर उसकी 
उत्यू हो जाती है ॥* 

१. “आज १६०१०-८७, कौआ-विश्वास 
२. डॉ ० प्रियम्वदा ग्रुप्त--लो० जी० लो-वि० का अध्ययन (अ० प्र०), 


पृ० १६१ हज 
३. “घड़मासाभ्यन्तरे सुत्यु : काक-मैथुन दर्शने । 


ऐ डॉ 
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काले कौवे का कर्कश बोली मे बोलना और आँगन में उसका बैठता अप- 
शकुंव माना जाता है । राजा दशरथ की मृत्यु का समाचार सुनकर जब भरत 


अपनी ननिहाल से अयोध्या आ रहे थे तब मांगे मे कौवों की कठु-रटत से 
उन्हें अभिष्ट की आशंका होने लगती है ॥" 


परन्तु विरहिणी नायिकाओं का कोओआ प्रिय पक्षों है। अपने प्रिश्तन्न के 
सस्देश को प्राप्त करने अथवा उसके आगमन की सूचना देने का यह अमनन्य 
साधन है । घर के मुड़ेरे पर बैठे हुए कौवे को देख कर रिद्वर्यां कहती हैं कि 
ए कौआ ! यदि मेरे प्रिय का आगमन हो तो उड़ जाव। यदि कौवा उड़ 
जाता है तो प्रिय का आगमन निश्चित होता है अथवा उसकी शुभ सूचना त्तो 
आती ही है ।* प्रियतम के आगमन की सूचना देने वाले कोौवे को रिद्वयां 
कटोरा में दध-भात देने का प्रलोभन देती हैं ।* कौबे के बोलसे से यदि 
प्रियतम नहीं आता है तो उम्तकी 'पाती' हो अवश्य ही आती है ।४ 


प्रियतम के आगमत की सूचना देने वाले कौते को दृध-भात खिलाने की 
परम्पश प्राच्ीत काल में ज्ञात होती है। मैथिल कोकिल महाकवि विज्यापतति 
की विरहिणी तो कौवे को कटोरा में दृघ-भाव खिलाने के अतिरिक्त उसकी 





१, “असमुन होहिं मगर बैठारा । 
रटहिं कुभाति कुखेत करारा ॥ 
“+रा० च० मा5< (अ० का०), १५८/२ 
२. 'त्िरे आयेंगे आजु सखी हरि 
खेलन को फागु री + 
सगुन संदेसौ हों सुन्यों, 
तेरे आँगन बोले क्राग री ॥ 
३. “कटोरवा में देबई हो । 
कागा दूध-भात तोरे भोजना,! 
४. “'सुधना तउ बोले विजरवा, 
कागा अटठरिया बोले हो ! 
कागा बोले पिया-पिया कि मोर आधे, 
विरनवा की सइयाँ की वाती हो ।”' 
डॉ० उपाध्याय लो० गी० पाम्र १ 
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चोंच को सोने से 'मढ़ा' देते का आश्वासन देती है ।" यूरदाल की विरह- 
विदग्धा गोपियाँ काम को उड़ा कर अपने प्रियतम के आगमन के शकुन की 
यूचता पाती है ।* 

कोआ प्रेतात्मा तक भोजन पानादि पहुँचाने का अनन्यतम' माध्यम माना 
जाता है | इसीलिए धासिक व्यक्ति प्रतिदित बलिवेश्वदेव की पूजा करते 
समय कुत्ते के साथ कौवे को भी अन्न की बलि देते हैं। आश्विन कृष्ण पक्ष, 
जिसे श्राद्ध पक्ष भी कहा जाता है, में कौवों का विशेष आदर होने लगता है 
क्योंकि इस पक्ष में पितरों को दिया हुआ 'पिए्ड' कौबों को खिलाया जाता 
है । महाकधि बिहारी लाल ने इस लक्ष्य की ओर संकेत किया है ।* 

रात्रि में कौबे का बोलता अत्यन्त अशुभ माना जाता है ४ यात्रा के 
समय भी कौवे का दर्शन अमंगलकारी है । एक जातक से पता चलता है कि 
किसी शिकारी ने यातज्ञा के सभय किसी कौवे को देखकर अपनी मनोकामना 
की सिद्धि में अलफलता की आशंका कर अपनी यात्रा स्थगित कर दी । जातक 
में उसे 'कालकर्णि शकुत' कहा गया है ।* एक कहावत में वार्तालाप में संलग्न 
दम्भति को अपनी बोली से कष्ट देने वाले कौबो को मारने का भी उल्लेख 


किया भया है ।* 
संस्कृत साहित्य में काक की चर्ता प्रायः अशुभ पक्षी के रूप में ही की- 


गई है | समुद्र को पार करके राम ने पास में उड़ते हुए काक को भावी 





१, “मोरे रे आगनवा चतन केरी गेंछिया । 
ताहि चढ़ि कुरु रे काग रे। 
सोने के चोंच महाइबो तोहि कागा, 


जो पिआ आवहि क्ाजु रे !!? ->विद्यापति-पदावली: 
२. “जहूँ-तहँ काग छड़ावन लागी 

हरि आवत उड़ि जाँहि नहीं |” --सूर-साभर 
३. “दिन दस आदर पाइके, करि ले आपु बखान ! 

जौ लगि काय सराध पख, तौ लगि तो सदमात ॥7 - बिहारी-पतसई: 


४. “रोबे दृषम, तुशा अड नागा। 
स्पार दिवस लिमि बोले कागा ॥ 
५. पूं० बटुकनाथ्र शर्मा - पालि-जातकावलि 
६. “हैली में काम युदर, भैछी में कौवा। 
दुनो बेकति बात बतिअवलमि मरखत ले पडवा | 
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विवाश का कारण माना है ।" शुष्क दक्ष पर स्थित काकों द्वारा ककेश वाणी 
में बोलना अमंगल का सूचक है ।* सीताहरण के पश्चात्‌ राम के बायीं मोर 
शुकर के गण्डश्थल पर स्थित काक का बोलना अशुभ है । ३ आर्या सपम्तशत्ती 
में काकों के द्वारा स्‍्तात करना वृद्धि के अभाव का सूचक है |? मंखक ने 
दैत्य मेना में, काझों का बोलना नाश का कारण माना है ।* बाल भारत में 
कौरवों के सिरों पर क्र शब्द करते हुए काकों का उड़ता उनके विनाश की 
सूचना देने वाला है । 


इस प्रकार लोक-साहित्य में जहाँ कौबों का बोलना प्रिय के आगमन का 
सूचक होने के कारण शुभ माना गया है वहाँ संस्क्षृत दथा पालि साहित्य में 
इसका दर्शन, केश स्वर में बोलता और सिर पर मडराना अशुभ तथा 
विनाश का कारण माना गया है । 


विदेशों में भी कौआ अशुभ पक्षी माना गया है । इंग्लैप्ड के लंकाशायर 
तथा याक॑शायर जिलों में लड़के कौबों को बड़ी छूणा की दृष्टि से देखते हैं। 
वे इसे देखना भी तहीं चाहुते ।* यदि कौवा करकेंश आवाज करता है तो यह 
अमंगलकारी है | यदि इसकी वाणी में करकशला के साथ विस्व॒रता हो तो यह 
बुरे मौसम की सूचना देता है । यह पक्षी अन्य देशों में भी अशुभ है । 





» वा० रा० (यु० का०), २३/११ 

« भाप्त -पंचरशात्र, अंक २ 

. हसुमन्ताटक, अंक ५/३१ 

: क्षेमेन्द्र--रामायण मझजरी (सु० का०), पु० २४६७ 

» मेंखक--श्रीकण्ठ चरित, २९२/३६ 

 अमरचन्द्र सुरि--बाल भारत (3० प०), ५/२६ 
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(२) उल्लू 

उल्लू को संस्कृत में उलक कहते हैं। यह पक्षियों में सबसे अधिक सुद्धि- 
हीत माना जाता है । अतः समाज में जो व्यक्ति बुद्धि से रहित होता है उसे 
'उल्लू' की पदवी से विभूषित किया जाता है| ऐसी प्रश्चिद्धि है कि उल्लू को 
दिन में दिखाई नहीं पड़ता, अतः कंबल रात्रि में ही वहु अपने शिकार की 
खोज में निकलता है । इसीलिए जिन व्यक्तियों की दृष्टि रात में ही अधिक 
तेज होती है उनको “उलूक' की संज्ञा भ्दान की जाती है। भोजपुरी में 
उल्लू की 'घोंधा' भी कहा जाता है जो सम्भवतः घुष्चू का अपक्रेण रूप 
है। अतः पण्डित लोग अपने मूर्ख छात्रों को घोंघावसम्त' को उपाधि 
देते हैं । 

घर की छज्जा के ऊपर अथवा उमके आस-पास उल्लू का बोलना अत्यन्त 
अशुभ है| विश्वास है कि जहाँ उल्लू बोलता है वह स्थान उजाड़ हो जाता 
है तथा वहाँ के तिवासियों की मृत्यु निश्चित है । इसीलिए उजाड़ घरों तथा 
खण्डहरों के लिए कहा जाता है कि वहाँ उल्लू बोल रहे हैं। उल्लू का निवास 
प्रायः ऐपे ही निर्जेन स्थानों में होता है ये दिन में किसी पेड़ की डाल को' 
अपने चंगुलों से पकड़कर नीचे मूँह करके लटकते देखे जाते है । 

उल्लू लक्ष्मी देवी का वाहन माना जाता हैं ।' इसका लाक्षणिक अर्थ यह 
है कि धनी व्यक्ति बुद्धिहीन होते हैं । ऐसा विश्वास है कि उतलू को धन का 
खजाना मालूम रहता है । अतः दीपावली के दिन इसे मदिरा पिलाकर इससे 
खजाने का पता पूछा जाता है। ऐसी धारणा है कि यह उस दिन मनुध्य की 
बोली में बातें करता है ।* 

रावण रामचन्ट्र जी से युद्ध करने के लिए जब प्रस्थान करता है तब उल्लू 
के बोलने से उसे अशुभ की सूचना मिलती है। * महाभारत में शिशुपाल वध 


१. डॉ० सत्या गुप्त--बड़ी बोली का लोक-साद्वित्व, पु. ३८६ 
२. डॉ० प्रियम्बदा गुप्त--लो० वि०, पे. १७४ 
३ “गोमायु, गीध, कराल खर-रव ; 
स्थान बोलहि अति घने। 
जनु कालदूत उलूक बोलईहि, 
वचन परम भंयावने [| 
रा० च० मा० [लंए का०) छन्‍्द ऊहे 
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के अवक्षर पर उल्लुओं के बोलने तथा दिन में चारों के उदय का उल्लेख 
उपजब्ध होता है ।! 

उल्लू का भांत खाने से मलुष्य सूर्ख बन जाता है। इसको आँखों की 
'पुत्तली के खाने से रात्ति में देखने को शक्ति प्राप्त होती है । उल्लू के पंखों को 
किती व्यक्ति के ऊपर रख देने से उसे निद्रा आ जाती हैं। इसके भांस का 
शोरबा कुकुर खाँसी की दवा है तथा इस पक्षी के दर्शन से गर्भवती स्थ्रियों 


को बच्चा सुगमता से पैदा हो जाता है !* 
भार्या समशती तथा श्रीकण्ठ चरित महाकाव्य में उलूक के द्वारा प्राप्त 


अनेक शकुतों का उल्लेख किया गया है । शिव के साथ संग्राम में जाते समय 
दैत्यों के भार्ग में आकाश में उलूकों का व्याप्त होना तथा दैत्व सेना में 
उल्लुओं का बोलना अशुभ माता गया है ।* पृथ्वीराज विजय में म्लेच्छों के 
प्रदेश में उल्लुओं का अ्रवेश अमज्भलकारी है ।? पाण्डबवों की ओर से श्रीकृष्ण 
ह्वारा प्रस्तुत संधि-अल्याव को ठुकरा देने पर उल्लुभों के द्वारा कंटु शब्दों 
का उच्चारण विनाश का सूचक है। उत्तर रामचरित अभ्पु में राक्षमों का 
युद्ध के लिए प्रस्थान करते समय ध्वजाओं पर उत्लुओं का बैठता अशुध माना 
गय। हैं ।* 

पाश्वात्य देशों में भी प्राचीन काल से ही उल्लू अशुभ पक्षी माना जाता 
है । इसकी भट्ठदी आवाज कैवल आपत्ति ही नहीं बल्कि मृत्यु की भी सूचक 
है। उल्लू यदि किसी मकान के ऊपर अथवा चिमनी के सिरे पर बंठता है 
तो मृत्यु की आशंका होती है ।* प्रचीन रोमन साम्राज्य में भी यह पक्षी छणा 





१. “भा दिस्दाहु उलूक पुकारे; 
महि ड्गमगत उदित भे तारे !' 
-“क्षबल सिंह चौहाव कृत--भ० भा०, (सं० १०) 

 मेरिया लीच--डिंक्शनरी-- भाग २, पु. ८दर८ 
- भंखक--श्री कणप्ठ चरित, २२/३३ 
- जवानक--पृथ्वी राज विजय, ६/१० 
, वेंकटाध्वरि --उ० रा० च० च०, श्लो० ६६ 
- +एशछहा इएछा88८व 0ए5 एा0शॉ८, 

एछएणा ४96 (फला॥6९9 ४०.8. 
६ंड एटांदा।. धीरद्था:.. जणफ, 
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की दृष्टि से देखा जाता था तथा रोम के पतन का कारण यह था कि इस 


पक्षी ने राजधानी में प्रवेश कऋर लिया था |! 


परत्तु भारत में उल्लू जहाँ मूर्खता और जड़ता का प्रतीक है वहाँ पश्चिमी 
भ्राधुनिक साहित्य में वहु बुद्धि और ज्ञान का प्रतिनिधि मात्रा जाता है। 
पश्चिमी प्राचीन लोक-कथाओं के अनुस'र उल्लू का सम्बन्ध आभिजात्य वंश 
ते था | इसीलिए यह बुद्धिमात माना जाता है। पश्चिमी देशों में प्रकाशित 


दर्शनशास्त्न की आकृति बड्े आदर के साथ अंकित की जाती है क्योंकि उनके 
अनुतार बहु ज्ञात का प्रतीक है | डायर ने अपनी पुस्तक में ऐवी अनेक लोक- 


कथाओं तथा परस्परात्रों का उल्लेख किया है ।* 
(३) चील 

चील मांसाहारी पक्षी है जो आकाश में बहुत ऊँचाई तक उड़ सकता है । 
यह झप्ट्रा सार कर किसी भोज्य पदाथें को अपने चंगुलों में पक्ृड्कर ले 
भागती है । क्षतः मातायें अपने बालकों को इसके भावी आक्रमण से बचने 
के लिए आग्रह कर देती हैं | गीध की तरह चील की दृष्टि बडी तेज होती 
है । कहीं-कहीं लोकगीतों में इसे समन्देशवाहुक के रूप में चिल्लित किया 
गया है ।£ भांसाहारी पक्षी होने के कारण इसके घोंसला में माँस का बचता 
बड़ा ही कठिन है । ४7 

भूतपूर्व जोधपुर रियासत के राजाओं का राजविज्ञ चील थी। उस 
राजाओं का यह विश्वास्त था कि उमके राजप्रानाब के ऊपर जब तक 
चौल मँडराती सहेगी तब तक उनकी सुरक्षा बनी रहेंगी। घर के सुँडेरे पर 
चील का बैठना अशुभ माना जाता है । 





१. “06 छा इछाका४. शोह्य जाती, 
पफाह लाए फ्रक्की8॥ णा छच्री. एड. 8४९. 
गपाह एठ्घाते ०0. छाएपीएपर. धश्छा, 


एफठ90 0098 0ए7 300 0०756 (५ २ 
-डायर--६ ० फो०, पु० 5७ 


२ वही, पृ० ८पनमर्द 
३. सरगा उड़ई एक चिल्हिया सरबगुत भांगरि । 
चिल्हिया जेंह पठवों तह जातिउ; पनेसवा लेइ अवतैऊ ! [ 
9. “बील घोंसला माँप्त । 
बचे न बड़ी सबील हुँ.--बि० स० 
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(४) मीधच 


यह पक्षियों मे सबसे बड़ा मन्दा और भयानक होता है। यह दूर तक 
की वस्तुओं को देख सकता हैं इसीलिए यह कहा गया है कि :-- 


“मीधाहि दृष्टि अपार” 


संभवत: यह दूर स्थित वस्तुओं को सूंघने की भी क्षमता रखता है। 
अतः जहाँ कहीं भी शव पड़ा रहता है गीधघ वहाँ शीघ्र ही पहुँच जाता है । 
शबों के भ्रक्षण करने के कारण यह बड़ा ही गन्दा और बीभत्स पक्षी माना 
जाता है | इसका अआकार-प्रकार और भाकृति भी इसको वीभत्सला में सम- 
प्रिक शुद्धि कर वैती है । 

गीध, जो संस्कृत में ग्रद्ध के नाम से प्रस्तिद्ध है, अत्यन्त अशुभ पक्षी 
माना जाता है। लोगों का यह विश्वास है कि यह जिम घर के मेंडेरे पर 
बैठ जाता है उप्त चर के किसी सदस्य की मृत्यु हो जाती है अथवा उसका 
नाश निश्चित है। गोस्वामी जी ने लिखा है कि रावण जब्र युद्ध के लिए 
प्रस्थान कर रहा था, गीध उसके घिर पर बैठकर उड़ जाते हैं जो विनाश 
सूचक है |" 

रामायण में जटायु नामक गृद्धराज का उल्लेख पाया जाता है जिसने 
सीता का हुरण करदे वाले रावण को चुनौती दी थी और इसी प्रयास में अपने 
प्राणी की आहुर्ति भी दे दी थी। जब राक्षस खर राम के साथ यूद्ध करने 
के लिए प्रस्थात कर रहा था तब एृद्ध का ध्वजा पर बेठना तथा सामने की 
ओर उस्तका बोलना भावी मृत्यु का चयोतक होने के कारण अत्यन्त अशुभ साना 
गया ।* समुद्र को पार करते समय गुद्धों का पास में उड़ता भयंकर युद्ध तथा 


१. “चबलत होहि अति अशुभ भयंकर; 
बैठहिं गीध्र उड़ाइ सीस पर । 
क्षयद्ध काल बस काहु ते माना; 
कहेँंसि बजावड़ बुद्ध मिसाना ॥7! 
“7० च० सा० (यु० का०), १(८६ 
२. “खरचाभिमुख नेदुस्तदा घोरा मृगाः खथा: । 
कंकगोसयुगुन्नाश्य, चुक्शुभेयशंसित: ॥?! 
“ला० रा० (अ० का०) २३)६-१० 
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वित्ताश का सूचक समझा गया |” माल्यवान्‌ जब रावण को समझा रहा था 
तब शरद्धों के भव॑कर शब्द तथा लंका में उनके प्रवेश को विनाश का कारण 
माना गया ।* इसी प्रकार वाल्मीकि रामायण में राम-रावण युद्ध के क्वश्षर 
पर युद्धों का उड़ता, बोलना, अनायास गिरना, ध्वजा पर बैठना अत्यन्त 
अशुभ तथा क्षमंगल का सूचक है । 

चम्पू राभायण में राम के साथ राक्षसों के युद्ध के अवसर पर शृद्धों का 
रथों के ऊपर मेंहरामा अशुभ ब्णित है।* रणभूमि के लिए प्रस्थान करते समय 
धुम्राक्ष के ऊपर जृद्धों का उड़ना भी अशुभकारी है।इस प्रकार ग्ध लोक 
तथा बेद सत्र अत्यन्त अशुभ तथा अमंगलकारी पक्षी के रूप में चिह्नित किया 
गया है । 


(५) मोर 


पक्षियों में सबसे सुन्दर स्मणीय, मधुर भाषी तथा स्वोरम पक्षों मोर 
मात्रा जाता है। यह अपने रंग-विरंगे पंखों तथा मधुर वाणी के कारण जनता 
का सदा से प्रिय पक्षी रहा है। आज भो इस पक्षी का कुछ कम महत्त्व नहीं 
है | भारत की सरकार ने मोर को इस देश का राष्ट्रीय पक्षी घोषित किया 
है । इसी से इसके महत्व का कुछ अनुमान किया जा सकता है । 

भोर की मधुर वाणी को “केका' कहते हैं |" इसीलिए इसका दूसरा नाम 
केकी' है । इस पक्षों का दृत्य बड़ा मनोहर होता है । सावन के भन भावतत 
भहीने में किसी एकान्त, निर्जेत स्थान में मदमस्स मयुर के भनोरम दृत्य को 
देखकर सन-मयूर ताव उठता है । 

मोर इतनी मस्ती में आकर साबने लगता है कि नाचते-ताचते इसका 
वीये स्खलन भी हो जाता है। ऐसी प्रसिद्धि है कि इस वीयें को चादते मात्त से 
मयुरी को गर्भाधान हो जाता है । आकाश में उमड़े हुए बादलों को देखकर 
मोर नाचने लगता है | इसका उल्लेख कविवर बिहारी लाल ने क्रिया है ४ 





१. वा० रा० [यु० का०), २३॥११ 
२. बा? रा० (य० का०) ३५॥२५ 
३- भोजराज सार्वभौम--चम्पू रामायण (यु० का०) 
४. कैका वाणी मयूरस्थ । 
“नावचि अचानक ही उ्े, 
बित पावस बत मोर (--ब्ि० स्त० 


प्र 
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शभ्राच्ीन काल में मोर के मांस को खाने की प्रथा थी । अशोक के शिला- 
लेख ये पता चलता हैं कि उसके महानत (रतोीई घर) में प्रतिद्दित दो भोरों 
का मांत्त खांा जाता था। परन्तु अशोक ने जब बौद्ध धर्म स्वीकार कर 
लिया तब में यह बन्द कर दिया गया। मयूर यात्रक से ज्ञात हीता है 
किसी मोर ने अपने विवाह के अवसर पर स्वर्थ तृत्य करता आरम्भ कर 
दिया । उसकी इस अशिष्टता से क़ुद्ध होकर उसके भावी ससुर ने अपनी कन्या 
से उसका विवाह करना स्वीकार नहीं किया ।* 


मोर शिव के पृतन्न कारतिकेय का बाहुन है ।* सम्भवतः इसकी सुन्दरता थे 
प्रैश्त होकर ही उन्होंने इसे अपना वाहुन बनाया हो। मोर के पंख, जिसे 
मयूरपिच्छ कहा जाता है, के बने हुए मुकुट को कृष्ण जी बड़े आवर से सिर 
पर धारण करते थे।? इसके पंख को जलाकर शहद में मिलाकर चाटने से 
वमन तथा अन्य रोग दूर हो जाते है । इसका मांस भी अनेक अज्ञाष्य रोगों 
के लिए अचूक औयधि माना गया है। मोर का पंख शुभ माता जाता है । 
अतः तोढ़ण बुद्धि बालक अपनी पुस्तक के मध्य में इसके पंख को बड़े बस्त से 
सुरक्षित रखले हैं । 

महाकवि कालिदास ने मोरों को दो श्रेणियों में विभक्त किया है-- 
(१) मन्दिर मयूर तथा (२) वनवर्ही । घर में पाल जाते वाले मोर को मंदिर 
मगूर की सज्ञा दी गई है और जगल में विज्वरण करते वाले को वमवर्ही कहा 
गया हैं ।* बाण के अनुसार घर के पालतू मोरों का बालिकान्रों के हारा ताल 
देने एर भी हे नाचता अपशकुन का कारण माना जाता था ।* श्रीमत्‌ वेवसूरि 
ते भयुर के शब्द को शुभ माता है । “हीर सौभाग्य” महाकाध्य में हरि विजय 
के सेना सहित प्रस्थान के समय दायीं भोर मोरों का दर्शन भावी विजय और 
पौभाग्य का सूचक है ।* 


(१, डॉ० बासुदेव उपाध्याय--आचीन भारतीय अभिलेख 

२, पालिजातकावली--पं ० बटुकनाथ शर्मा 

३. “सयूर पिच्छा श्रमिणा भुदेत ।/- कालिदास 

४, “मोर सुकुट की अन्द्रकनियों राजत संदनत्द ।>-बि० स॒० 
५. डॉ० भगवतु शरण उपाध्याय-- कालिदास का भारत 

६. बाण--हुषेच रित, उच्छवास ५ 

9 वेव घिमल गणि--हुरि सौभाग्य ११!१०२ 


जोवधारियों से सम्बस्धित लोक-विश्वास | ११४ 


सौराष्टू के कच्छ प्रदेश में मोरों का पकडना अथवा चिढ़ाना अनुचित है। 
जाट तथा खोण्ड ज्ोग मोर को पवित्न मानते हैं। पंजाब में मोर पंख को 
जलाकर गाँजा की तरह पीना सर्प दंश को दूर करता है। मोर पंख के झलने 
से रोगों का नाश होता है | वात्स्थायन ने काम म॒त्त मे लिखा हैं कि मोर कौ 
हैडडी को सोने से आश्त्त करके किसी के दाहिने हाथ में बाँध दी जाय तब 
उस मनुष्य का सौन्दर्य बढ़ जाता है | यूरोप में मोर पंख अशुभ और उसकी' 
आवाज अमंगलकारी मानी जाती है ।* 

पाण्चात्य देशो में मोर के पंख को पःत्त में रखना अभाग्य का सूत्रक है ।* 
डर्वी छायर तथा आस-पास के काउण्टी में यह विश्वास है कि भयूर-पिच्छ का 
धर में लाना भय का कारण हुंता है। इसके कारण अनेक बीबारियाँ तथा 
यह के सदस्यों की भ्ृत्यु भी हो सकती है ।* मोर यदि जोर से आवाज करे तो 
यह भावी वर्षा की सूचना देता है । श्री देश में मोर हेर (678) देवता के 
लिए बक्षा पचित्न था तथा उनके मन्दिर में पाला जाता था।६ यूरोप में 
आचीन काल में भोर के मांस को भोजन में देना अत्यन्ध सवा दिप्ठ (2०0०४०४) 
साता जाता था। वहाँ गृहणियों का विश्वास था कि जो वस्तु सुन्दर दिखाई 
पड़ती हैँ वह स्वादिट्द भी द्वोती है । 
(६) हंस रि 

पक्षियों में हुस पविद्न, श्रेष्ठ तथा शुभ माता जाता है। दिद्याकी 
अधप्निष्ठातू देवी सरस्वत्ती का बह सुम्वर वाहन है । भगवती शारदा की स्तुति 
में उसको “हंसस्थितां” कहा गया है | यहु पक्षी सरस्वती के बाहन होते के 
अतिरिक्त ब्रह्मा का भी बाहुत कहा गया हैं। महाकवि श्रीहष ते लिखा है कि 
हंस ते बहा की सवारी मे भी अपना कच्चा लगाया था ।* 

हंस के विषय में यह प्रसिद्धि हैं कि यहु नीर-क्षीर-विवेक की शक्षेमता 





, मेरियालीच-- डिक्शनरी, भोग र, प्रृष्ठ ८७४ 
- चंह्ठी, पृष्ठ ८४ दे 
, डायर--इ० फो०, पु० कै० 
वही, पृ० ६१ 
, मेरियालीच-- डिक्शनरी, भाग २, पु० र४र्द 
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रखता है |" भर्थातु यह दूध से पानी को अलग कर सकता है। संस्कृत के 
अनेक इलोकों में हूंस के इस गुण की ओर संबेत किया गया है | नोर-क्षोर वा 
यह विवेक समुचित न्याय की आधार तुला बच गया है। हिन्दी का यह 
मुहावरा 'दूध का दूध और पानी का पानी! हँस के इसी गुण के ऊपर 
भ्ाश्नित है ! अतः हंस न्याय के सम्यक्‌ विधान की निकष ग्रावा का प्रतीक है । 

हँस की आकृति बड़ी सुन्दर होती है। इसका समस्त शरीर अत्यन्त श्र 
होता है जो स्वच्छता का उपमान माना जाता है | हँस की इसी सुन्दर आकृति 
को देखकर यह यूक्ति प्रसिद्ध हो गई है कि जहाँ सुन्दर आकृति होती है वहाँ 
सुन्दर गुणों का निवास भी होता है। 

इस पक्षी के विषय में ऐसा कहा जाता है कि यह हिमालय मे मानसरोबर 
के तट पर निवास करता है भौर मोती चुन कर खाता है| वर्षा ऋतु में यह 
मैदानी भागों में न रहुकर मानसरोबर के भिर्मेल जल में विहार करने के लिए 
वहाँ चला जाता है । परन्तु मान-सर की यात्रा करने वाले पर्यटकों ते इस 
लोक-विप्वास का खण्डन किया है ॥४ 

लोक-जीवन में यह पक्षी झुभ माना गया है । विवाह के अवसर पर 
कोहबर में हुंस और हूंसिती के चित्नों के निर्माण का उल्लेख लोकगीतोी मे 
उपलब्ध होता है ।” गाँवों में हंस का दर्शन दुर्लभ होता है। अत: उसकी रूप 
और जआाक्षति से मिलने-जुलने वाले पक्षी बत्तक को ही लोग आदर की दृष्टि 
से देखते तथा शुभ मानते हैं । 

इंग्लैण्ड में ऐसा विश्वास है कि' हुस ऋतु के संबंध में भविष्यवाणी करने 
में समर्थ होता है ।* परन्तु वेरश प्रदेश में यदि इसका बृहस्पति की रात्तिमे 
दर्शन हो जाय तो अशुभ है! प्राचीन ग्रीक लोगों का विश्वास था कि हुस 


१. “नीर-क्षीर विवेके हंस !, 

आलस्ये त्वमेव तनुषे चेत्‌। 

विश्वेइस्मिनक्षुनाउत्य:; 

कुलब्रत॑ पालयिष्यत्ति का ॥-सु० ब० 

- वत्राकृतित्तन्न गुणा: वसन्ति ।* 

कलाश---मानस रोबर नामक ग्रन्थ (का० ना० प्र० स०, वाराणसी) 
- रामनरेश त्रिपाठी-- ग्राम गीत, भाग ४, पृ० ३७८ 
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भावी घटनाओं की सूचना दे सकता है। जर्मनी के मिवासियों की भी भह 
मान्यता थी। रोम में हंसों को आदर की दृष्टि से देखा जाता था।" हैम्प- 
शायर के लोगों की यह दढ़ धारणा थी कि अन्धड़ के आने तथा बिजली गर्जने 
के समय हंस अंडा दिया करता है। प्लिनी ने एक ऐसे लोक-विश्वास का 
उल्लेख किया है निसके अनुसार हंस अपनी मृत्यु के एवं सुन्दर गीत गाया 
करता है ।* संभवतः इसीलिए अंग्रेजी में सुन्दर गीत की स्वात साँग (सक्रक्षा 
50798) की उपमा दी जाती है। कवि कोलरिन ने इस तथ्य की ओर संकेत्त 
किया है ।* स्काटलेण्ड में हंशों को भावी मौसम की सूचना देने वाला माना 
जाता था | 


प्राचीन काल में हंस सन्देश वाहक का भी क्राम किया करते थे । नल 
और दप्रयन्ती को प्रणय-सूत्र में काधने का प्रधान माध्यम हंस ही था जो दोनों 
प्रेमियों के सन्देश को एक-दुसरे तक पहुंचाने के कार्य में दक्ष था । श्री हर्ष मे 
नैपधीय चरित महाकाव्य में इस कया का बड़े विस्तार के साथ वर्णन 
किया है 


इस महाकाव्य में यात्रा के अवसर पर हंस का दर्शन शुभ माना गया है 
तथा इसके पंखों का फड़फड़ाना कार्य सिद्धि का सूचक है ।४ लिगपुराण में 
ब्रह्मा को ही हंस कहा गया है । निर्मुण सन्त कवियों ने प्रण अथवा आत्मा को 
हुंत का पर्याव माना जाता है । कबीर ने लिखा है कि “हंसा जाइ अकेला”! 
जिम्तका अर्थ है प्राणों की एकाकी १रलोक यात्रा | क्रक ने लिखा है कि अवध 





१. क़ूक--पा० रि० फोए ता० इ० भाग २, १० २७8७-४८ 
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के कलहंस राजपूतों का नामकरण कालहुंस (काला हुंंत) के आधार पर हुआ 
है । ये राजपूत रोटेम' के रूप से इसे स्वीकार करते हैं और इस पक्षी का 
मांस खाना निषिद्ध मानते हैं ।* 


(७) बमुला 


बगुला को संस्कृत में 'ब॒क' और भोजपुरी में वकुला कहते हैं। यह भी 
सारस की भाँति जल के किनारे रहने बाला पक्षी है। यह जल में घण्टों खड़े 
रहकर ध्यान लगाकर मछलियों को पानी में से पकड़ने में सिद्धहस्त होता है । 
अतः पूजा-पाठ करते हुए, निक्षष्ट कमें करने दाले व्यक्ति को बयुला भगत 
की उपाधि से विभूषित किया जाता है । मछली को पकड़ने के लिए ध्यान में 
स्थित किमी बगुले को देखक्षर भगवान्‌ राम ने लक्ष्मण से उसकी बड़ी प्रशंसा 
की /* परन्तु किक्षी मछली ने राम के कथन का उत्तर बड़ा ही सदोक दिया 
और उसकी धारमिकता की पूरी पोल ही खोल दी ।* इस प्रकार झूठी 
धामिकता का ढोंग दिखाने वाले व्यक्तियों का प्रतीक बंगुला पक्षी है । 


कालिदास ने बगुलों का बादलों के साथ बाकाश में जाता कार्य सिद्धि का 
सूचक मात्रा है! यक्ष का संदेश लेकर सेघ के प्रस्थान के समय बकपंक्ति वा 
सभ्न में दर्शश शुभ है । महाकधि ने बगुलों के गर्भाधान की ओर भी 
संकेत किया है ।४ 


(८) सारस 


सारत जलपक्षी माना जाता है। यह किसी तालाब के कितहारे सदा 
निवास करता है। इसकी टाँग्रे बहुत लम्बी और चोंच बहुत बड़ी होती है 
जिससे यह आसादी से मछलियों को पकड़ने में समर्थ होता है। लोक-कथाओं 


१. कुक --पा० रि० फों० ना० इ० भाग २, पृ० २४७ 
२. 'पश्य लक्ष्मण ! परम्पायाँ वर्क परमधामिकम । 
शर्ने: शने: पद धत्ते, प्राणितां भयशंकयां |७/ 
३. “बक कि वर्ष्यते राम ! थेवाःहू निष्कुलीकृत: । 
सहवासी विजञानीयात्‌, चरित्नं सहवासिताम्‌ ।।/! 
४. “मर्भाधानात्‌ क्षणपरिचयान्नूनमाबद्धमाला: । 
सेविष्मन्ते नयत सुभग्ग खरे भवत्तं बलाकाः; ॥। 
--मेधदूत - पूर्व मेघ-- श्लोक १० 
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में लोमडी और सारस की कथा प्रसिद्ध है जिसमें लोमड़ी ते सारत को भोजत 
के लिए आमन्तित किया परन्तु किसी! थाली में भोज्य पदार्थ को रखकर 
स्वयं शीत्ष ही उसे खा गई और सारस बेचारा भूखा ही रह गया । 


सारप्त पक्षी शुभ माना गया है। यशस्तिलक चम्पू सें राजा के प्रयाण के 
समय सारस का सीधी और बोलना मंग्लकारी है |! 


(4) कबूतर 


यह पालतू पक्षी है। अनेक लोग इस अपने घर बेः ऊपरी छज्जों पर इसके 
बैठने का स्थान बताकर इसे पाल्ते हैँ । यह बड़ा निरफ्राध 770०0 
पक्षी है। यह धर में रहते हुए भी किसी प्रकार का नुकसान नहीं करता # 
परन्तु जहाँ यह रहता है वहाँ 'वीट' करके बड़ी गन्दगी उत्पन्न कर देता है। 
महाकवि कालिदास ते थ/पत्नी के भवन-वलभी में कबूतरों के कोने का उल्लेख 
किया है ।* 

यह बडा ही कामी पक्षी माना जाता है | बिहारी ने एक दोहे में इस तथ्य 
की ओर संकेत किया है. * कबूतर की बीट का उपयोग बच्चों को सर्दी लगने 
पर किया जाता है तथा इसके पंखो की हवा बच्चों के लिए शुभ मानी जाती 
हे 

बाल्मीकि रामायण में माल्यवान्‌ के द्वारा रावण को समझाते समय 
कबूतरों का विचरण करता अत्यन्त अशुभ माना गया है ।* 


आधुत्तिक युग में कबूतर शान्ति का प्रतीक माना जाता है। रपष्ट्रीय पर्बों 
के अवसर पर देश में शान्ति की कामना के लिए हजारों कबूलर आकाश में 





१. सोमदेव सूरि--यशस्तिलक चम्पू, आश्वास २ 
२. “ता कस्यांचितुभवनवलभौ सुप्त पारावतायाम्‌ ।--मेधदूत-- (पु ) 
३. “प्रद पाँखे, भख कॉकरे; सदा परेई संग । 
सुखी परेवा जगत में, तूहीं एक बिहुंग | -बि० स० 
४. डॉ० सत्या गुप---ख ० बो० लो० सा०--पु० ३८६ 


५, पराक्षसानां विचाशाय, कपोता। विचरस्ति थे 
न-जी० रा० (यू० का०), २५/२४०३४ 
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हिन्दी साहित्य में तोता विरहिणी नाय्रिका के सतत सहुचर के रूप भें 
सिल्नित किया गया है वे अपने विरह के दिनों को अपने प्णरे सुस्गा (तोता) 
को राम नाम पढ़ा कर अपना दिल काटा करती थीं । 

लोक-गोतों में परदेश को जाते हुए पति के द्वारा अपनी सती को समय 
कटने के लिए सुग्गा देते का उल्लेख पाया जाता है।। ये दुष्ट तोते कभ्ो- 
कभी अभिष्ट आचरण भी करते लगते थे । परन्तु पति के हारा प्रदत्त होने के 
कारण सतो इस क्षुद्र पक्षी के अपराध को क्षमा कर देवी थी ॥ छठी माता की 
पूजा के लिए तैयार पकवान को इस पक्षी के द्वारा जूठा कर देने का उल्लेख 
पाया जाता है ।* 


(११) मैना 


यह भी पालतू पक्षी है । शौकीत गृहस्थ इसे घर में विजड़े में पाल कर 
रखते है । संस्कृत में इसे सारिका कहा जाता है । महाकवि कालिदास ने 
लिखा है कि यक्ष-पत्मी अपने पालतू मैना से पूछ रही है कि क्या तुम अपने 
भर्ता (स्वामी, यक्ष) का कुछ स्मरण करती हो । क्या कभी वह तुम्हें याद 
आता है ।* सारिका शब्दानुकरण में बड़ा ही दक्ष पक्षी है। उसे जिस किसी 
वह्तु था पाठ की शिक्षा दी जाय उसे सरलता से ग्रहण कर लेता है। सुप्रसिद्ध 
भीमांसक मण्डन सिश्र ने ऐसी विदुषी सारिकाओं को पाल रखा था जो संसार 
की मित्यता तथा अनित्यता पर शास्त्रार्थ किया करती थीं ।४ मैना बड़ा सरल 
निरभिमानी पक्षी है। वह सदा मै ना, मै ना कहा करता है । उसकी 


१, “एक सुगना खेलवना कि देई हो गइले ना । * 
-डॉ० एपाध्याय-- भो० लो० गरी०, भा० १ 


२. “सुगा ते दिया जुठार, छठी माता अरघ कईसे चढ़ाई ।” 
३. “पुछन्तीं बा मधुर वचनां सारिका पंजरस्थास्‌ः | 

क्ब्चित्‌ भतु: स्मरसि रसिके; त्वं हि सस्य ब्रियेति ।*--मैघ॑दूत-- उत्तर 
४. “जमरद ध्रुवं स्थात्‌; जशदब्रुव्र स्थात्‌ । 

कीराज़ुना यत्धा विचारयन्ती ॥। 


द्वारस्थ नीड़ोपरि सन्निविष्टं, 
अवेहि तस्म्रष्ठन मिश्र धाम ॥--शं० दि० 


लिप ५पक घ्य पा, फररनकमस> ५ ज-न ७--  »>- 
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इस निरभिमानिता का उल्लेख किसी हिन्दी कयि से बडी सुन्दर रीति से 
किया है ।' 

राक्षम खरा जत राम से यूद्ध करने के लिए प्रस्थान कर रहा था तब 
साशिकाओं द्राश हीं थीं शब्द करता मृत्यु स्चक के रूप में अशुभ माना 
गया है !* रामायण में जब साह्यवान्‌ राजेए को युद्ध न करने के लिए 
समझा रहा था उस समय मैनाओं के हारा शब्द करना अशुभ कारक सभझा 
गया ।* 


(१९) कोकिल 

गहयपि कोकिल का रंग काला होतः है परन्तु इसकी बांणी अत्यन्त मधुर 
ड्रोती है। इसीलिए मधुर भाषिणी स्क्षियों को 'कोकिल बनी! कहा जाता है । 
हिन्दी में इसे कोयल, भोजपुरी भें कोइलरि और संस्कृत में 'पिक' कहते हैं । 
कोयल तथा कौआ दोनों का रंग नितान्त काला होता है परन्तु शधुर वाणी 
के कारण ही कीडहिल का व्यक्तित्व कौबे से पुथक दिखाई पड़ता है ।४ जब 
वसन्त के आगशन पर (आम की) अमराई में बैठकर कोयल भ्रपने मधुर 
स्वर से परी पी' की आवाज करने लगती है तब उद्यान में एक समा बंध जाती 
है । कच्चे आम के ऊपर जहाँ काला निशान दिखाई पड़ता है वहाँ गाँव के 
छोकड़े' उस कच्चे क्षाम को “कोइलरि के पादल” कहते हैं। क्नका ऐसा 
विश्वास है कि ऐसा आम कच्चा होते पर शी मीठा लगता है। अपनी भीठी 
वाणी के कारण कोयल बड़ा ही लोक प्रिय पक्षी हैं। यह सबका मन हर लेडी 
है [* वयन्त में कोयल की बोली का अनुकरण करते हुए बालक इसे किक 
देर तक बोलने को प्रेश्ति करते हैं । 





१. मैं ना मैं ना करत ही, दाम भयो दस बीस । 
बकरी में में करत ही, तुरत कटायो शीश ॥” 

२. वा० रा० (अ० केा०), २३/१४ 

रे. बा० रा० (युएण का०), ३१५/२५-३४ 

४. 'काक: कृष्ण, पिक: क्ृष्ण:; को भेद: पिककाकथों: । 
प्राप्ते बसन्त समये, काक: काक:, पिकः पिके: ॥7/' 

५, “'कोयल काको देत है, कौवा कासो लेत । 
मीठे बचन सुनाइ के, सब का मन हर लेत 
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कोपल का उल्लेख अनेक जोकयीतों में मालब्ध होता है। कोई स्त्री 
कहती है कि ऐ कोयल ! मेरे आँग्नत में आबो। झाज मेरे घर में पहिला 
विन्वाह है |! अतः संघ जगह मिमस्क्षण दे आओ ।)१ बर बिवाह् करने के लिए 
प्रस्थान कर रहा है । बह कोथज से आशीर्वाद देने का आग्रह करता है और 
| बहता है कि यदि मैं विवाह करके सकुश् लौट' आऊँगा तब तस्हें वब्व पह़िं- 
| नाहाँएा क्षौर तम्हारे दोनों चोच (ठोर] को झोने से मढ़वा! दूँगा ।* कक गील 
भें झिखा है कि बगीसे में अतेक प्रक्तार के ब्रक्ों के होते हुए भी कोयल के 
बिना उसकी मधुर वाणी के अभाव में उपक्त की शोभा नहीं होती ।* इसी 
प्रकार से कौयल का वर्णन अनेक गीतों में मिलता है । 


लोक-जीवन में इसका दर्शन शुभ है. यात्रा के समय यदि कोयल दिखाई 
पड जाय तो भंगलकारी होता है । 

श्री कप्ठचरित सहाकाव्य में शिव के साथ संग्राम के लिए जाते समय 
कैयों के मार्ग में कोकिलों का शब्द अशुभ साभा गया है ।१ विदेशों में भी 
कौयल के सम्बन्ध में अनेक विज्वास प्रचलित हैं । पूंस कीकिल की आवाज 
मधुर होती है परन्तु मादा कोबल कठु तथा कवोश बोली बोलती है जो 





१. “आरे आरे कारो कोडलिया; 
आँगल मोरे आवहु। 
आजु भोरे पह्िला बिआाह, 
नेवत देइ आवहु॥ 
२. ' अइसस असोसकव्रा कोइलरि हमरा के दीह। 
सोने मऊरी ब्रिआह एु। 
उल्वाँ से लव॒टओ कोइलरि क्षीर पहिनाइबिए 
सोनवा मढ़इबों दुती ठोर रे ॥ 
-.0डॉ० उपाध्याय--भो० लो० गी०, भा० १, ६० ४६ 
३. “एक सौ अआभवा लगवली, 
सवा सो जामुन ही । 


आहो रामा तबह ना बगिया सोहावन; 
एक रे कोइलरि बिनु हो ! 
-न्विपादी--्या० गी०, पु० २८ेफ 


9 मंध्षक--श्रीकष्ठ चरितत २२/३५ 


पलक ब2ला,२आ- उबत------धफ्राज 0. _.] 


८ 


कि ८ 


थक 


१२४ | भारतीय लोक-विश्वांत 


भारतीय विश्वास के सर्वथा प्रतिकूल है। इंग्लैण्ड के कुछ प्रदेश में लोगों की 
धारणा है कि कोयल २१ अप्रैल को प्रथम बार दिखाई पड़ती है। बोसेस्टर 
शायर के लोग यह मानते हैं कि २० अप्रैल से १६ जून तक इसकी वाणी 
छुनते को मिलती है। इंग्लेण्ट के उत्तरी भाग के निवासियों का विश्वाश्त है 
जब कोयल की वाणी सुनाई पड़े और उस समय पाकेट में पैसा ने हो तो यह 
बड़ा ही अमंगलकारी है । नारफोक के लोग यह भानते हैं कि कोयल की वाणी 
सुनाई पड़ते के समय उस समय मनुष्य जो भी कार्य करता रहता है वह वर्षे 
भर तक 3पी काम को करता रहेगा |? कुछ दिनों पहिले यह धारणा थी कि 
यदि कोई स्त्री प्रातःकाल खेत में चली जाय और कोयल की वाणी सुन ले तो 
उसे अपने भावी पति को मूत्ति के रंग का आभास मिलता है।* 


कीमिश के निवासी दाहिनी ओर से कोयल की घाणी का सुनना शुभ और 
बागी ओर से अशुभ मानते हैं ।* जमेनत्री के लोगों का यह विश्वास है कि यदि 
कोयल से अपनी आयु के विषय में प्रश्न किया जाय तो वहु अपनी वाणी की 
आइत्ति करके उसका उचित उत्तर प्रदान करती है (४ जोप शायर में जनता 
के लिए यह सामान्य बात थी कि जब ये कोयल की वाणी वर्ष में प्रथम बार 
सुनते थे तब अपने कार्यो को छोड़कर आनन्द मनाने लगते थे ।* 


कोकिल के विशय में अनेक कवितायें प्रसिद्ध हैं। वसन्‍्त के आभमन पर 
इसका दर्शन प्राय: होता है ।९ डेनिश लोग जब कोयल की आवाज सुनते है 





१. डायर--इं ० फो०, पृ० ५७ 
२. वही, पृ० ५८ 
३. वही, पृ० ४८ 
४. *(प्रद६00, जीहाए (768; 
(0604 छा70, €॥ छा 
झत0ठ्ज़ ॥80ए प्रध्कशा3, ॥896 | 40 ]76. -- वही, पृ० श८ 
3. वही, पूृ० ५४ 
ज. प्र छत 68 टप्-६00 39008 ६8 छ॥; 
गा ७४ 86 ३5 झगाहाधड़ 4 089. 
[70 उप्राह ह€ सक्षछ865 मां8 (0॥6; 
ब0 49 48 ज्ञा८987९8 00 9 --बही पु० पे 
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तब ग्राम-बालिकायें अपने हाथों का चुम्बल कर अपने विवाह के विषय मे 
प्रश्न करती है । स्वीडेस में भी ग्राम वी लड़कियाँ अपती शादी के संबंध मे 
इससे जानकारी चाहती हैं ।” 


(१३) खेंजरीट 
खंजरीट को भोज३3री में खड़लिच और हिन्दी में खंजन कहते हैं | यहू 
बड़ा ही शुभ पक्षी है। काविक मास में इसका दर्शन मंगलकारी मात्रा जाता है । 
लोगो का ऐसा विश्वास है कि गोबर के ऊपर सर्प बैठा हो भौर उसके फन 
दे ऊपर खत्न बैठा हो तो उसका दर्शन करने वाला व्यक्ति राजा होता है । 
यद्यपि यह स्थिति कठिन है परन्तु यदि ही तो उप्तके दर्शक के भाग्य में राजयोग 
लिखा होता है | 
महाकवि 'जायसी' ते भी इस लोक-विश्वास का उल्लेख अपने महूकेव्य: 
में किया है ।* 
“पन्नय प्रंकेज मुख गहे; खजब तहाँ बईठ। 
छात्र, शिहासम, राजधन; ता कहूँ होय जो दीठ ॥/! 
अर्थाद्‌ मुख मे कमल को ग्रहण किये हुए यवि सर्प स्थित हो और उसके 
मिर पर खंजन बैठा हो तो इस शकुत को देखने वाले व्यक्ति को राजकीय 
छत्न, धिहासन तथा राज्य एवं धन की आमि होती है । 
संस्कृत साहित्य में खंजन के विषय में अनेक शकुत्त उपलब्ध होते हैं। 
वासवदत्ता में स्वयस्थर मण्डप में राजपुत्नों का वर्णन करते हुए खंजरीट पक्षी 
के विषय में यह लिखा है कि वर्ष के प्रथम दिन उसके दर्शन से जिम प्रकार 
के शुभ या अशुभ फल की प्राप्ति होती है समस्त वर्ष भर बैसा हो फल मिलती: 
रहता है ।* हुनुमचाटक में सीताहरण के पश्चात्‌ राम के हारा सर्प के फण पर 








व्‌, ' (च०:00 हट्वा८ए, (2॥ 0 ॥36: 
छ9 १ 06 (ए०९; हय६ 8700 82. 
घत्ण प्राका# एछथ75, ई एा0४8 ॥ए2 
806 80 एप्रावहए॑6र्त, “-ड्ायर--३ई० फो०, पृ० ६० 
२. डॉ० बीणा ट्विवेदी--पद्मावत में लोक संस्कृति का अध्ययन-- ५० "रे 


३. “के चित्‌ खंजना इव सांवत्सर फल्रदर्शिनः सुबन्धु 
--ध्वप्मवासबवदचा, पु० १८८ 


लि मिए- कह 2२८०१४१प्कआ + करके न०-+-- --+ पक 
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खंजरीट पक्षी का दर्शन राज्य प्राप्ति का सूचक माना गया है ।* राजतरगिणो 
में राजा का गुप्त आदेश ले जाते समय माहृगुप्त के लिए मार्ग में सर्प के फण 
(फत) पर स्थित खंजन पक्षी का दर्शन राज्य प्राप्ति का सूचक है ।* मार्ग मे 
सीधी ओर जाते हुए खंजन का दर्शन सम्पत्ति की प्राप्ति का शुभ कारण है ।१ 
इस प्रकार लोक-साहित्य तथा संस्क्ृत साहित्य मे सर्प के फल पर स्थित खंजन 
का दर्शन राज्य प्राप्ति की सूचना देता है। 

क्रुक ने लिखा है कि खंजन को 'राम चिरैया' भी कहा जाता है जिसका 
अर्थ राम का पक्षी होता है । भगवान्‌ विष्णु से इसका संबंध है क्योंकि इस्तके 
गले में जो निशान बने हुए है वहु शालधाम के अनुरूप है ४ इस पक्षी का 
बर्षा के अच्त में आगमन होता है और प्तझड़ के अन्त में यह चल्ना जाता है 
अर्थात्‌ अदृश्य हो जाता है| प्रथम मागमत के पश्चात्‌ इसे सभी लोग प्रणाम 
करते हैं । यदि कोई मनुष्य पानी के समीप, हाथी के ऊपर अथवा सर्प के फन 
पर खंजन को देख ले तो यह शुभकारक म्रातः जाता हैं।* इस पक्षों को 
भिन्न-भिन्न दिशाओं में देखने से भिन्न-भिन्न शकुनों की प्राप्ति होठी है। * आयर- 
लैंण्ड में लोगों की यह धारणा है कि खंजन की ह॒त्या अत्यन्त अशुभ है ।४ 


(१४) नीलकण्ठ 


जैसा कि इस पक्षी के नाम से ही प्रदट है इसका कण०्ठ प्रदेश नीला होता 
है । अत: इसे शिव का प्रतीक मानते हैं क्योंकि विषपान' करने के कारण जख्िव 
१. “राज्य भुजंगस्थ फणाधिरूढी, 
ब्यनक्ति अहो दाक्षिण खंजरीट: ॥--हतुमन्लाठक--अंक ५/३१ 
 “अपश्यतु स फणाकोरी, खंजरीट महे' पथि, 
स्वप्ने प्राप्तादमासह्य; स्व॑ चोल्लिंधघित सागर्म । 
-+केल्हुण-- राजतरंगिणी तरंग, ३/२२४ 


हा छ। 


३. “खंजनः ख॑ सूजन्नग्ने, ददृशे दक्षिण व्जन्‌ ।? 
-- हैस विजयगणि--विजय प्रशस्ित से, १२२० 
४. क्रक--पा० रि० फो० ना० इ०, भाग २, पुृ० २४८ 
२. वही, पृ० २५ 
&. वही, ए० २४४६ 
७ हिस्रन्प पेपर्स ६ 
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का काठ भी नीला है । शिव का प्रतीक होने के कारण गह् पक्षी शुभ है । 
विशेषकर दशहरा के दिन इस पक्षी का दर्शन सत्यन्त शुभ माना जाता है। 
बेहैलिया इस पक्षी को पकड़ कर घर-घर में घूमकर लोगों को दशहरा के दिन 
इसका दर्शल कराते फिरते हैं। इसके फलस्वरूप लोग उस बहेलिया को कुछ 
दक्षिणा देंते हैं। कुछ लोग बनीचों में घृभकर इसका दर्शन करने का प्रथास 
करते हैं ! हिन्दी के किसी कवि ने अन्योक्ति अलंकार के हारा इसी तथ्य की 
ओर संकेत किया है | 


पंस्कृत साहित्य इस दक्षी के शकुन हे पग्बन्धों से भरा पड़ा है। कबषि 
भभिननन्‍द ने नीलकण्ठ पक्षी का बोलना शीघ्र ही कार्य सिद्धि का सूचक माता 
है ।* श्रीमत्‌ देवसूरि के अस्थान के समय नीलकंठ पक्षी का दर्शन मंगलकारी 
है । जय विभल मुनि के प्रस्कप्त के समग्र मीलकण्ठ पक्षी द्वारा सीधों ओर 
आकर तीन बार प्रदक्षणा करना शुभ सूचक है ।" इसी प्रकार से इस पक्षी 
का यात्रा के समय सीधी ओर बोलना शुन्न है !* परन्तु संस्कृत काब्यों में 
ठीक दशहरा के ही दिन इसके दर्शन का महत्त्व तथा इसके शुभ होने का 
उल्लेख नहीं पाया जञाता। सम्मवत्तः बह लोक-विश्वास का ही अभिन्न 
क्ष्म है । 

किसी कार्य के लिए प्रस्थान करते समय यवाभ भाग में चारा छाले 
नीलऋण्ठ का दर्शन शुभ है ।* राजा दशस्थ के अयोध्या से विवाह के लिए 


१. “काहहू दसहरा बीउतिहें, धरु मुरख हिय लाज । 

छिपे फित कल द्ुमत में सीलकण्ठ जिल्ु काज ॥--बि० ख० 
२. अभिनन्द --राभबरित, ४/८२ 
३. घश:चन्द्र+>कर्मु दचन्द्र, अंक २ 
ए. हेम विजध मणि--विजयप्रणस्ति, ६६ 
५ देव विभल गणि --हुरि सौभाग्य, ११ 
६. 'वाभ भाग चाखा चखु खाय। 

कांग दाहिने, सेव सुहाय। 

सफल मनो रथ समझो जाय ॥ 

-+प० रामनरेश ल्विपाठी-ग्रा० क्षा०, भाग २, १० १०१ 
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प्रस्थान करते समय नीलकण्ठ का दर्शेत मंगलकारी है ।' जायसी ने भी इमका 
उल्लेख किया है ।* 


(+४) गौरैया 


यह घरेलू पक्षी है जिसे अनेक व्यक्ति छौंक से घर में पालते हैँ । ग्ौरैया 
बहुत छोटा पक्षी है जो घर मे सदा ें-चें' की आवाज करता रहुता है । 
लोगों का ऐसा विश्वास है कि घर में इसका निवास शुभ है और यह सुख 
तथा समृद्धि बढ़ाने वाला होता है । इसीलिए प्राचीत परम्परा-भक्त अपने नये 
घर का निर्माण करते समय इस पक्षी के स्थायी निवास के लिए दरवाओं के 
सचोखटों के ऊपर खोखला स्थान बचना देते हैं। इसकी आवाज मंगरलकारी 
भात्ती जाती है । 


चुचुहिया एक अन्य पक्षी है जो चु-चु को आवाज करता है। प्रातःकाल 
में इसकी बोली प्रभात होने की सूचता देती है | इसीलिए जब गाँव की स्त्रियाँ 
चुचुहिया के बोलते का उल्लेख करती हैं त्व उप्तका अभिष्राय मर्योद्य अथवा 
अरुणोदय की बेला समझनी चाहिये ॥ संयोगिती स्क्रियों के लिए यह पक्षी 
दुःख का कारण होता है। एक लोकगीत में इस चुबुहिया के बोलने का 
उल्लेख दु'खदायी रूप में पाया जाता है।* 


१. “चारा चापु वाम दिप्ति लेही। 
मनहु सकल मंगल कई बेहीं ॥।*! 
- रा० च० मा० (बा० का०), ३०२ 
२. इ्मवत्त, पु० ५६ 
३. दिलवा के बेरी रे सासु ननकिया, 
मैं का करों यार राति बैरी अंजोरिया |! 
कहूँ मैं ठोकि-ठाकि के बालका सुतवलों, 
मैं का करों यार, बोले लागल चुचुहिया | 
मैं का करो यार-- 


+डॉ० उपाध्याय--भो० लो० गी०, भा० पे 
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(१६) मुर्गा 

इस पक्षी को भोजपुरी में मुरुमा और संस्कृत में कुबकुट वहुले हैं। यह 
प्रात:काल में 'कुकुडकूं” की आवाज किया करता है जिसे बाँग देना' कहा 
जाता है। रात्षि के अवसान में की गई इसकी आवाज प्रात:झाल होने की 
सूचना देती है । इसकी चोटी लाल दह्वोठों है। अतः इसे सस्क्षत्त में 'अरुण- 
शिखा' की संज्ञा प्राप्त है । गोस्वामी तुलसीदास जी ने इस तथ्य की जोर 
निम्नांकित छब्दों में उल्लेख किया है । 

“उठे लखन भिसि बिग्रत सुन, 


३११ 


अरुणसिखा धुनि कोने । 

जब ससय की सूचना देने वाली घड़ियो का अभाव था, तब ईंस सुर्गा की 
आवाज प्रभातकाल होने की सूचना देती थी । इसीलिए किसी जावश्यक 
साधन के न होने पर भी किसी कार्य के सिद्धि के विषय में कहा जाता है कि 
“क्या जहाँ सुर्गा नहीं होगा, वहाँ विहान नहीं हाता क्‍या?) 

मुर्गा अशुभ पक्षी माना जाता है । इसीलिए इसे घर में पांल कर कोई 
नहीं रखता । कुकूडूकू की आवाज बड़ी कर्ण-कदु होती है । अतः उसे कोई 
सुनता भी नहों चाहता । 

बुहत्संहिता के लेखक ने कुक्कुट पक्षी के शुभ और अशुभ लक्षणों के 
संबंध में बड़े पति की बात कही है। जिस सुर्गे के पंख और भँगुली सीधी हो, 
जिसका मुख, नख ओर चोटी ताम्रवर्ण अर्थात्‌ लाल हो। जो राक्ति के अव.. 
सान मे सुन्दर स्वर में बोलता हो ऐसा मुर्गा राजा और राज्य की दृद्धि करता 
है ।* इसके साथ ही जिस मुर्गे का कण्ठ जौ के समान हो, जिसका सिर बड़ा 
हो भौर जो सफेद लाल, पीला और काला आदि रंगों से युक्त हो ऐसाः मुर्गा 
युद्ध में शुभ माना जाता है।* इसी अकार से मुर्गी के विषय में यह लक्षण 
कहा गया है । 

जो मुर्गी कोमल और सुन्दर शब्द करती हो, स्विर्ध शरोर बाली हो, 


१. “जहाँ न कुकूकुट शब्द तह, 
होत न कहा बविहान ॥/ 
२. वराहुभमिहिर--घ्रू० सं०, ६/३१ 
३. बही, ६३/३ 
र्रै 
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तथा सुन्दर हो तो वह राजाओं को चिर काल तक लक्ष्मी, यज्ञ, विजय और 
सम्पत्ति देती है ।' 


“क्ुककुटी च मुदु चारु भाषिणी, 


स्निग्घ सूतिरुचिराननेक्षया । 
ज्ञा ददाति सुचिरं भहीक्षिता, 
श्रीयशोविजयबीयें सम्पदः. ॥ 


इस प्रकार मुर्भो और मुर्गी के लक्षणों से शुभ ओर अशुभ सूचनाओं के मिलने 
का वर्णन इस ज्योतिविद ने किया है। 

विदेशों में लोगों का यह विश्वास है कि प्रातःकाल में जब मुर्गा बोलता 
है. उस समय प्रेतात्माएँ इस संसार को छोड़कर चली जाती हैं । महाकवि 
शेक्सपीयर ने भी अपने हेमलेट' वाटक में इस तथ्य की ओर संकेत्त किया 
है | डायर ने भी इसी लोक-विश्वास की पृष्टि की है ।* इंलेण्ड के डेबोन 
ज्ञायर और कार्नवाल प्रदेश निवासियों की यह धारणा है कि यदि मुर्गा सामान्य 
रूप से अधिक बोलता है तो किसी अभधिधि के जाते की सूचना मिलती है । 
किल्हीं स्थानों में इसका ,बोलना ऋतु परिवर्तेव का सूचक है ।* 

मुगियों के संबंध में भी जोक-विश्वासों की कुछ कमी नहीं है । डर्वी- 
शायर के किसानों की यहू धारणा है कि यदि मसुझभियों का झूण्ड किसी ऊँचे 
स्थान पर बैठे और अपने पंखों को खुजलागे तो यह वर्षा का निश्चित सूचक 
हैं ।० इसी प्रदेश की लड़कियाँ यदि दरवाजे के छेद से जाकर बाहुर 
मुर्गी के जोड़े को देखती थीं. तो दे वर्ष के भीतर ही अपने विवाह की संभा- 
बना का अनुमान कर लेती थी ।६ 


१. वराहुमिहिर - ब्ृहत्संहिता, ६३/३ 
२. पड 006८ ७/09ए७8, काएं धा6 पराणप्रातड़ 707 णा, 
रशक्षा ह 38 (००९९९, 4 प्र 88 हणा&. 
“ डायर--इं० फो०, पू० दर 
हज गा एज: एएज़ड 00 8०ं॥8 ६0 7225. 
मि6 वड छण6 (0 व86 शॉप 8 फैशन ॥880,--बही, पृ० ६८ 
४. बड़ी, पृ० दर 
४. बही, पृ० ६३ 
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(१७) चातक 


हिन्दी साहित्य में इस पक्षी की प्रसिद्धि पाई जाती है, यह शुद्ध तथा 
निःस्वार्थ प्रेम का प्रतीक माना जाता है । चातक सद्द स्वाति नक्षत्र में आकाश 
से गिरे हुए जल को ही पीता है । चाहे वह ॒प्यासा रहकर भले ही अपने 
प्राणों का त्याग कर दे परन्तु स्वाति के जल को छोडकर अन्य जल को 
कंदापि ग्रहण नहीं कर सकता । उसके प्रण के विषय में गह सूक्ति कहीं 
जाती है कि मृत्यु के समय भी बह इसे नहीं छोड़ता ।" इसीलिए आवर्श प्रेमी 
की उप्सा चातक से दी जाती है । 


मेघदूत में यक्ष का सन्देश लेकर मेघ के प्रस्थात करते समय बायों ओर 
चातक का शब्द करना कार्य-सिद्धि का सूचक माना गया है । 


(१८) चकोर 


इस पक्षी के विषय में यह प्रतिद्धि है कि यह चन्द्रमा की किरणों को 
पीकर जीवित रहता है । अतः यह रात्रि में सदेव चन्द्रमा की ओर टकटकी 
लगाये देखता रह्ूला हैं। चन्द्रमा के साथ इसका प्रेम अटूठ है। अतएव यह 
चातक की ही भाँति आदर्श प्रेमियों झा शतीक माचा जाता है। लोगों को ऐसी 
धारण है कि चक्तोर जाम के टुकड़ों-चिनगारी को खाता है यद्यपि ऐसा 
करते हुए इसे किसी ने आज तक देखा नहीं है । 


(१६) चकवा-चकंबी 


यह एक छोटा सा पक्षी है जो ग्रायः खेतों में पाया जाता है । इसके संबंध 
में यद्र किम्बदस्ती प्रसिद्ध है कि किसी ऋषि या मुति के शाप से चकया और 
चकवी राज्ि में अलग हो जाते हैं। ये रात में किसी तालाब के दो विभिन्न 
किनारों पर बैठ कर आवाज किया करते हैं परन्तु आपस में मिल सही पाते । 





१. “बध्चिक बध्यौ, जल में गिरवो, उलठि उठाई चोंच। 
तुलसी चातक मरत हूँ, प्रन में लगी स खोंच ।7* 
२. “वामश्चाय स्‌ दसि मधुरं, चातकस्ते समस्धः कर 
>मेघदूत--पूर्व श्लौ० १० 
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इस्तोलिए उस दम्पत्ति की उपभा चकबा-चकवी से दी जाती है जो नौकरी के 
कारण अथवा परदेश जाने से आपस मे मिल नहीं पाते । पक्षि-शास्त्र के 
विशेषज्ञों का तो यहाँ तक कहुना है. कि यदि चकबा और चकवी को रात में 
घिजड़ा में बन्द करके रख दिया जाय तो वहाँ भी वे एक द्वुसरे से विमुद्ध 
होकर बंठे रहते हैं । अत: साहित्य मे चकदा-चकवी का खिद्रण विद्योगी 
व्यक्तियों के रूप में किया गया है। रामायण में गोस्वामी तुलसीदाम जी से 
इस तथ्य की शोर संकेत किया है ।* 


(२०) प्रपीद्दा 


इस पक्षी की विशेषता यह है कि यह सदा पी, पी कहां करता है । इस 
प्रकार यह “वी कहाँ, पी कहाँ की रट लगाता रहुता है । हिन्दी के रीति- 
कालीन कवियों ने इस पक्षी का बड़ा सुन्दर वर्णन किया है । सम्भवत्तः पी, पी 
की र॒ट लगाते के कारण ही इसे पपीहा कहा जाता है। किसी व्यक्ति की रट 
लगाने की उपमा। पपीह्ठा से दी जाती है । वर्षा ऋतु में पपीहा की रंट #थघिक 
सुनाई पडत्ी है । 


(२१) तीतर 


इस पक्षी को संस्छत में तित्तिर' कहते हैं। संभवतः इसका भाँमि बड़ा 
स्वादिष्ट होता है, अत: शिकारी लोग प्रायः इसका शिकार किया करते हैं + 
यह प्राय: खेतों में विचरण करने वाला पक्षी है। तोतर लड़ने की कला में 
प्रबीण होता है अतएश्व शिकारी प्रायः तीतर की लड़ाई का आयोजन जनमन 
के अनुरंजन के लिए किया करते हैं । 


तीतर के साथ ही बटेर पक्षों का भी प्रायः उल्लेख क्रिया जाता हैं । 
संभवत: इसका मांस भी स्वादिष्ट होता है, अत: शिकारी इसे सदा खोजते 
फिरते हैं । यह भी लड़ाकू पक्षी है। अत: तीतर और बटठेर की लड्डाई प्रसिद्ध 
है| इन दोनों पक्षियों का मांस अतेक रोगों को दुर करते की अचूक ओषधि 
माना जाता है। लोक-विश्वास के क्षेत्ञ में इनकी विश्लेष प्रसिद्धि नहीं पाई 


१. “सम्पत्ति चकई, भरत चक । मुनि आयसु खेलवार। 
तेहि निसि आश्रम पिजरा, राखेहु भा भिर्दसार !। 
“+रा० च० सा० 
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जाती । विजय प्रशश्ति सामक काव्य में तत्तिर पक्षी का बायीं ओर बोलता 
शुभ माला गया है।'* 


(२२) बाज 


यह शिकारी पक्षी माना जाता है। बह आक्ृत्ति में छोटा होने पर भी 
बडा तेज उड़ता है और बड़े-बड़े पक्षियों को अपनी चोंच से मार कर गिरा 
देता है । यद्यपि बाज पक्षी सब पक्षियों का शिकार करता है परन्तु भुचेंगन 
नाभक पश्ची इसे भी पराजित कर देता है ।* रावण से युद्ध के लिए समुद्र पार 
कर जाते समय बाजों का नीचे की ओर झफ्टना अशुत्न साता गया है ।* बाज 
को सदा अशुभ पक्षी की मान्यता दी गई है ।४ 


(२३) सुर्खाब 


सूर्खाब बड़ा ही भाग्वसूचक पक्षी माना जाता है। लोगों का ऐसा विश्वास 
है कि इस पक्षी की यदि छाया भी किसी व्यक्ति पर पड़ जाय तो बह राजा 
हो जाता है । भ्रह विदेशी पक्षी माना जाता है परन्तु संस्कृत साहित्य में संभवत: 
एक ही स्थान पर इसका उल्लेख उपलब्ध होता है | ईश्वर विलास महाकाव्य 
में ईश्वर भिह के ऊपर सुर्खाव पक्षी की छाया पड़ना मह्ाभाग्य का सूचक 
माना गया है ।* यहाँ सुर्खाब पक्षी का साम्ना उल्लेख नहीं किया गया है परल्तु 
उसे “द्वीप चरो विहुंगम: की संज्ञा दी गई है । 

सुर्खाब पक्षी के पंख जिस व्यक्ति को मिल जायें वह भी भाग्यवान्‌ समझा 


१. “"अववबद तित्तिरिस्तारं धाोइ्वभ्नदिशि स्थितः” 
--हैम विजय गणि--विजय प्रशस्ति, १२११ 
२. सब पंछिन में वाज सितारा ॥ 
ओह के भू्वेगल मारा ।॥।” 
३. “काका: श्येना: लथा गृधा:, 
नीच; परिप्तम्ति व ।--बा० रा० (यु० का०), सम २३/११ 
७. दीपचन्द शर्मा--सें० का० श०, पु० परदे 
५. “तस्मिनू सहाभाग्य-समूह-सूचकः । 
परयोतिधि द्वीपचरों विहंंगमः ॥॥ 
प्रसार्थ पक्षौं क्मनीय पक्षतिः $ 
तस्योपरिण्छ्ततया ज्यत्तिष्तत श्रीकृष्ण भूटू ईश्वर विलास ८ ३७ 
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जाता है । अतः जोक में यह कह्ठावत किसी विशिष्ट व्यक्ति के विषय मे कही 
जाती है कश उसमें सुर्खाब का पंख लगा है। सुर्खाब को संभवत: उद़ूँ में 'हुमा' 
कहते हैं जिसकी छाया पड़ने से ही व्यक्ति धत्री तथा ऐश्दर्यवान्‌ बन जाता है! 
एक उर्दू की कविता में इसी तथ्य की ओर संकेत किया गया है ।' 


(३) परिच्छेद--जलखर 


(१) घड़ियाल 

घड़ियाल जलचरों में द्वल मछली को छोड़कर संभवत: सबसे बडा तथा 
भ्रधंकर छीव होता है । यह दस-बारह फीट से भी अधिक लम्बा होता है और 
अपने लम्बे तथा कटीले दाँतों से किसी भी जीव को पकड़े कर सष्ट कर 


सकता है । 

पुराणों मे गज भौर ग्राह का युद्ध अत्यन्त प्रसिद्ध है। ग्राह गज जेसे 
विशालकाय जीव को पकड़ कर पानी में धसीदने लगा तब सज ने आह से 
मुक्ति के लिए भगवान्‌ विष्णु को पुकारा | विष्णु गज की आतंवाणी को सुनकर 
नंगे पैर दौड़ पड़े और सुदर्शन चक्र से ग्राह का नाश कर गज की रक्षा की । 
महाभारत में गजेर्द्र मोक्ष! की कथा अत्यक्त सुन्दर तथा भध्ुर शब्दों में कही 
गई है । 


भसभर, जिसका स्वकृप जाधा घड़ियाल और आधा शार्क मछली के समान 
हीता है, प्रेम के अधिप्ठाता देवता, कामदेव का वाहन है। भारतीय कला 
में गंगा भगर के ऊपर आरूढ़ चित्नित की गई हैं।* भमल्लाह लोगों में थहु 
विश्वास प्रचलित है कि यदि मगर की सम्यक प्रकार से पुजा की जाथ तो बहू 
इनके ऊपर जाक्रभण नहीं करता ।* 

संभवत: घड़ियाल की आभाँछों में जाँसू का अभाव होता है। बतः मी 
ग्यक्ति किसी के साथ व्यर्थ में ही सहानुभूति दिखलाता है उसे “घड़ियाली 
आँसू” बहाना कहते हैं अंग्रेजी में इसे 'क्रोकोडाइल टीय से” कहा जाता है । 

सर का दर्शन शुक्ष भाना जाता है। बिहारी ने कृष्ण के द्वारा अपने 


१. “बुलबुल ते जिस चमन से आशिवाना उठा लिया । 

उसकी बला से बूम रहे, था हुमा? रहे! 
२. डॉ० बासुदेव उपाध्याय--“भारतोर कला में गंगा! शीर्षक लेख 
है. कचिछाएंी वातांओआ चछा68 & (शाल्टंड5 ५० ॥ 4_ 38 
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कानों में मगर की आकृति का कुण्डल पहिलने का उल्लेख किया है जो मंगल- 
कारी है।' घड़ियाल को हडंडी में जादू की शक्ति होती है। अतः बहू बच्चों 
के द्वारा वाबीज के रूप में धारण की जावी है । 


(२) कछआ 


कछुआ जलचर जीव है जो सदा पाती में ही निवास करता है। परन्तु 
कुछ कछुए स्थल पर रहने के अध्यासी हैं जिन्हें कुछ लोग पालकर रखते हैं । 

भगवान्‌ विष्णु ने अपता दूसरा अवतार कछुआ के रूप में हो धारण किया 
था | जिसने कच्छपावतार कहते हैं । इस अवतार में इन्होंने प्रलथ काल में बेदों 
की रक्षा की थी जिझका उल्लेख महाकवि जयदेव ने इन शब्दों भें किया है | 
देवों तथा अपुरों ने जब समुद्र-मन्धन किया था और तागराज वासुक्ति को 
रस्सी और मन्दराचल को दण्ड बनाया था तब इंही कच्छप की पीठ पर यहु 
मन्दर पव॑ंत समुद्र में रखा गया था। इस अकार समुद्र-मन्थन की कथा में 
कच्छप की अधान भूमिका समझनी चाहिए । सामान्य जनता का ऐसा विश्वास 
है कि यह पृथ्वी पाताल लोक में स्थित कच्छप की कठोर पीठ पर बआश्चित है । 
जब कछुआ अपने कझरीर में संबोच करता है अथवा अपने अगों को सिमेट 
लेता है तब उस पर स्थित पृथ्ढी पर भूकम्प आ जाता है । 

गीता में भगवान्‌ श्री कृष्ण ने स्थितप्रज्ञ व्यवित की उपमा कच्छप से दी 
है। बंगाल के गनटार जाति के लोग कोको कुमारी नामक देवी को, जो 
समुद्र की कन्या समझी जाती है, कच्छप की बलि के रूण में चढ़ाते हैं | यह 
देवी केवल कछुआ की बलि को ही स्वीकार करती है और जो लोयच इन्हे बलि 
नही देते वे विभिन्न रोगों से अप्विभूत हो जाते है ।* कछुआा मुण्डा री कोलों 
के द्वारा 'रोटेम! के रूप में माना जाता है। मिर्जापुर के खरबार और माँझी 
जाति के सदस्य कछुआ को मिट्टी की मूर्तियों की पूजा करते है। जिसे ये 
आदर से अपने घरों में रखते हैं । 


१. “भकराक्ृति गोपाल के, कुण्डल सोधित कान । 
धस्यौँ मनौ हिय धर समर, डयौढ़ी लसत निर्लान ।१--वि० स॒० 


२. प्रलयथ प्योधि जले धृतवानसि वेदम्‌ । 
> > »< केशवधृत कच्छप रूप, . जय जगदीश हरे । बी० गो० 


हे बुकानन- ईस्टने इब्डिया भाग दे पु० श्रे२ 
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गोण्ड जाति के लोगों का विश्वास है कि कछुआ ने एक बार इनके पूर्व ७ 
पज्षणों को घड़ियाल के आक्रमण से बचाया था। अतः वे धादर की दृष्टि से 
इसे देखते हैं ।7 
(३) मछली 

भगवात्‌ विष्णु के दस अबतारों में मत्स्यावतार सर्वश्रधम माया जाता 
है । अतएव भअत्स्य के महुत््व का क्षनुमान इसी एक तथ्य से किया जा 
सकता है। सृष्टि सम्बन्धी पीराणिक कथा (मिथक) से भी मछली के घनिष्ठ 
सम्बन्ध माता जाता है| सनु से एक मछली ते कहा कि मैं प्रलय में आपकी 
रक्षा कहूगी। उसने सतु से एक बाव का निर्माण करते की कहा । धलय काल 
आते पर इस मछली से नाव को लेकर एक सुरक्षित स्थान पर लगा दिया 
किससे मनु की रक्षा हो गई । 

मछली अत्यन्त शुभ जीव है। यात्ता में प्रस्थान के समय इसका दर्शन 
अत्यन्त सगलकारी माला जाता है। गोस्वामी तुलसीदास ने इसबंग उल्नेख 

नेक अगर किया है ।* मछली का दर्शन शुत्न होने के कारण ही इन्हें बतशी 
अथु रा, अयोध्या, गोरखपुर, हरिव्वर और नेपाल आदि स्यानों में मारना 
अत्यन्त निषिद्ध माना जाता है। काशी तथा हरिद्वार में गंगा में हजारों की 
संख्या में मछलियाँ पाई जाती है । परन्तु सरकारी आज्ञा के अनुसार इनका 
मारता भत्यन्त निषिद्ध है । धाभिक व्यकवित राम का नाम कागज या भोजपत्न 
पर लिखकर, आटे में रखकर उसकी गोलियाँ बनाते हैं तथा इन गोलियों को 
सछलियों को खिलाते हैं । हरिद्वार में हुस्की पैडी पर तच््या के समय यहु 
दुश्य देखा जा सकता है | लोगों का बहु विश्वास है कि ऐसा करते से अनन्त 
पुष्य की प्राप्ति होती है । 

हिमाजय में स्वित सारस्वत तालाब में मृकुण्ठड नाभक्र मछली पाई जाती 
है । अत्येक मास के शुक्तपक्ष की चतुर्दशी को इत मछलियों को अन्न खिलाया 
जाता है मौर पितरों को शान्ति के लिए पूजा की जाती है ।* 

भछली दरवाजा खिल तामक जल देवता का चाहुन भाषा जाता है, अतएव 
पविन्न है। अवध के नवाब मछली को अपने राजकीय चिह्न के रूप में धारण 

१. छूक--पा० रि० फौ० लो० ना० इ०, भाग २, पृ० २५४ 
२. “सन्मुख आयज दीख अरु प्रीना | 

कर पुस्तक दुइ विप्र प्रवीचा ॥--रा० च० मा० (बा० का०), ३०/रे४ 

हे एटकिसन हिमालयस कजेटियर भाग २, पृ रे८० 
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करते थे । आजकल उत्तर प्रदेश के सरकार की राजकीय मुद्रा (सील) में शुभ 
होने के कारण मछली का चित्त अंहित पाया जाता है। लोक-कथाओं में 
मछली का प्रधान स्थान है। शकुन्तला नाटक में राजा दुष्यन्त की अँगूठी का 
मछली के पेट से पाये जाने का उल्लेख है। क्रूक मे ऐसी अनेक लोक-कहा- 
नियों का वर्णत अपने ग्रन्थ में किया है | 
(५) मेहक 
पह जीव जलचरीय है परन्तु स्थल पर भी रहता है । संस्कृद में इसे 
मण्दूक और भोजपुरी में बेंग कहते हैं! बह बड़ा प्रादीन जीव ज्ञात होता है | 
वैदिक ऋषियों मे. 'मण्डूक युक्त में इसका स्मगण किया है। इसके टर्राने की 
उपभा जैंदिक ब्रह्मचारी के द्वारा वेद पाठ से दी गई है । गोस्वामी 
तुलप्तोदास जी ने भी इसी लक्ष्य की ओर संकेत जया है। 
“दादुर ध्रुनि घहूँ ओर युहाई । 
बेद पढ़्ि जनु बठु समुदाई ॥ 
सामान्य जनता की यह धारणा है कि मेढ़कों के टरनि की आवाज 
वर्षा की सूचक है। अत: जब बरसात में मेढ़क जोरों से टर्राने लगते है तब 
वर्षा अवश्य ही होती है। ऐसा माना जाता है मेढ़क को मारते से कान में दर्द 
यूँदा हो जाता है । अत: प्रामीण स्त्रिर्याँ अपने बच्चों को मेढ़क मारने के लिए 
निषध करती हैं । यह मान्यता है कि भेढ़क का सांस जादृपूर्ण औषधि के लिए 
प्रयुक्त होता है जिसके प्रयोग से डायतें आकाश में उड़ने लगती है ।* 
विदेशी लोक-विश्वास के अनुसार मेढ़क के सिर में मणि होती है। 
भहाकति शेक्सपियर ने इस विश्वास की ओर अपने ज्ञाठक में संकेत किया 
है ।* एक मान्यता के अनुसार मेढ़क कौर मकडा में बडी शत्तता होती है 
और वे अपने विष से एक दुसरे को नष्ट करने की चेष्टा करते हैं। डायर ने 
अपनी पुस्तक में भे़क के संबंध में अनेक विश्वासों का उल्लेख किया है ।४ 
९, क्ुक--धा० रि० फोए लो० ना० इ०- भाग २, पृ० २५४ 
२. टानी--ओशन आफ स्टोरी--भाग २, पु० ७४ 
३, “इज़टदा थाह 05 प्िर68 एा बतश्टाश ५: 
एए॥37079 छार8 [8 ४040 प्र४!५ 8 प्रश्ञाध्या005५ 
छत एछा 8 एा०एं0ए5 ० छ८ों 7 78 ॥689. ---शेक्सपियर 
४ ढायर--इ० फो० पृ० १४४ १४० 
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विदेशों में मेढ़क को विषैल। जीव माता जाता है जिसका उत्लेख शेब्सपियर 
मे बेतेमस' (विवैला) कहुकर किया है । इंग्लेण्ड में मेढ़क का संबंध डायनों 
([फ्रा०४९४) से माना जाता है! बहे जपने मिर में मणि को धारण करता है 
जिसका उल्लेख शेक्सपियर ने भी किया हैं । 


(५) परिच्छेद --सरीक्षण 


ब्रह्मा की सृष्टि में कुछ ऐसे थी जीव हैं जो पुथ्वी पर रेंगते हैं अथवा 
चलते हैं। ऐमे जीवों में साँप, बिच्छू, गोजर, जोक, छिपकली आदि प्रसिद्ध 
है । लोक-विश्वास की दृष्टि से इनमें सर्प सबसे अधिक समृद्ध हैं जिसकी: 
चर्चा अएले पृष्ठों में की जायेगी । 


इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे कीड़े, भकोड़े भी हैं जो लोक-विश्वास की- 
दृष्टि में महत्त्वपूर्ण हैं । इनमें घींटी, चिउटा, दीमक, मकडा, रेशम का कीड़ा, 
हांडा, विरनी (ततैया) आदि की गणना की जा क्कती है। अगले प्रष्ठों में 
संक्षेप में इल पर विचार करने का प्रयत्व किया जायेगा । 


(१) सर्प 


सप के संबंध में जितना अधिक लोक-विश्वाप्त प्रचलित है संभवत: उत्तना' 
किसी अन्य जीव के संबंध में नहीं है। यदि इस विश्वासीं को एकलित क्रिया 
जाय तो एक बहुत बड़ा पोथा तैयार हो सकता है। सुझसिद्ध विद्वान 
डॉ० बोगेल ने अपनी पुस्तक में इसका ऋर्यस्त विस्तृत वर्णन प्रामाणिक रूप सेः 
किया है ।* ब्रैण्ड आयमर नासक अमेरिकी मनीषी ने मिथक, जन्‍्तु-क्था,. 
लोक-कथा, निबन्ध, कविता, माटक, धर्म तथा व्यक्तिगत यात्षाओं में प्राप्त सर्प 
संबंधी लोक-विश्वासों का बड़ा ही विस्तृत विवेचन प्रस्तुत किया है।* सर्प 
के संबंध में जितती प्रामाणिक, विस्तुत तथा आलोचनात्मक मीमाशा इस ग्रस्थः 
में उपलब्ध है उत्तवा अन्यक्ष नहीं! 


भारतीय संस्कृति से सर्प का संबंध अत्यन्त प्राचीन काल से चला भा रहाः 
4. कक--पा० रि० फो० ना० इ०--भागस २, पृ० २५६ 


२. 9» ५०४०--ाग्रतीक्त्त $शकृूटया [06 
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है । भगवान्‌ शिव अपने गले में हार के रूप में सपे को धारण करते है । यही! 
कारण है कि शिव की पृ्तियाँ सर्पों से वेप्टित सिल्लती हैं तथा शिव मंदिरों के 
ऊपर सर्प की आक्रति उत्तीर्ण प्राप्त होती है । 


पुशणं में सर्पों के क्षंत्रंध में अनेक्क अपय्यान उपलब्ध होते हैं। वर्षों के 
प्रसिद्ध जाठ कुल माने जाते है. जिनमें तक्षक आदि प्रसिद्ध हैं! इसी तक्षक्त ने 
जनमेजय के पिता परीक्षित को काट कर उन्हें परलोक पहुँचा दिया था। कर्मों 
के राजा शेबनाग माने काते हैं। पुराणों में ऐसा वर्णन पाया जाठा है कि 
भगवान्‌ विष्णु क्षीर सागर सें शेष नाथ पर ही शयस करते हैं और मे अपने 
फूनों (फर्गों) के द्वारा उन पर छाथा करते रहते हैं। भगवान्‌ श्री कृष्ण से 
कालिय नाग नामक दुष्ट सर्वे को नाथ” कर उसका सर्वेताश कर द्विया था | 
इस सर्प ने अपने विष के कारण ब्रजवासियों के पेष जल को दृषित कर रखा 
था । उस प्रकार हिन्दू पंस्क्षति के प्रधान देवता शिव, विष्णु तथा कृष्ण से सर्प 
का संबंध दिखाई पड़ता है । 

स्व साधारण जनता का यह विश्वास है क्रि प्रृथ्वी शेषताग के फरन्तों पर 
भाभित है ओर जब वे अपने भार को हल्का करने के लिए एक फन से दूसरे 
फतों को बदलते हैं तो पृथ्वी पर भूकम्प जा जाता है। हिन्दू धर्म में लाभ देवता 
की पूजा की जावी है । श्रावण “मास शुक्ल पक्ष की पंचमी नाग पंचनी के 
जाम से प्रसिद्ध है। इस दिन नाग देवता की पूजा की जाती है। मिट्टी के 
ब्त॑त में दूध और खील (धान का लावः) को एक स्थान पर रख दिया जाता 
है | ऐसा माना जाता है कि नाग देवता सर्प के रूप में आकर इसको ग्रहण 
करते हैं। कहीं-कहीं सवमुच यह दृश्य देखने को मिलता है । 

लोगों की यह धारणा है कि सागर के दिर में मणि होती है जिसका 
पहलेख संस्कृत के एक श्लोक में पाया जाता है | सांग में सप॑ का दशंत अप- 
शक्तुन है। यह विश्वास है कि सर्प गर्निणी स्त्ती को नहीं काटता, यदि ऐसी 
स्त्री सपे के सामते खड़ी हो जाय तो वह आगे नहीं बढ़ सकते । ऐसा माना 
जाता है कि जो व्यक्ति साँपों को मारता है उसकी भाकृति सपे की आँखों में 
जत्तर क्षातती है और बह उसका प्रतिशोध लेता है । 


सर्प बड़ा ही प्रतिशोधी जीव है अत: उसे जात से ही मार कर उसको 


१. “मणिना भूषितः सर्प: -किससो न भयंकर: । 
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समाप्ल कर देता चाहिए क्‍योंकि बहु किसी समय उसका बदला ले सकता है ' 
संप॑ से कहीं अधिक घायल सविणी और भी अधिक भयंकर होती है। उसका 
काटा हुआ मनुष्य जीवित नहीं बच सकता । गाँवों में जब किसी व्यक्ति को 
साँप काट देता है तो उसे अच्छा करने के दिए झाड़, फूछ करने वाले ओकज्ञा 
बुलाये जाते हैं ! थे पीडित व्वक्ति की पीठ पर काँपे की थाली रखकर उस पर 
मिट्टी फेंक कर उसे झारते हैं । 

संर्पों के संदिर---झनेक स्थानों पर सर्पों के मंदिर विराजमान है जिनमे 
इनकी पूजा की जाती है । उत्तर प्रदेश के गढ़वाल जिले के पाण्डुकेश्वश सपमक 
स्थान में और रतगाँव के भेकलताय की पूजा की जाती है । कैलानाग हिमालव 
के लोक देवताओं में सबसे प्रसिद्ध माना जाता है। लोगों का ऐसा विश्वास 
है कि इसकी पुजा से मौसम अच्छा होता है । 

सर्प अथवा नाग जानवरों तथा जलाशयों का अधिष्ठातु देवता माना 
जाता है। नेपाल के एक मन्दिर में नाग कन्या की प्रतिमा कंच्छप के ऊपर 
स्थित अंकित है। मध्य प्रदेश के विलाप्तपुर तामक नगर में एक प्राचीन मंदिर 
मैं जिसमें नाभ की प्रतिमा प्रतिप्ठापित है। फर्रखाबाव जिले के संकिणा 
लामक प्राचीन स्थान में एक मन्दिर में नाग की पूजा का उल्लेख फाह्यान ने 
किया है। प्रयाग के दाशर्गज घुहल्ले में सर्प का एक प्रस्यात मन्दिर है जो 
“ तागवासुकी”” नाम से प्रस्चिद्ध है। वाराणसी में "नाथ कुआ' ताम का एक 
तालाब है जहाँ नाग पंचमी के दिन पण्डित लोग शाक्त्रार्थ किया करते है। 
ऐसा विश्वास मै कि इसी कुएँ में आयुर्वेद के प्रवर्तक आचार्य धनवन्तरि ने 
जपनी समस्त औषधिरयाँ सृत्यु के समय फेंक दी थीं ।* 


ऐसा दृढ मूल विश्वास है कि सर्प कोषागार (खजाना) का रक्षक हूं।ता है । 
जब कोई धरती व्यक्ति, जिसका कोई उत्तराधिकारी नहीं होता, मर जाता है 
तथा उसकी भावनायें उसी धनराशि से लिपटी रहती हैं। अन्त में उसकी 
प्रेतात्मा सप॑ के रूप में आकर उस धन की रक्षा करती है यही कारण है कि 
प्राचीन दुर्गों की खोदाई करने पर कोषागार वाले कक्ष की रक्षा करने वाले 
जीवित सर्प वहाँ उपलब्ध होते हैं। 

साँपों को दो जीभध्र होती है। उसके संबंध में यह प्रसिद्धि है कि समुद्र- 





१. सर्पों के मन्दिरों तथा इसके संबंध में विशेष वर्धन के लिए देखिये--. 
ऋ्ंक--पा० रि० फो० लो० ना० इ० भाग २ पृ० १२१ १४६ 
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मन्‍्थन से जब अमृतभाण्ड निकला तब इन्द्र ने उस भाण्ड को कु (एक 
प्रकार की घास) पर रख दिया। साँप ने उस कुश को चाट लिया ; कुश के 
तेज अग्न भाग से कट कर उसकी जीज्न दो टुकड़ों में हो गई है । लब से वह 
द्विजिल्नु (दो जीभ वाला) हो गया । 

क्रक ने लिखा हैं कि सावन के महीने में 'लाग्रितः कहुलाने वाली 
स्व्रियाँ दो-तोत दिनों तक भीख माँगती हैं। इत दिनों मे वे न तो किसी घर 
में सोती है और न नमक ही खाती है। इस फिक्षा की ज्राधी राशि को 
ब्राह्मणों में वितरित कर देती हैं और आधी में तलम्कक भौर मिष्ठान्न मिलाकर 
गाँव वाल्लो को बाँठ देती हैं ।" सर्प दंश से मुक्ति के लिए अन्तेक तंत्न-मन्त्त 
प्रसिद्ध हैं। जिसका प्रयोग ओझा लोग किया करते हैं। गाँवों में डावटरों के 
अभाव में ये हो मोझा 'विषवेद्य। का काम करते है । 


(२) बिच्छ 

सर्प के एक मात्र अपवाद को छोड़कर यह सबसे अधिक जहरीला जीव 
होता है। विष्छ का इंक बड़ा ही तेज होता है और वह शीघ्र ही शरीर में 
व्याप्त हो जाता है। गोस्वामी तुलसीदास जी ने इस तथ्य की ओर संकेत 
किया है ।* सर्प दंग को भाँति बिच्छ के काटते पर भी उसे मन्तों से झारते 
हैं । ऐसा भाना जाता है कि बिच्छू के काटने पर यदि इमली का बीज रगड़ 
कर उप्च स्थान पर लेप कर दिया जाय तो इसका जहूर शान्त हो जाता हैं। 


(१) छिपकली 


यह एक छोटा सा जीख है जो घर की दीबालों पर प्राय: दिखाई पड़ती 
है । यह ग्रीष्म तथा वर्षा ऋतु में अधिक दिखलाई पड़ती है। शरीर पर 
छिएकली के गिरने पर नासा प्रकार के लोक-विश्वास जनता में प्रसिद्ध हैं । 
छिपकली का शरीर पर गिरना शुभ नही माना जात्ता । विशेषकर रविवार 
तथा मजुलवार के दित छिपकली के शरीर पर गिरने पर नमक का दान कर 
देने पर उसका प्रायश्वित्त हो जाता है। दस समय स्नान करना भी झावश्यक 
है। छिपकली के पूँछ को काट कर ताबीज़ के रूप में धारण करते पर 


१. ग्रियर्सन--विहार पीजेण्ट लाइफ, पु० ४०५ 
२. “नगर व्यापि गई बात सुतीछी । 
मनहु चढ़ी सब जन तन बीछी ॥।--रा० च० मा० 
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'जड़ेया' (जूड़ी बुखार) नामक रोग दूर हो जाता है। भडडरी ने छिपकली 4 
सर्बंध में जो लोक-विश्वास प्रचलित है उसका बड़ा ही सुन्दर चित्रए 
किया है--- 
“भ्विर पर गिरे राजसुख पावे; जो लल्लाट ऐश्चयंहिं धा्वे। 
कंठ मिलावे पिय को धाई; काँध पड़े विजय दरसाई | 
हाथन ऊपर जोंकहु ग्रिरई; सम्पति सकल गेह में भरई। 
निशच्रय पैर, पीठि सुख पावे; पैर काँध प्रिय बन्धु नसावे ॥ 
परे जाँच पर होय निरोगी; परव परे तन जीव वियोगी ! 
था विधि पलल्‍लीमबद विवारा; कहो भड़डरी जो जस सारा ॥/' 
झड़्डरी की इस उक्ति मे छिपकली के संबंध में शुभ और अशुभ दोनो 
शकुमों का विचार किया ग्रया है। लोक में भी इसके संबंध में अनेक विश्वास 
प्रचलित हैं जिनका संक्षेप में ऊपर वर्णन किया गया है। 
(५) परिच्छेद--कीट-पतंग 
चीटी-चींठा 
यह जीवों में सबसे छोहा जीव है यहू अपनी लघुता तथा 
नज्जता के लिए प्रसिद्ध है। हिन्दी के किसी कवि ते इस तथ्य की ओर सब 
फिया है । चींटी को आटा खिलाता पुण्य का कार्य भाना जाता है । अतणएव 
कुछ भक्त लोग जन-मार्ग पर चलने बाली पभींदियों को भी आटा खिनाते हुए 
दिखाई पड़ते हैं । 
अहिंसा के परम उपासक जैनी लोग चींटी को भी मारता पाप समझते 
हैं। अत: जैनी साधु झाड़ू से रास्ता बुंहार कर चलते हैं जिससे चौंटी कही 
पर से दब कर मर न जाय । 
चींटियों के द्वारा अपने अण्डों को एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जाया 
वर्षा का सूचक माना जाता है।* चींटी और चींदा दोनों ही गुड़ तथा चंनी 
के बड़े प्रेमी होते हैं। कहा जाता है कि चींटी की प्राण शक्ति बड़ी तेज हैं ! 
वह दूर प्थित मिष्ठान्न को केवल सूंघ कर बहाँ पहुँच जाती है। चींटा के 
सबध में भी यही बात कही जा सकती है। इसलिए हिन्दी में यह लोकोत्ति: 
प्रभिद्ध है कि “जहाँ गुड़ होगा वहाँ चींदा अवश्य लगेगा । 


१ “चौटी शक्कर ले यई, हाथी के सिर धूर । 
२ कल्हण--राजतरंगिणी -तरंग, ५/७२२ 
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दीमक 


इसे संस्कृत में 'चल्मीक कहते हैं । ऐसी प्रसिद्धि है कि वाल्मीकि ऋषि 
जेब कठोर तपस्या कर रहे थे तो उनके समस्त शरीर में दीसक (वल्मीक) 
लग गया था | ञ्तः बल्मीक से पंदा होते के कारण इनका नाम वाल्मीकि पड़ 
गया । इडी प्रकार से ज्यवत्त ऋषि के शरीर मे अनवरत तपस्या के कारण 
दीम्रक लग जाने के कारण सुकन्या ने उनके शरीर को वल्मीक का ढेर समझे 
लिया था जिसका दु:ःखद परिणय उसे भुगतसा पड़ा । 

गाँवों में जब किसी व्यक्ति को साँप काट लेता है तब थोशा लोग पीड़ित 
व्यक्ति की पीठ पर काँसे की प्याली रख कर दीभ्रक के द्वारा “भूरकाई” गई 
मिह्दी को लेकर मंत्र पढ़कर थाली पर फेंक्ते है | यदि थाली उस व्यक्ति की 
पीठ पर चिपक (सट') जाती है तब वह व्यक्ति सप का काटा गया भाता 
जाता है। 

काठ में दीमक अधिक लगने की संभावना होती है | दीसक जिस वस्तु में 
लग जाती है उसे सारहीन बना देता हैं। पुस्तकों को भी दीम्क चाट बाते 
हैं । अतः अनेक नवीत उपायों से इनसे पुस्तकों की रक्षा की जाती है । 
ततैया 

दतया दो प्रकार बा होता है जिसे भोजपुरी में 'हाडा' तथा “बिरनी' के 
नाम मे पुकारते हैं। हाड़ा आकृति में लाल लथा 'बिसनी' पीली होती है । 
हाडा की अपेक्षा बिस्सी का दंश अधिक कष्टदायी होता है लोगों का ऐसा 
विश्वास हैं कि थदि इन दोनों में से कोई भी 'काट' दे अथवा दंश कर दे तो 
उन स्थान को लोहे की बनी च्ाभी से धीरे-धीरे रगड़ देने से बह दंश शान्त 
हो जाता है तथा दंश मे उत्पन्न सूजन भी महीं होने पाती । 

बिरदी, जो पीली द्वोती है घर को दीवाल में यदि कोई छोटा सा 
मिट्टी का “घर”, जिसे बॉबी” कहले हैं, बगाती है तो यह घर में किसी 
पत्सान के होने का सूचक हैं। गदि यह “घर” लम्बा बनाया गया हो तो 
लडकी पैदा होतो है। महु विश्वास कहाँ स्क सत्य है यह कहना कठिन है 
पहन्तु ग्रामीण स्लियों की इसमें अख॒ण्ड आस्था पायी जाती है । 


महाक्षत जायसी ते लिखा है कि ततैया (बिरनोी) पद्मावती की कटि को 
अपना प्रतिद्रन्दी समझ कर समस्त मनुष्यों को काटता फिरता है ।* 





प्‌. पदुमावतत--पद्मावती, नखशिख खण्ड 
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रेशम का कीड़ा 


रेशम का कीड़ा शहतूत के पेड़ों पर पाला जाता है। यह इसकी पत्तियों 
को खाता है और रेशम के तार को बुनता जाता है । अन्त में इसे भारकर 
रेशम निकाला जाता है । परम्तु कुछ धामिक व्यक्ति इस कीड़ों की हत्या के 
कारण ऐसे रेशम का प्रयोग नहीं करते। बल्कि वे उस रेशम को धारण करते 
है जो कीड़ा को बिना मारे ही तैयार किया जाता है और जो “मटका 
रेशम के नाम छे प्रसिद्ध है । 

मिर्जापुर जिले में जब रेशम का कोडा घर में लाया जाता है तब कोल 
और भुइया जति के लोग गोबर से जमीन को लीपकर इसे स्थापित करते 
है । उनका विश्वास है कि इससे सौभाग्य की प्राप्ति होती है। उस समय घर 
के स्वामी को बहुत सावधान रहना पड़ता है। उसे पलंग पर नहीं सोना 
चाहिए, उसके लिए अपने बालों तथा नाखून को काटता निषिद्ध है: उसे 
सहवास, तेल भर्दन का निषेध तथा घृत मिश्चित भोज्य पदार्थों का परित्याग 
आवश्यक है। बह शज़ारमती देवी से आवश्यक रेशम उत्पन्त करते की 
प्राथंना करता है। जब रेशम का कोबा ((0०००४४) दिखाई पड़ता है तब 
वह गाँव की स्त्रियों को गाने को बुलाता है। बंगाल में रेशम के कीड़े के 'शेड' 
से स्थ्वियाँ बचने का प्रयास करती हैं।) 


मकखी 


इसकी गणना अत्यन्त लघु जीवों मे की जाती है। यह गच्दे स्थानों मे 
प्राय: निवास करती है। अतः घर में इत मविखियों का होना शुभ नहीं माना 
जाता | मकखी यदि किसी पेय द्रव में गिर कर भर जाती है तो उसे अखाद्य 
समझ कर फेंक दिया जाता है | दूध में गिरते ही मक्खी को निकाल कर फेक 
देते हैं! अतएब किसी अर्वाच्छित व्यक्ति के विषय में कहा जाता है वह 'दृध' 
की मक्‍्खी बन गया है । 


परन्तु दाचात् में यदि स्क्खी गिरकर मर जाय तो इसे शुभ मानते है! 
परीक्षः के लिए जाते हुए लड़कों की दावात में यदि मक्खी गिर गईं अथवा 
मर गई तो यह उनकी सफलता की सूचना देती है। भोजन करने के प्रारम्भ 
मे ही मकखी का उसमें गिरता अशुभ का सूचक है | इस संबंध में संस्कृत मे 





१. क्ूक--पा० रि० फी० लो० ना० ३०, भाग २, पृ० २५७ 
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एक लौकोत्ति प्रचलित है---“अ्रथमग्रास्ते मक्षिकापात:” जिसका अर्थ है भोजन 
फे प्रथम कवल में ही मकक्‍्खी का गिर जाता । इसका भाव है कि किसी कार्ये 
के प्रारम्भ में ही विघष्त-बाधा का उपस्थित हो जाता । भोजपुरी में स्वल्प 
मात्ना में किसी वस्तु की उपभा 'मोंछी की मूड़ी” अर्थात्‌ मक्दी के सिर से. 
दी जाती है । 


मधुमक्खी 

मधुमदखी अनेक पुष्पों से रस का संकलन कर उसे एक स्थान पर एकत्रित 
करती है जिसे मधुमक्खी का 'छाता” कहा जाता है। इसे अंग्रेजी में 'बी- 
हाइब' कहते हैं । इन मधुमकिखिप्रों में एक प्रधान मक्खी होती है जिसे “राजा' 
कहते हैं । मधमक्खी के “छाता” का घर में लगाना शुभ माना जाता है ।. 

लघुजीव 

(१) चूहा 

यह जावयवबरों में संभवत: गिल॒हरी को छोड़कर सबसे छोटा जानवर है। 
यह बुद्धि के देवता गणेश जी का वाहन माना जाता है। अतः गणेश के 
प्रत्येक मंदिर में गणेश की प्रतिमा के पास यह वाहन के रूप में विराजमान 
दिखाई पड़ता है। मध्यप्रदेश के उज्जेन मगर में गणेश की सबसे बड़ी मूर्ति 
उपलब्ध होती है जिसमें उनका वाहन भैंस के बच्चे के आकार में विभित है । 
काशी में भी बड़े गणेश का मंदिर लोहटिया मुहल्ले में विराजमान हैं जहाँ 
गणेश चतुर्थी के दिन बहुत बड़ा मेला लगता है। चूँकि चुहा गणेश जी का 
वाहन है । अतः चूहे को फेसाने या पकड़ने वाली “चुहेदानी” इस मंदिर के 
आस-पास नहीं बिकती । लोगों का ऐसा विश्वास है कि इन चूहों को किसी 
प्रकार से कष्ट नहीं देता चाहिए । 

राजस्थान में “चूहों का मंदिर” प्रसिद्ध है जहाँ हजारों की संख्या में चूहे 
निवास करते हैं परन्तु वे किसी प्रकार का नुकसान नहीं करते । शंकर दिग्विजय 
में मृग, हाथी, व्यान्न, घिह और चूहों का अपना शाश्वतिक विरोध छोड़कर 
निवास करना शुभ साना गया है ।* क्रूक ने अपनी पुस्तक में चूहों के संबंध 
से अनेक देशी तथा विदेशी लोक-विश्वासों का वर्णन किया है ।* 

१. शर्मा--संस्कृत काव्य में शकुत, पू० १५४२ 
२. कुक--पा० रि० फो० लो० वा० ६०. भाग २. प्रृ० २४१ 
१० 
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(२) छछुन्दर 

यह बड़ा ही गन्दा, गहित तथा घृणित जीव है। इसके शरीर में दुर्गन्ध 
होती है । मत: छुछन्दर घर के जिस भाग में रहती हैं वह स्थान 'बसाने 
लगता' है अर्थात्‌ दुर्गन्धव हो जाता है। इसीलिए समाज में किसी मन्‍्दी, 
फूहड़ तथा भहिंत स्त्री की उपमा छुछुन्दर से दी जाती है । 

भोजपुरी समाज में ऐसी प्रसिद्धि है कि एक बार सीता जी रावण का 
चित्र बत। रही थीं। उसी समय रास की बहिन शान्ता ने अपने भाई से यह 
शिकायत की कि सीता मेरे भाई के शत्रु का चित्र बना रही थी। इस 
'पर सीता ते क्रोधित अपनी नवद शास्ता को यह शाप दिया कि चुगली लगाने 
के कारण तुम अगले जन्म में छछुन्दर बन जाओ । अत: आज भी चुगली 
अथवा लाई' लगाने वाली स्त्रियों को 'छुछुन्दर/ की उपाधि से विभृषित्त 
किया जाता है । इस संबंध में लॉकगीत भी प्रचलित हैं । 

किसी अयोग्य व्यक्ति को यदि कोई बहुमूल्य पदार्थ प्राप्त हो जाय अथवा 
वह उप्तकी स्पुह्ा करे तब यह कहावत कही जाती है कि “'छुछुन्दर के सिर 
पर चमेली के तेल” अर्थात्‌ अनुचित तथा अयोग्य व्यक्ति को योग्य वरतु 
की ग्राप्ति |! 
(३) गिलहरी 

लोक-भाषा मे इस जानवर को 'रूखी' कहा जाता है । संभवत: यह श्षद्ा 
रूख अर्थात्‌ वृक्ष पर चढ्ता-उतरता रहता है इसलिए इसका ताम 'छखी' पढ़ 
गया हो । गिलहरी की पीठ पर तीन रेखाये होती है । इसके संबंध में लोगों 
में यहु धारणा प्रचलित है कि भगवान्‌ रामचन्द्र जब लका जाने के लिए समुद्र 
में पुल बाँध रहे थे उस सम| गिलहुरी ने अपनी शक्ति के अनुसार उनकी 
बड़ी सहायता की थी | वह बालू में “लोट'” जाती थी और अपने शरीर मे 
लगे बालू के कणों को समुद्र में झाड़ देती थी | इस प्रकार उसने राम की बड़ी 
सैवा की । भगवान्‌ ने प्रसन्‍न होकर अपने हाथों से उप्तकी पीठ को धपथपाया | 
उनकी अंगु यों के ही ये निशान उसकी पीठ पर आज तक विद्यमान हैं । 

मिलहूरी को मारना पाप समझा जाता है। यह निरप्राध जीब है। यह 
बकैसी को कोई नुकस)न नहीं पहुँचाता है । 


अन्‍»-मन हूँ >«न्‍ननत 


१. लोको।वत---शैखक का निजी संग्रह 


पंचम अध्याय 


शरीर के विभिन्न अंगों के सम्बन्ध में लोक- 
विश्वास 


शरीर के विभिन्न अंगों के विषय में भी असेक लोकर-विश्वास प्रचलित 
है । सिर से लेकर पैर तक जितने अंग है उनमें से प्रत्येक के सम्बत्ध में कोई- 
न-कोई मान्यता उपलब्ध होती है। इन अंगों में भी आँख, हाथ, जंघा और 
बालों के विषय में घिशेष शकुन प्रसिद्ध हैं। यहाँ पर सिर के बालों से लेकर 
पैर के अँगूठे तक के सम्बन्ध में प्रधान-प्रशान लोक-विश्यासों का वर्णन संक्षेप 
में उपस्थित किया जाता है। इसके साथ ही अन्य देशों में प्रचलित त्त्सम्बन्धी 
विश्वातों का भी तुलनात्मक पद्धति से परिचय दिया जाता है* विदेशी 
विश्वासों का वर्णन करने का तात्पयं केवल इतना ही है कि भारत में जो 
विश्वास प्रचलित हैं वही समान भाव-धारा अन्य देशों में भरी प्रवाहित 
होती है । 

शरीश के इन अवयवों के ताम भिम्नांकित हैं । (१) बाल, (२) ललाठ, 
(३) कान (४) भी (५) ताक (६) जाँख (७) गद्न (5) छाती (६) बाँह 
(१०) जंघा (११) पैर (१९) धेंगुलियाँ आदि | 

(१) परिच्छेद 

केश 

शरीर के विभिन्न भंगों में केश का स्थान स्वोपरि है। केशों के काटने 
अथवा ने काटने के सम्बन्ध में अनेक लोक॑ंनविश्वात प्रचलित हैं । 

केश अत्यन्त पवित्र माना जाता है| स्त्रियाँ प्राय: यह मंनौत्ती मानही हैं 
कि उन्हें पुत्त-रत्न की प्राप्ति होने पर उसका मुण्डन संस्कार अमुक देवी-देवता 

केस्धात पर किया जायेगा। उत्तर प्रदेश के पूर्वी भाग में मिर्जापुर जिले में 
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स्थित विद्यवासिती देवी के मंदिर में बालकों का प्रथम मुण्डन कराने क॑ 
भनौती प्राय: मानी जाती है। आश्विन मास के शुक्ल पक्ष में इस मंदिर हे 
सैकड़ों वाहकों का मुण्डत होते देखा जा सकता है। यह भुण्डन संस्कार पुत्त- 
जन्प के प्रथम, तृतीय, पंचम अथवा पभम्तम अर्थात्‌ विषम वर्षों में किये: 
जाता है । 

बाल पवित्र माना जाता है। अतः इन्हें काटकर किसी नदी या तालाब 
में प्रवाहित कर दिया जाता है + जहाँ इनका अभाव होता है वहाँ किसी वृक्ष 
के नीचे इन्हें गाड़ देते हैं। तीर्थेस्थानों में मुण्डनत कराने की प्रथा विद्यमान 
है! काशी में गंगा के तट पर, गंगासागर में समुद्र के किनारे और दक्षिण 
भारत में तिरुपति के सुप्रसिद्ध मंदिर के पास मुण्डन कराने की प्रथा विद्य- 
मान है। ऐसे तो यात्रियों को किसी भी तीथेस्थान में मुण्डन' कराना पुष्य का 
कार्य समझा जाता है परन्तु तीर्थराज प्रयाग में मकर-संक्रांति के अवशर पर 
बालों का कटवाना आवश्यक माना जाता है। लिवेणी के तट पर स्थित 
नाई-बाड़ा' में सैकड़ों व्यक्तियों की एक साथ मुण्डन कराते हुए देखा जा 
सकता है । 

यज्ञोपवीत के क्षवधतर पर ब्रह्मचारी के बालों का मुण्डन एक भनिवाय्य॑ 
कर्म है । संन्यासी लोग संन्यास धर्म की दीक्षा लेने के पहिले अपने बालों को 
भुडवा देते हैं। यदि कोई व्यक्ति परलोक को प्रास् हो जाता है तो उसके 
दाह कर्म के पहिले 'दाही' का मुण्डव किया जांता है । सृतात्मा के श्राद्ध के 
दसवें दिन जिसे 'दशाह'! कहते है--दाही के साथ ही परिवार के सभी निकट 
संबंधियों का सुण्डन कराना आवश्यक विधान है । लोगों का ऐसा विश्वात्त है 
कि बालों में छूत होती है | अतः श्राद्ध के अवसर पर बालों के ऋटवा देते 
से यह अशौच नष्ट हो जाता है। 

निषेध्ध--विभिन्न अवप्तरों पर बालों का काटना निषिद्ध माता जाता 
है | यदि किसी व्यक्ति की मृत्यु हो जाय तो 'दशाह! --दस दिलों तक बालो 
को नहीं काटना चाहिए । यदि घर में कोई बालक पैदा हो जाय तो बशौच 
होने के कारण कुछ दिन्तों तक संभवत: छठो तक--बालों को नहीं काटना 
साहिए। जिस घर में शीतला माता (चेचक) का प्रकोप होता है उस घर के 
लोगों को भी बाल कटवाना भिषिद्ध है। आश्विन कृष्ण पक्ष, जिसे पितृपक्ष 
भी कहा जात है, में पितरों को तिलाब्जलि देते वाले व्यक्ति के लिए पनन्‍द्रद 
दिनों तक क्षौर कर्म कराना बत्यन्त लिषिद्ध है। पिवरों को महालया के दिन 
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पिण्डदान करने तथा ब्राह्मण भोजन कराने के पश्चात्‌ ही वह अपना सुण्डम 
करवा सकता है। 

किसी कार्य की पूति या सिद्धि की कामना करने वाले व्यक्ति अपने कार्य 
को सफलतापयेन्त बाल न कटवाने को प्रतिज्ञा करते हैं। जब उनकी भनो« 
कामना सिद्ध हो जाती है तभी वे मन्दिर अथवा नदी के किनारे तीथस्थानों 
पर इन बालों को मुड़वाते हैं । कुछ व्यक्ति अपने उद्देश्य की सिद्धिपर्यन्त 
सिर की चूटिया के बालों को न बाँधने की प्रतिज्ञा करते हैं। ननन्‍्दवंश का 
नाश किये विला अपनी शिखा सन बाँधने को कुतनीतिश्न चाणक्य की प्रतिज्ञा 
प्रसिद्ध ही है । इसी प्रकार से द्रौपदी ने भी दुःशासत के खून के बिना अपने 
केश को न बाँधते की प्रतिज्ञा की थी । 

लोगों की ऐसी धारणा हैं कि बालों का उपयोग डायन “के द्वारा मन्द्ष- 
तम्न्न करने में किया जाता हैं। अतः बालों की सुरक्षा में लोग बड़ी सावधानी 
बरतते हैं । इसीलिए लोग कटे हुए अपने बालों को किसी नदी या तालाब में 
प्रवाहित कर देते हैं। आयरलैण्ड में बालों को जादु-टोने का साधन भाना जाता 
है। अतः बालों को ऐसे स्थानों पर नहीं रखा जाता जहाँ चिड़ियाएँ उन्हें 
लेकर अपना धोंसला बना लें । ऐसा होने पर वह व्यक्ति वर्ष भर सिर के दर्द 
से पीड़ित रहता है ।! यदि विदेशी 'मैगपाई' नामक पक्षी किसी के बालों से 
अपना घोंसला बनाता है तो वर्ष भर के भीतर ही उस व्यक्ति की मृत्यु 
निश्चित है।* कंघी करने पर बालों का सिर से अधिक संख्या में निकलना 
भाषी विपत्ति का सूचक माना जाता । आकष््मिक तथा भयानक घटनाओं के 
द्वारा बालों के सफेद हो जाने की भी धारणा प्रचलित है । शेक्सपियर ने भी 
इप तथ्य की ओर संकेत किया है। * 

कानों के पास सफेद बालों का उगना दृद्धावस्था का सूचक भाना जाता 


है। गोस्वामी तुलसीदास जो ने दशरथ के विषय में इस घटना का उल्लेख 
किया है ।* सधवा स्त्रियों के बालों का सुण्डन करना नितानन्‍्त निषिद्ध माना 


प्‌, ॥.80ए एछ]06-- 7.,82०035, १६७ 
२, डायर--इं० फो०, पूृ० २७६ 
३. “गुफा ज्ितिलए8 ऐश्चात $8 छाारएते ज्ग6 जात शीह ग्र०फ़8, 
(---बहीं, पु० २७७ 
४, “श्रवत समीप भये सित केसा । 
मतपहूँ जरठ कह बस उपदेसा 4--रा० चे० मा० 
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गया है ! परन्तु विधवा स्त्रियाँ तीर्थस्थानों में अपने बालों का सुण्दन करवा 
प्कती हैं। लोगों की यह धारणा है कि जिम्॒ व्यक्ति के सिर में बालों का 
अभाव होता है अर्थात्‌ जो “खत्वाट” हैं वह भाग्यशाली तथा धनवान होता 
है ।) परन्तु स्तियाँ कभी खल्वाट नहीं देखी जाती ! 

साधु तथा महात्मा लोग अपने लम्बे-लम्बे बालों को जठा-छूठ के रूप में 
बाँध कर रखते हैं। जिस साधु की जटा जितनी बड़ी होती है वह उतना हीं 
बड़ा महात्मा समझा जाता है । गोस्वामी जी ते इस तथ्य का उल्लेख किया 
है ।* भगवान्‌ रामचन्द्र जब जंगल को जाने लगे तब उन्होंने अपने राजसी 
बस्त्ों को उतार कर जटा-जूट धारण किया था । गोस्वामी जी ने लिखा है 
कि कलियुग में केश ही स्ल्ियों का आश्रुषण है ।* 


(२) भेंवरी 


ललाट के ऊपर, सिर के अग्रभाग में भैवरी का होता भी शुभाशुभ का 
सूचक है। जनता का यह चिश्वास है कि यवि किसी व्यक्ति के ललाट के कपर 
भैवरी हो तो यह मंगलकारी होती है । भेँवरी को संस्कृत में “ऊर्णा” कहा 
जाता है। कादश्वरी में चर्द्रापीड के ललाट-पट्ट पर ऊर्णा का बिन्न होना 
उसके चक्रवर्ती राजा होने का सूचक माना गया हैं।? इसी प्रकार से तामा- 
नद भाठक में मस्तक के ऊपर पगडी जैसे चिह्न का होना, भौंहों के बीच में 
भेवरी का चिह्न अंकित होता विद्याधरों के चक्रवर्ती पद की प्राप्ति का 
सूचक है ।* 
(२) मस्तक-ललाट 


सिर का बड़ा होना शुभ तथा प्रशस्त माना जाता है। यह बुद्धिमान तथा 
१. “क्वचित्‌ काण: भवेत्‌ साधु: । 
क्वचित्‌ खल्वाट निध्धंध: ॥? 
२, “जाके सिर पर जठा बिसाला । 
सो तापस प्रसिद्ध कलिकाला ॥ --रा० च० मा० 
३. “अबला कच भूषण भूरि छुघा ॥--शा० अ० भा० 
४. बाण-कादम्ब री- पूर्व भाग, पूृ० १४५४-०६ 
भू. (राजा) ह॒र्षवर्धत--सागानन्द, अंक १/१८ 
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विद्वान का लक्षण माना जाता है ।! इसके ठीक प्रहिकुल मस्तक या सिर 
का छोटा होना बुद्धि-हीनता का लक्षण है। 

इसी प्रकार ललाट का ऊँचा तथा प्रशस्त होना शुभ तथा मंगलका री 
माना जाता है। श्री हर्ष ने दभयन्ती के उन्नत ललाट की उपभा अभर्धचनद्र से 
दी जिसरे उसकी विशालता का कुछ अनुमान किया जा सकता है।* आधु« 
निक मनोवैज्ञासिकों के अनुसार भी ललाट का उच्चतर होना बुद्धिमत्ता तथा 
उसका नीचा था गहरा होता मूखेता का लक्षण है । कुछ लोगों के ललाढ मैं 
तीन उध्व रेखाएँ हं!ती हैं जो मंगलकारी मानी जाती हैं १ 
(५) भौंह 

लोक-साहित्य में भौंह की उपमा कमान से ढी गई है। अतः भाहों का 
टेढ़ा होना सुन्दर माता जाता है। बिहारी ने वक़ वस्तुओं की सुन्दरता का 
वर्णन करते हुए भोह की भी उसमें गणना की है ।* भौंहों का घना होना 
शुभ माना गया है । लोगों का विश्वास है कि जिस स्त्री के भौंह घले होते हैं 
उसके पति की आयु कम होती है। भौंहो का घते बालों से युक्त होता शुभ 
माना जाता है ।१ सामुद्रिक-शास्त्र के अनुसार जिस स्त्री के भौंह के बाल 
घने होते हैं औ' दोनों भौंहें ज्ञापस में सटी होती हैं उसका “'स्मर-मन्दिर 
पत्यन्त कोमल होता है ।* 

श्र -भंग! क्रोध का कारण मारा जाता है । भृकुटी का ठेढ़ा होना भी 
इसी बात का द्योतक है। रामायण में स्रीता जी की भौहों का परस्पर 
भआश्लिष्ट होता शुभ सूचक है ।* 


(५) आँख 


शरीर के अंगों में जितना अधिक लोक-विश्वास आँखों के विषय में, 





१. “सिर बड़ा सरदार का, 
देर बड़ा गँवार का। 

२. श्री हषें--नैषधीय चरित 

३. “गृह रचना, वरुनी, अलके; चितवति भाौँह कमान । 
आधु निकाई ही लसें, तरुनि, तरंगम, तान ॥ --बिहार्र 

४, अश्वघोष--बुद्धाचरित, १/9० रे 

प्‌. ' नवनीतोपम तस्या: भवत्ति स्मरमंदिरमस्‌। 

६. बा० रा० (यु० का०), सगे ४८ 


भू ५ कर, जड़ « 
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अ्रचलित है उतना संभवत्त: अन्य अंगों के विषस में नहीं पाया जाता ! लोगो मे 
ऐसी मान्यता है कि पुरुष की दाहिनी तथा स्त्री की बायीं आँख का फड़कना 
शुभ है परन्तु इसके विपरीत आँखों का स्फूरण अशुभ है। गाँवों में जब 
फिसी हत्ी की बायीं आँख फड़कने लगती है तब उसके प्रियतम' के आगमन 
का घूचक माना जाता है | लोक-गीतों में शुभ तथा मंगल के रूप में बायी 
आँख के फड़कते का अनेक बार उल्लेख हुआ है | 


गोस्वामी तुलसीदास जी ने इस लोक-विश्वास का अनेकश: उल्लेख किया 
है । मंथरा द्वारा उकसाये जाने पर कैकेयी के दाहिने नेत्र के स्फुर्ण से भारी 
विपसि का आभास होने लगता है ।" मशोक वाटिका में बैठी सीता का बायाँ 
नेज्न फडकने लगता है अतः निराशहृदया सीता के हृदय में राम के मिलम की 
आशा का संचार होता है ।* रामचत्र जी रावण का बध करके सीता और 
लक्ष्मण के स्षाथ अयोध्या लौट रहे हैं। भरत के नेत्न और दाहिनी भूजा का 
स्फुरण प्रिय की प्राप्ति की सूचना देता है ।* संस्क्रत की कथाओं तथा लोक- 
कहानियों में भी पुरुष की दाहिनी आँख का फड़कना शुभ का सूचक माता 
गया है [४ 


संस्कृत साहित्य में भाखों के फड़कने के विषय में अनेक लोक-विश्वास 
प्रचलित हैं जिनमें से कुछ का उल्लेख यहाँ किया जाता है। भाथावी कचत 
भूग को सार कर लौटते हुए राम के बायें नेत्न का फड़कना सीता की अप्राप्ति 





4 “सुन मंधरा बात फुर तोरी । 
दाहिनि आँख नित फरकत मोरी | >-रा० च० भा० (अ० का०) 
२ “जब उर भयेज्ध विरह छर दाह । 
फरकेउ बाम नयत अद॑ बाहू ॥ 
सभुन विचार घरी मन धीरा । 
अब भिलिहहि कृपाल रघुबीरा ॥! 
ब््|याण०ण च० मा०छ (लं० का ० ) प्‌ृ७ ० 
हे. “भरत नयन, भुज दच्छिन, फरकत बॉरहि बार । 
जाति सगुत्त सन हर॒ष अति, लागे करन विचार ॥” 
-रा० च० सा० (अ० का० ) 
४. टानी--ओो० स्टों० भाग १, पु० १२८ 
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का अशुभ-सूचक है।१ चारुदत नाटक में विदूषक की बायीं आँख का फड़कता 
चोरी की सूचना देते के रूप में अमंगलकारी है।* यूच्छकटिक भाटक में 
वसन्तसेना के दाहिले नेज्न का स्फुरण भावी विपत्ति का सूचक है ।* 


अभिज्ञानशाकुल्तल नाटक में कप्व के क्षाश्रस में प्रवेश करते समय 
दुष्यन्त की दाहिनी भुजा तथा आँख का फड़कता शक़ुत्तला की प्राप्ति की 
सूचता देता है ।४ राजा दृध्यन्त के दरबार में पहुँच जाते पर शकुम्तला के 
दाहिने नेत्र का फड़कना पति द्वारा परित्याग का अशुभ सूचक है |? परन्तु 
राज! दुष्यन्त की दाहिनी भुजा का स्फुरण सुन्दर सत्नी की प्राप्ति की सुचना 
देता है 


लक्ष्मण के द्वारा सीता का वन-धभ्रमण के लिए ले जाते समय सीता जी के 
दाहिने नेत्न का स्फुरण अशुभ है।* मालविकाम्विमित्न नाटक में भालविका 
के वायें नेज्ञ का फड़कता प्रिय-दर्शन का सूचक है | मुद्राराक्षस नाटक में 
अवात्य राक्षस की बायीं आँख का फड़कना अशुभ साता गया है ।* जीक्ृतकेतु 


के लिए बायें नेत्न का स्फुरण अमंगलकारी है ।१" हर्षचरित में महाराज 
न 23 मल 


१. बा? रा० (अरण्य का०), ५७/२४ 
है. भात--चारुदत्त, अंक ३, पु० ३े८ 
२. शुद्रक-- मृच्छकटिक, अं० ६ 
४. ' शास्तमिदसाश्रम पर्द, स्फुरति च वाहुः कुतों फलमिहास्थ । 
अथवा भवितव्यामां;  द्वाराणि भवब्ति सर्वत्न ॥/ 
-अ० शा०, अंक १/१६ 
५. “अहो में वामेतरं तयन॑ स्फूरति ।”--वही, अंक ५, पृ० १६१ 
६. वहीं, अंक ७/१३ 
७. “जुगूह तस्या: पथि लक्ष्मणो यत, सत्येतरेण स्फुरता त्तदक्ष्णा । 
आख्यातमस्थे गुर भावि दुःखंअत्यन्त लुप्त प्रिय दर्शमेन ॥7' 
--कालिदास--रघुवंश, १४४८ 
रू. मोलविकास्विमित्र--अंक २/४ 
द. विशाश्दत्त -- मुदाराक्षत, अंक ४५ 
१० हृर्ष--नामानतन्द अंक १ 
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हपैबर्धन के बायीं आँख का फड़कता पिता की मृत्यु की सूचना देता है ।* 
कादम्बरी में मन्‍्ती शुकनाश के साथ गर्भवती रानी विलासवती के भवन में 
राजा तारशापीड का दाहिने नेत्न का स्फुरण पुत्र-रत्न की प्राप्ति का सूचक है ।र 
विद्वशालभंजिका बाटिका में प्रधानमन्त्री भागुरायण के दाहिने नेत्न का स्फुरण 
शुभ तथा नवसाहसांकचरित महाकाव्य में नागराज कत्या शशिप्रभ्ना के 
वामनेत्न का स्फूरण एति प्राप्ति का सूचक माना गया है ।* 


इमी प्रकार से वाम तथा दक्षिण नेत्नों के स्फुरण के संबंध में सेकड़ों लोक- 
विश्वाप्त संस्कृत साहित्य में भरे पड़े हैं । 


जिस व्यक्ति की आँखें मृग अथवा मीन के समात होती' हैं उसे भृगतेती 
तथा मीनाक्षी कहा जाता है जो अत्यन्त शुभ है। दक्षिण भारत के मदुरा नगर 
मे मीनाक्षी देवी का मन्दिर प्रसिद्ध है जो अपनी कला तथा सुन्दरता में विश्व 
में क्षद्वितीय माता जाता है । खंजन भी सुन्दर नेत्नों के उपमात माने जाते हैं। 
अत, मृग, मीन तथा खंजन के सदृश नेत्र शुभ हैं । 
जिस व्यक्ति की एक आँख नहीं होती उसे काना अथवा एकाक्ष कहा जाता 
है। ग्रात:काल में अथवा किसी यात्रा के लिए प्रस्थाव करते समय एकाक्ष का 
दर्शत अशुभ है। जो दोनों आँखों से रहित है उसका दर्शच तो अमज़ुलकारी 
है ही । जो व्यक्ति कुछ तिरछा देखता है उसे “एऐंचा-ताना'” कहते हैं। ऐसे 
व्यक्ति कभी सज्जन नहीं होते । इनकी दुर्जेनता के विषय सें यह लोकोक्ति 
प्रप्तिद्ध ही है कि -- 
“सौ में अच्धा, हजार में काना । 
सवा जाखे में ऐंचा-ताना । 
ऐंचा-ताना कहे पुकार 7 
कज्जा से रहिहः होसियार |!” 


कहने का आशय यह है कि जो व्यक्ति नेन्न विकार से युक्त हैं वे कभी सज्जन 
तथा सीधे नहीं हो सकते हैं। लोक में यह बात प्रत्यक्ष हूप से बेखी जा 
सकती है । 


१. बाण--हूर्ष चरित, पच्छवास ५ 
२ बाण--कादम्बरी, पूर्व भाग 
३ परिमल गुप्त-म० सा० च०, ६४७. 
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(६) कान 

कानों का लम्बा होना अच्छा भाना जाता है। महायान बौद्ध धर्म में 
तथागत के कानों के लम्बे होने का व्णेतर फाया जाता है। इसीलिए बौद्ध मूति- 
कला में बुद्ध के लम्बे कानों का चघित्ण किया गया है। जो व्यक्ति किसी की 
बात को बिना जाँचे-बझे ही विष्वास कर लेता है बहु 'कान का कच्चा कहा 
जाता है । बायें कान का फड़कता अशुभ तथा दाहिने का शुभ माना जाता है। 


विदेशी लोक-विश्वास के अनुसार दाहिने कान का फडकना किसी मित्र 
से दार्ता की. सूचना देता है। परन्तु यदि बायाँ कान फड़कता है तो शत्तु पते 
बात होती है। शेक्सपियर ते भी अपसे एक नाटक में इस बिश्वास की ओर 
संकेत किया है।" फ़ात्स में यह मान्यता ठीक विपरीत रूप में प्रचलित है । 
वहाँ बायें कान का फड़कना शुभ और दाहिता अशुभ है ।* भ़िटेन में दाहिने 
कान का फड़कता किंसी के हारा शुभ और बायें कान का फड़कना अशुभ 
माना जाता है । 
(७) मुख 

मुख का प्रसन्न होना शुभ तथा अप्रसन्न या उदासीन होना मशुभ माना 
गया है। लोकभीतों में इसका अनेक बार उल्लेख पाया जाता है। विवाह 
क्ररके लौट कर घर आते पर शक्षप्रसत्ष घुख वाले बालक को देखकर उसकी 
माता कहती है कि मेरा पुत्न प्रसन्न चित्त से विवाह करने के लिए गया था बहु 
“मन बेदिल” (उदासीन) होकर क्‍यों लौटा है ६१ भोजपुरी में एक कहावत 
प्रसिद्ध है जिसका भाव यह है कि माता बालक के मुख, उसकी प्रश्नन्नता, 
को सदा देखती रहती है परन्तु स्त्री मोटरी अर्थात्‌ धन की चिस्ता करती 
रहुती है ।४ 

राम द्वारा सुग्रीव को लंका पर चढ़ाई करते समय वानर सेना का प्रसन्न 





पृ, "एज 390 65% फर0ंआंगए, 
२. डायर---३ं० फो०, पु० रद 
३. “हँसत बेलत मोर बाबू गइले । 
अन बेदिल काहे अहले ।।“-- डॉ ० उपाध्याय---भो ० लो० गी०, भा० १ 
४. “महया निहारे मुँहरी । 
छोश्या निहारें मोटरी 
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मुख होना शुभ-सूचक है |" चम्पू रामायण में दीरों का बुद्ध के लिए प्रस्थान 
करते समथ उनकी स्क्रियों के मुख का मलिन होना अशुभ माना गया है ।* 
इसी प्रकार से मुख का प्रसन्न होता मंगल तथा अश्नसन्नता अमेगल की सूचता 
देता है । 
(८) नाक 

नाक का सुन्दर तथा सुडौल होना «च्छा माना जाता है। प्रामीण रिल्वर्या 
अपने वच्चों के नोक़ीले (चोख) नाक की प्रशंसा करती हैं। इसीलिए नाक की 
उपमा सुग्गे की वासिका से की जाती हैं। महाकदि जायसी ने लिखा पदमा- 
चती की नाक इतनी सुडोल तथा नोकीली थी कि शुक भी उसे देख कर 
लज्जित हो गया ।4 नाक शरीर का सबसे अधिक प्रधान अंग्र है। अतः 
“ताक का कंट जाना” एक मुहावरे के रूप में प्रयुक्त होता है जिसका अर्थ है 
न्ेइज्जल हो जाना अथवा कलंक को प्राप्त करता । ऐसा विश्वास है कि जो 
दीपक के बुझा दिये जाने पर अपनी नाक से उसकी गंध को नहीं सूंघ सकता, 
थर्थाव्‌ जिसकी प्राण शक्षित कम हो गई है उसकी सृत्यु आसन्न होती है ।९ 
राजा कलश की ताक से यज्ञ-पात्र में रक्त का गिरना अशुभ सूचक गाना 
गया है ।* 
(९) छाती (वक्षस्थल) 

छाती का चोड़ा तथा विशाल होना अच्छा माना जाता है। कालिदास ने 
रघुवंशी राजाओं का वर्णत करते हुए लिखा है कि उनकी छाती प्रशस्त तथा 
चौडी थी, उनका कन्धा बैल के समान मजबूत था और हाथ बहुत ही लम्बे 
थे ।६ लोगों का ऐसा विश्वास है कि जिसकी छाती में बाल नहीं होते उस्चक्का 





१. बा० रा० (बु० का०), ४/(५५ 
२. चम्पु रामायण--यु० का० 
३. “नासिक देखि लज्ञानेज सुआ । 

सूक आइ बेसरि होइ उवा ॥--पद्मावत--नख शिक्ष खण्ड 
४8. “दीप निर्वाण गनन्‍्ध च, सुहृदवाक्यपरुन्धतीम्‌ । 

न जिन्नन्ति, न श्ृण्वत्ति, तन पश्यन्ति गतायुष: ॥“--सुभाषित' 
५. कलहण---रा० त० तरंग, ७७०० 
६, “्यूडोरस्क: वृषसस्‍्कत्थ; शालग्रांशु: महाभुज:। 

-- रघुवंश, सर्य १. श्लोक--३३ 
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विश्वास नहीं किया जा सकता ।* कुछ लोगों की छाती में बिल्कुल बाल नहीं 
होते हैं । अत: ऐसे व्यकित का विश्वास नहीं करना चाहिए | इसके ठीक विप- 
गैत बाल से युक्त व्यक्ति सज्जन तथा विश्वतनीय होते हैं। कौमुदी महीत्मव 
नाटक में कुमार के वरक्षस्थल्न का श्रीवृक्ष से चिह्नित होना शुभ माना गया 
है ।* वेष्णव लोग अपने वक्षस्थल में चन्द्त का टीका लगाते हैं और शैंच 
लोग इसे भस्म से विश्ुष्तित करते हैं। रामानुज के मतातुबायी अपने बाहों 
तथा वक्षस्थल पर तप्त मुद्रा धारण करते हैं जो उनका साम्प्रदायिक चिह्न है ! 


(१०) बाँह 


बाँह को भुजा भी कहते हैं। इसके फड़कने अथव्य स्फुरण के संबंध में 
अनेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं। लोगों का ऐसा विश्वास है कि स्त्रियों की 
बायीं भूजा और पुरुष की दाहिनी भुजा का फड़कना शुभ है! इसके विफ्रीत 
बाहों का स्फुरण अशुभ माना जाता है। लोकगीतों में इस विश्वास का 
अनेकश: उल्लेख मिलता है ।* महाकवि बिहारी ने इस विश्वास की भोर 
सकेत किया है । बिहारी की विरहिणी कहती है कि यदि मेरी बायीं बह के 
फडकने से, जो शुभ मानी जाती है, मेरा प्रियतम घर भा जाता है तो मैं 
अपनी दाहिनी भुजा को दूर रख कर बाँयी से ही उससे मिलेंगी।४ दिन्दी 
के अस्य कवियों ने भी इसी प्रकार के भावों की अभिव्यञ्जना की है ॥* 


संस्कृत साहित्य में भी इस लोक-विश्वास का प्रचुर परिभाण में उदाहरण 
उपलब्ध होता है । राम के साथ युद्ध करने के लिए प्रस्थास करने वाले राक्षस 
खर की बायीं भूजा का फड़कना अशुभ छूचक साता गया है।* कांचत मृग को 


5 मे लिन पी प जल:८ 
१. “जेकरा छाती में बार ता । 

ओकर  एतबार वा ॥--लोकोक्ति 

. विज्जिका--कौ ० म०, अंक १/६ 

, डॉ० क्रुष्णदेव उपाध्याय--भौ २ लो० गोल, भा० १ 

. “बाम बाहु फरकत मिले, जो हरि जीवन सूरि । 

तो तोहीं सो भेथ्िहों, राखि दाहिनी दूरि ॥--वि० स० 
सुरदास--सुूर सागर, 

या० रा० ज० का०) रदे १७ 


पे 


छः. जाए 


भी # 


शरीर के विभिन्‍न अंगों के सम्बन्ध में लोक-विश्वास | १५६ 
(११) हाथ 


सामुद्रिक-शास्त्र में हाथ और पैरों के लक्षण के विषय में अनेक बातें 
उपलब्ध होती हैं । हाथ की रेखाओं से मनुष्य की आयु, विद्या, धन, 
सब्तान और वैभव का पता लगता है परन्तु इस शास्त्र की चर्चा यहाँ 
अनावश्यक है । 


हाथों का कमल के समान लाल होना शुभ माना जाता है। हाथों में 
पघिल का होता घन की प्राप्ति का सूचक है । हाथ-पैर की रेखाओं का जालों से 
युक्त होना शुभ माना गया है । नल के हाथ का कमल की रेखा से चिह्नित 
होना शुभ-सूचक है ।१ पैरों तथा हाथों में कमल, ध्वज, चक्र और शंख का 
होना साम्राज्य-प्राप्ति की सुचना देता है । 


(१२) जंघा 


जंघा के सम्बन्ध में भी लोक-विश्वास प्रचलित है । अशोकवाटिका में 
स्थित सीता के बायें नेत्न, बा्थीं जंघा के धड़कन का शीघ्र ही राम की 
श्राप्ति का सूचक माना गया है ।* राभायण संजरी महाकाव्य मे जल्िजंटा ने 
अशोकवाटिका में स्थित सीता के अनुकूल बायें जंघा का फड़कना शुभ सूचक 
के रूप में माना है ।* 


(१३) पर 
पैरों का बड़ा होना जच्छा नहीं माना जाता । यह कहावत प्रसिद्ध है कि 
बुद्धिमान का माथा बड़ा होता है परन्तु गँवार तथा मूर्ख मनुष्य का पैर ही 
बडा होता है । 
“सर बड़ा सरदार का, 
पैर बड़ा गँवार का।* 


१. श्रीहृर्षं--मैघधीय चरित, सर्य १/६५ 


कक । 


, वा० रा० [सु० का०), सर्ग २७४४-३० 
३. नेत्रोरबाहु स्पत्दश्च, दक्षिणस्था विल्क्ष्ते । 
शुभ शाखाश्षयों नित्यं, सीता बदति वायसः॥ 
--पमरेस्द्र--रा ० मैं ० [घु० का०) 
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पैरों में चक्र-चक्क का होना शुभ माना जाता है। बुद्ध चरित में बुद्ध के 
पैरों में चक्र का चिंतन होता उसके महान्‌ होने का सूचक है।” नेबधीय 
चरित में राजा मल के खरणचिह्न का होना शुभ भाना गया है ।+ जिसके 
पैर लान होते हैं और उसमें कमल का चिक्तू बना होता है बह चक्रवर्ती राजा 
होत! है । यद्वि चलते समय पैर से चट-चंट की आवाज होती हो तो अपशकुन' 
समझा जाता है; पैसों का चपटा होना बुरा है। धूत-प्रतों के पैरों का भंग 
भाग पीछे की ओर मुड़ा होता है। 
(१४) चरण-चक् 

पैरों में चक्र अथवा ऊध्व रेखा का होना भो शुभाशुभ की सूचना देता है । 
लोगों का ऐसा विश्वास है कि जिसके पैर में चक्र का चिह्न बना रहता है बह 
अत्यन्त संक्रमणशील होता है | अर्थात्‌ वह यायावरी बृत्ति को घारण कर सदा 
घुम्नता रहता हैं। इसीलिए गाँवों में ज्ञो व्यक्ति सदा चलता या घुमत्ता रहता 
है उसके विषय में यह कहा जाता है कि इसके पैर में चवकर (चक्र का चिह्लु) 
है । इस प्रकार पैर में चक्र-चित्न का होना प्राय: शुभ भाना जाता है । 

महाकवि श्री हुए ते लिखा है कि राजा नल के चरण का ऊर्ध्य रेखा से 
भंकित होना सर्वोत्कृष्टता का सूचक है ।* विजयानन्द रंग के पैरों तथा 
हाथों में चक्र का चिह्न होता साम्राज्य प्राप्ति की सूचना देता है !* साम्ु- 
द्विक-शास्क्षज्ञाताओं ने भी हाथ तथा पैर में चक्र-चिक्नू का होता शुभ 
साना है । 


(१५) अँगुलियाँ 


लम्बी और पतली अँगुलियाँ सुन्दर सानी जाती हैं। किसी-किसी व्यक्ति 
के पैरो अथवा हाथों में छः-छ: अंग्रुलियाँ होती हैं जो मंगल की सूचना देती 
हैं। इस प्रकार अंगुलियों का पाँच से कम होना अशुभ और अधिक होना 
अुभ का लक्षण है। रामायण में सीता के अेंगुलियों का, स्विग्ध तथा सम होना 


१. अश्वघोष--वबुद्धचरित, सर्ग॑ १६० 
२. नैषधीय चरित--१(१९८ 
हे. “अधो विधानात्‌ कमल प्रवालयो:, 
शिरस्सु दानादखिल क्षमाभुजामु । 
पुरेदमुध्य॑ भवतीति  बेधसा; 
पद कियस्यां कितसृध्व रेखया ॥-तैधषीय चरित, १/१८ 
४ आनम्वरंभ विजय अस्पु स्तवक ३/१५ 
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शुभ सूचक के रूप में उल्लेख किया गया है । बुद्धचरित में अँगुलियों तथा 
हाथ-पेंर की रेखाओं का जालों से युक्त होना मंगलकारी है ** हाथ अथवा 
पैर की अँगुलियों में चक्र-चित्नों का होना अत्यन्त शुभकारी है । कद पै र की 
अँगुलियों में चक्र हो तो वह व्यक्ति भ्रमणशील होता है । 
(१६) पाद-तल 

पैरों के तलवो में यदि अंकुश एवं वेतु के चिह्न अंकित हों तो यह शुभ 
माना जाता है ।* यदि पैरों का तलवा कमल के समान लाल हो तो यह शुभ- 
कारी है| पैर की अँगुलियों का छितनार [फंली हुई) होना अच्छा तथा सुत्दर' 
नही माता जाता है । 
(१७) चकवर्ती राजाओं के लक्षण 

महाकवबि दाणभरट्ट ते कादम्बरी में राजा ताशपीड के 
के भावी चक्रवर्ती-पद के सुचक निम्तांकित वस्तुओं का उल्लेख 

(१) ललाट पट्ट पर ऊर्णा का चिह्न होना । 

(२) वक् पनकों से युक्त श्वेत नेत्न । 

(३) लाल हथेली । 

(४) शंख और चक्र से युक्त हाथ । 

(४) ध्वज, रथ, तुरंग, छत्र के चिन्नों तथा कमल की रेखाओं से युक्त 

त्तरण । 
(६) अत्यन्त गम्भीर स्वर आदि । 


सुपुन्न॒चन्द्रपीड 
किया है ।९-. 


इसी प्रकार से तिरुवेंकट के पृत्र विजयानन्द रंग के पैरों में तथा हाथों में 
कमल, ध्वज, छंत्न, चक्र, शंख एवं कलश आदि का चिह्न होता उसके सम्राद 
होने के शुभ लक्षण हैं। महाकवि वाल्मीकि ने रामदरद्र की शरीर-यष्टि 
तथा शारीरिक सौत्दर्य का जो वर्णन रामायण के प्रारम्भ में किया है बहु 





- वा० रा० [यु० का०), सर्ग श८ 

. अश्वघोष--बुद्ध चरित, सर्म १/६० 

. विजय्रा--कौमुदी महौत्सव, अंक १|६ 

- बाण--कादम्बरी पूर्व भाग पृू० १४५४-४६ 

. भी निवास कवि--आनन्‍्द रंग विजय चम्पू स्तवक ३/१४५ 
११ 
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चक्रवर्ती राजा के ही अनुरूप है ।' इस प्रकार चक्रवर्ती सम्राद के शारीरिक 
ईचिन्न सर्व साधारण लोगों से कुछ विशिष्ट होते हैं । 


(१७) सीता के शरीर के शुभ लक्षण 


आदि कवि वाल्मीकि ने रामायण में सीता के शरीर के निम्नांकित लक्षणों 
को मंगलकारी तथा शुभ बतलाया है ।* 
(१) चरणों में चिह्लों का होता । 
(२) सम तथा नीले केशों का होना । 
(३) परस्पर आशिलष्ट भौंहों की स्थिति ! 
(४) गोल तथा रोमहीन जंघा । 
(५) दांतों में छेद त होता । 
(६) नेज्ञों का शंख के आकार का होना । 
(७) हाथ, पैर, घुटनों तथा जंधाओं का सुन्दर होना । 
(८) ताखूनों का गोल-गोल होना । 
(ढ) भेंगुलियों का स्निश्ध तथा सम होना । 
(१०) परस्पर सटे हुए स्तनों का होना । 
(११) भब्न कर्थाव्‌ निम्त नाभि । 
(१२) सुन्दर कोख तथा छाती । 
(१३) मणि जैसे वर्ण । 
(१४) कोमल रोम-राशि । 
(१५) हाथ और पैर में रेखाओं के चित्त । 
[१६) सन्द हास्य । 
(२) परिच्छेद 


(१) मन 
मन की प्रसन्नता तथा अप्रसन्तता से भी शकुन तथा अपशकुन का ज्ञान 
होता है। राम के विवाह के पश्चात्‌ जनकपुरी से अयोध्या लौटते समय 


१, बा० रा० (बा० का०) सर, १/१९-१५ श्लोक 
२ वाए रा० (यु७ का०) सर्गे ४८ 
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इशरथ के मन का विषादयुकत होता अशुभ माना गया ।* कांचन झृग को 
आरकर लौटते सब्यय राज के चित्त का अप्नसच्च होना सीताहरण का सूचक 
होने से अमंगलकारी है ।* विक्रमोवेशीय नाठक में राजा पुरुरवा के मन में 
अचानक ही आतत्द का अनुभव होना उर्वशी के मिलन की सूचना देता है।* 
सीताहरण के पश्चातु राम के भत्त में प्रसन्नता का आगमन शीघ्र ही कार्य- 
सिद्धि का सूचक है ।१ ईगवर पिह के जन्म के अवसर पर प्रजा-जनों के मत 
में हर्ष का संचार शुभ माता गया है /* परन्तु सत का मलिन होना अथवा 
खित का प्रसन्न न होना अमंगलकारी है ।६ 


लोक में भी मन्र में उत्साहु का अभाव किस्ली कार्य की सिद्धि न होने का 
झोतक है | इसीलिए यात्ता के समय कार्य की निष्पत्ति के लिए हुढय में 
उत्लाहु का होता आवश्यक भाना गया है । अतः अंगिर नामक आचार्य का 
परत है कि यदि मन में उत्साह हो तभी यात्रा करमी चाहिए ।» चित्त के 
प्रसन्‍न न होने पर अथवा सन मलीन होते पर कार्य की सिद्धि संदिग्ध हो 
जाती है । 


(२) स्मृति 


मनोवैज्ञातिकों का कथन है कि किसी दस्तु को स्मरण ते रखना उस 
व्यक्ति या वस्तु 'के प्रति उदासीन होमे का कारण होता है। परन्तु लोक- 
विश्वास के क्षेत्र में स्मृत्ति का अभाव अशुभ माना जाता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


१. “किमिंद हृदयोत्कम्पि सतो मर विसीदरति ।! 
--वाल्मीकि रामायण (बा० का०), ७४/१२ 

२. “सनश्च में दीनमिहाप्रहृर्ष्ट 

चक्षपत्न सब्य कुंसते विकारस | 

अप्तंशयं लक्ष्मण ! नास्ति सीता 

हुता, मृता का पंथि वर्तते वा ॥/---वा० रा० (अ० का०)+ ५७/२४ 
३, कालिदास - विक्रमोर्वशीय, अंक २|दे 
४, अभिनत्तद---रास चरित, ४/७दे 
9. श्रीकृष्ण भद्ट---ईश्वरविलास, [रे 
६ कवि कर्णपूर:--पा रिजासहरण, १३/५५ 


७ “अंगिरा मनसि उत्साह: विप्रवाक्य जलादेन: ।* 
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ने गीता में लिखा है कि स्मृति के नाश से बुद्धि का नाश हो जाता है और 
बुद्धि के नाश से मनुष्य का नाश हो जाता है ।' 

रणभूमि के लिए प्रस्थान करते समय वीरों की स्मृति का शिश्विल पड़ 
जाना अशुभ माता गया है ।* भोजपुरी प्रदेश में किसी व्यक्ति के साठ वर्ष 
की अवस्था प्राप्त कर लेने पर उसके लिए अपमानसूचक शब्दों में बह कहा 
जाता है कि “इसकी बुद्धि सठिया गई है” जिसका भाव यह्न है कि इसको 
बुद्धि भ्रष्ट हो गई है क्योंकि इसे किसी भी व्यक्ति या वस्तु का स्मशण सही 
रहता | 
(३) गति (चलना) 

मानव की गति से चलने-फिरने से भी शुभ और अशुभ की सूचना मिलती 
है । नाग्रिकाओं के जो चार भेद किये यये हैं, यथा--शंखिनी, चिहल्तिणी, 
पद्मिती, और हुस्तिनी | इनमें हरिततनी नायिका वह है जो हुस्तिनी के समान 
मंद गति से चलती है । गजगामिनी स्त्रियों की बड़ी प्रशंसा की गई है । 

आज़ भी किसी व्यक्ति का मन्द गति अथवा उतावलेपन के साथ चलना 
उसके स्वभाव का परिचायक होता हैं। किसी रुत्नी के पैर का ऑगन में 
सीधा तल पड़ना उसके आनन्द और उछाह का परिचायक है | कविवर बिहारी 
मे इस तथ्य की ओर संकेत किया है ।* पैरों का लड़खड़ाना अज्युभ माना 
जाता है। कौमुदी मरह्दोत्सव वाटक में कुमार की गति का हरबृूष की गति 
के समान होना शुभ का सूचक माना गया है ।१ ठेढ़ी गति से चलना अशुभ 
है । राजा हर्ष का झोपड़ी में प्रवेश करते समय पर से ठोकर खाना मृत्यु 
का सूनक है ।* 
(४) स्वर 

स्वर अर्थात्‌ आवाज के द्वारा भी शुभ और अशुभ का विचार किया 
जाता है । मीठी तथा मधुर वाणी सदा शुभ होती है। इसके ठीक विपरीत 
कर्केश अथवा घर्धर स्वर का होना अशुभ माना जाता है + कास्बरी मे 
तारापीड़ के पुत्र चन्द्रापीड के भावी चक्रवर्ती पद के सूचक बनेक लक्षणों के 





१, “स्मति भ्र शात्‌ बुद्धि नाशो, बुद्धि नाजात्‌ प्रणस्यति ।--बीता 
२. भदिद--रावणवद्च, १७/१० 

३, चूध्ो पाँय न पड़त घर, शोभा ही' के भार [-वि० स० 

४. विज्िजका--को मुदी महीत्सत्र, अंक १/६ 

 कल्टणम राजतसरंगिणी ७६४४५ 
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उल्लेख के ससय अति गंभीर तथा धीर स्वर में बोलता शुभ माता गया है ।* 
हर के हढाप की गति से भी शुभ घूचता मिलने का उल्लेख है ।* फटी हुई 
आवाज का होना, विस्वरता भौर ककेशता आदि अशुभ है। हिन्दी के किसी 
कवि ने थो यहाँ तक लिखा है कि जो स्त्री खाँव-खाँव करके पति से कुछ 
व्यवहार करती है, ऐसी स्व्री किसी व्यक्ति के भाग्य के फूटने पर ही घर भे 
अ ती है ५ वाणी की सधुरता, मोहकता और मनोरशता सदा शुभ कार्य की' 
सूचना देती है। 


(३) परिच्छेद 
स्वप्न -विचार 


स्वप्त में जो वस्तु देखी जाती है उसके शुभ और अशुभ होने के संबंध में 
अनेक लोक-विश्वाप प्रचलित है । स्वप्न के ढारा हमें भावी घटनाओ का पूर्व 
पे ही आभास मिल जाता है। इनके आधार पर हम भावी मंगल अथवा 
अमगल का अनुमात करते है! ब्राह्ममुहते में जो स्वप्त देखा जाता है बह 
प्राय: सच्चा होता है। इस स्वप्नों की यथार्थतशा पर लोक का अटूठ विश्वास 
होता है । 

लोगों की यह मान्यता है कि स्वप्न में जो वस्तु देखी जाती है उसका 
विपरीत फल होता है । उदाहरण के लिए स्वप्त में रोना आनन्द तथा हर्ष की 
प्राप्ति का सूचक तथा विवाह एवं उत्सव किसी दु खद घटना का परिचायक 
होता है ।" सर्वृंसाधारण जनता का यह विश्वास है कि स्वष्त में जो वस्तु 
अपने लिगय्रे देखी जाती है, वहु दूसरे किसी व्यक्ति पर जाकर घटती है।* 


१. बाण -कादम्बरी पूर्व भाग, पृ० १४४५-४६ 

२. कल्हुण--राजतरंगिणी तरंग, ७/४८७ 

३. “खसमभ को देखे, खाँव-खाँव कर घावती । 
ऐसी ककंशा बहु कसाइत, कुलच्छनी हैं, 
क्रम के फटे नारि ऐसी घर आवबती ॥* 


४. डॉ० प्रियम्वदा गुप्त--लो० वि० अ०, पु० २१० 
५. “अपने देखे, पराया होय । 
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उदाहरणा् यदि अपने घर के किसी सदस्य की मृत्यु देखें तो किसी दुसरे ४ 
घर में मृत्यु होती है ! स्वप्त में देवी या देवता का दर्शन वरदानसूचक मान 
गया है ! परन्तु विवाह जैसे मांगलिक कार्य का दर्शन झशुभ की कोटि में परि- 
गणित किया जाता है | 

स्वप्त में चाँदी का देखना शुभ है । परन्तु स्वर्ण पदार्थ का दर्शन अशुभ 
साला गया है । समुद्र, हाथी, बगुला, पेनु और सूर्य आदि को देखना संगल« 
कारी माना जाता हैं। शुद्धोधन की रासी भागा ने स्वप्त में यह देखा था कि 
उनके गर्भ में सफेद हाथी प्रवेश कर रहा है। इसका फल ज्योतिषियों ने 
बतलाया था कि किसी महान्‌ व्यक्ति का अवतार होने वाला है। इसे घटना 
के कुछ ही मासों के पश्चात्‌ भगवान्‌ बुद्ध में जन्म ग्रहण क्षिया । 

दाँतों का दृट-टूटकर गिरना, साक जौर कान का कटना, देश का जल 
कर भस्म होना ओर सूर्य का निःस्तेज होना अशुभ माना जाता है। स्वप्न में 
सर्पों का दर्शन शुभ है। यह लोक-विश्वास है कि सर्पों के रूप में पितरों का 
आगमन होता है । 

लोकगीतों में स्वप्न के संबंध में अनेक विश्वास उपलब्ध होते हैं। गर्भ- 
बती सन्नी यदि जौ का हरा-भरा खेत तथा हरी दुव देखे तो उसे पृत्न-रत्त की 
प्राप्ति होती है। स्वप्न में आऊफल का दर्शन पुत्र के उत्पन्न होने का सुचक 
है ।। इसके विपरीत सड़े-गले आम की देखता अशुभ माना जाता है। कुम्हृड़ा 
और भतुभा आदि को देखने से भी पुत्र की प्राप्ति की सूचना मिलती है। 
परस्तु लौकी को देखने से पुत्नी का जन्म होता है। स्वष्त में हरी-भरी तुलसी 
और दही का दर्शन किसी शुभ फल का देते वाला साता जाता है। देवकी के 
हारा स्वप्त में उपर्यक्त वस्तुओं के देखने का उल्लेख पाया जाता है। जिसके 
फलस्वरूप' भगवान्‌ श्रीकृष्ण का जन्म होता है । * 


१. “बम्हना तउ देखेंड निसरत गईया के भेंटव हो, 
सासु आामावा त्त देखेज' बछरबवत्त; 
आमावा फल लाग्रेल हो ।* 
>“डॉ० उपाध्याय-- भो० लो० गी०, भा० १ 
२. “पहिला पहर राति सुतली, सपन एक देखली हो, 
ललना हुरियर तुलसी के विरवा, 


ढुबारी के तो रोपि गेलइ हो । २ 
(शेष फुटनोट पृष्ठ १६७ पर) 


शा. धअनका ६... पापरतक हएर चुत 3ैशपचरनात- >्यन७ 


शरीर के दिभित अगो के सम्बंध में लोक विश्वास | १६७ 


स्वप्त में किसी स्त्री के माँग से सिन्‍्दुर का नष्ट हो जाना वैधव्य का 
प्रतीक है । एवेतवस्त्रधारिणी स्त्री के दर्शन से लक्ष्मी की प्राप्ति का विश्वास 
होता है | परन्तु स्त्री यदि लाल वस्त्न धारण करने वाली हो इससे मृत्यु की 
अशुभ यचना मिलती है। स्वप्ल में किसी व्यक्ति का श्वेत वस्त्र पहन कर 
दक्षिण दिशा की ओर जाना मृत्युय्ंचक है । 

रामचरित मानश्ञ में भी स्वस्त के सस्धन्ध में अनेक विश्दासों का वर्णन 
किया गया है। स्वप्त में सीता जी अपने सास को मलिन बेश धारण किये हुए 
देखती हैं जो अशुभ है ।१ रामचन्द्र जी लक्ष्मण से अपने मन की आशंका को 
प्रकट करते हुए कहते हैं कि यह शुभ नहीं है ।* स्वप्त में तगर दाह, सिरका 
कटना तथा भुजाओं का नष्ट होता घोर अमंगल का लक्षण है । ब्िजदा ते 
ऐसा ही सपना देखा था जिससे रावण का ताश ही हो गया ।* सूरसागर 


(पृष्ठ १६७ का शेष फुटनोट) 
तीसर पहर जब बीतल, सपन एक देखली हो 
ललना कोरे नदिया में दहिया, 
दुवारी के तो रखि गेलइ हो । ३ 
एतना सपन' जब देखली, 
वसुदेव हेसि बोलथि है | 9 
जनम लेलन जदुनाथ 
जनम भेल सोवारथ है ।/५ 
->डॉ० विश्वनाथ प्रसाद---मग्रही संस्कार गीत, ए० ४३ 
१. “सकल मलित मन दीन दुःखारी । 
देखी सास आनु अनुहारी ॥* 
--रा० च० भा० (अ० का०), २१५३ 
२. “लखन सपत्त यहू ठीक ने होई ।-- वही 
हे. “सपने बानर लंका जारी ! जातुधान सेता सब जारी ॥। 
खर आरढ मगन दससीसा । मूंडित सिर खंडित भूज बीसा ।। 
एहि विधि सो दच्छिन दिशि जाई। लंका मनहु विभीषन पाई || 
“-रा० च० भा० [पु० का०), दो० १० 
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में भो विजटा इसी प्रकार स्वप्न देखती है |" 


स्वप्न में क्रिप्ती चाहन, इेक्ष अथवा पहाड़ से गिरना, घंदी में डूबना अशुभ 
स्वीकार किया गया है । किसी की मलिव आकृति, तेल और गोबर के गर्त 
मे प्रवेश मृत्यु का झुचक है! धधकती हुई अग्ति का अचानक बुझ जाता भी 
अयशकुन है ! स्वस्त भावी घटताओं की सूचना देते है । कृष्ण के मथुरा जाने 
के धूर्व नन्‍्द बाण अह् सपना देखते हैं कि बलरास और क्रृष्ण को कोई ठग 
कर ले गया है और उनके सखा उनके विधोगर सें रुदत कर रहे हैं । * 


संस्कृत साहित्य में स्वप्त के संबंध में बड़ा ही विस्तृत विचार क्रिया 
गया है | इन स्वप्नों को दो श्रेणित्रों में विभक्त किया जा सकता है :-- 
(१) बराह्ममुहत मे देखे गये स्वप्सो से प्राप्त शकुन (२) ब्राह्ममहुर्त से इत्तर 
कान में स्वप्कों से श्राप्त शकुन | हषेचरित में प्रभातक्ालीम स्वप्त में सूर्य- 
मण्डल से अवतश्ति दो सशस्त कुमारों का रासी यप्नोवती के उदर मे प्रवेश 
भविष्य में दो पुक्चों के होने के कारण शुभ माना गया है ।* महाराज हर्प- 
बधेत रात्ति के चतुर्थ प्रहर (ब्राह्ममुहुर्त) में अग्नि में जलते हुए पिंह और 
सिहिनी को स्वप्न में देखते हैं। इसका फल उनके माता-पिता की भावी मृत्यु 
के रूप में अशुभकारी है ।४ ब्रेणीसंहार नाटक में रानी भागुमती के स्वप्न में 
जंगली सूअर तथा नकुत्ञ द्वारा सर्पों का वध कौरवों के विनाश का सूचक है । ६ 
रामायण मज्जरी में प्रभावकाल में भरत स्वप्न में समुद्र का शुष्क हो जाना! 
ओर झाकाश से चन्द्रमा का पतन देखते हैं जो अत्यन्त अशुभ तथा 
अमंयलका री है । * 


पृ. “सुनु सीता सपने की बात । 

प्रजरत धुजा, पताक, छत्न, रथ मनिमय करत प्रकार । 

रावन सीस पुहुमि पर लोदत, मन्दोदरि बिलखाइ |। 

-“म्‌रस्तागर, नवम स्कन्ध, पृ० ६३ 

२. डॉ? प्रियम्बदी सुप्त-- लो० विं० अ०, ० २१०-१२ (#० श्र०) 
३. बाण--हुर्षचरित, उच्छवास २ 
९०, बाण--हर्घचरित, उच्छवात्त ५ 
2, भट॒ट तारायण--वेगीसंहार, अंक २, पृ० ६२ 
६, क्षेभेर्द्र--शामायण मज्जजरी (अ> का०), प्रृ० ८० 


शरीर के विभिन्‍्त अंगों के सम्बन्ध में लोक-विश्वास | १६४ 


रामायण मज्जरी में त्विजठा अनेक प्रकार का स्वप्न प्रभात में देखती हुई 
कहती है कि - "शुक्ल माला, चन्दन और वस्मों से युक्त राम रक्तपान कर 
रहे हैं । सीता समुद्र से वेष्टित श्वेत पर्वत पर आडृढ होकर राम के साथ 
लंकापुरी में प्रवेश कर रही है। रावण पुष्पक विभान से गिर रहा है! एक 
स्‍त्ली उत्ती भूमि पर रावण को धर्ीट रही है! कहने की आवश्यकता नहीं कि 
ये सभी स्वप्त अमं लकारी हैं ।* चन्द्रत्रभचरित महाकाव्य में चन्द्रपुरी नगरी 
के राजा भहासेत की पत्नी अधेरात्रि के पश्चात्‌ स्वप्त में गजेस्द्न आदि को 
देखती है, जो भावी पुत्र की प्राप्ति के कारण अत्यन्त शुभ माना बया है ।* 


शान्तिनाथ महाकाव्य में स्वप्नों से प्राप्त अनेक शकुनों का वर्णन मिलता 
है । जैन काव्पों में एक सामान्य प्रश्ृत्ति के स्वप्तों का दर्शन होता है जिनसे 
सन्त नन्प्राप्ति की सूचना मिलती है । इन महाकाव्यों में स्थप्लों के सामूहिक 
रूप का उल्लेख मिलता है, जैसे स्वप्न चंतुष्क, स्वप्न सप्तक और स्वप्त चतु- 
दर्श भादि | इसी प्रकार में प्रभातकान में देशे गये स्वप्तों का वर्णन अनेक 
ग्रन्यों में उपलब्ध होता है।* 
वाल्मीकि रामायण के अयोध्याकाण्ड तथा युन्दरकाण्ड में विभिन्न प्रकार 
के स्वप्नों का बड़ा ही विस्तार के साथ वर्णन प्रस्तुत किया गया है । राजा 
दम रथ की भृत्यु के पश्चात्‌ भरत को अयोध्या बुलाने के लिए अनेक दूत जब 
कैक्य नथर जाते हैं तव भरत पिता की मृत्यु के सूचक अनेक स्वप्त देखते हैं । 
यथा--हुँसते हुए राजा दशरथ का चुल्लू से तेल - पीना, समुद्र का सूखना, 
चन्द्रमा का पृथ्वी पर गिरता, संसार का अच्धकारमय होना, हाथी के दाँतो 
का टुकड़ें-टुकड़े होता, धवक्रती आग का बुझ जाता, धरती का फट जाना, 
गधे पे युक्त रथ पर बैठकर राजा का दक्षिण ओर प्रस्थान करना, पतों का 
टूट कर गिरना आदि ।४ इसी प्रकार राक्षस्ियों को ल्लिजटा अपना जो स्वप्न 
सुनाती है वह अत्यन्त अशुभ तथा अमंग्रलकारी हैं । महयि वाल्मीकि दे 
इमकी एक बंडी लम्बी सूची प्रस्तुत की है ।* 


१. क्षेमेद्ध--रामायण मब्जरी (अ० कौ०), पूृ० ८० 
२. बीरनन्दी--चन्द्रप्रभचरित, पू० १३१ 
३. इसके विशिष्ट प्रामाणिक तथा विस्तृत वर्णन के लिए देखिए-- 
>डॉ० दीपचमद्र शर्मा--सं० का० श० १८४-२०६ 
. बा० रा० (अ० का०), ६६/१०१८ 
वा० रा० [सु० का०) रण" रर 
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स्वष्त में किसी व्यक्ति द्वारा चन्द्रमा और सूर्य को स्पर्श करता, उसे 
लिए शुभ है ! तायस बत्सराज नाटक सें स्वप्त में रूदत शुभ भाता गद्मा है 
दर्शावतार चरित काव्य में दुर्योधन के द्वारा कृष्ण के शान्ति प्रस्ताव को ठुक- 
राने के बाद कर्ण ने शुभ और अशुभ स्वप्नो का उल्लेख क्रिया है।" इसी 
प्रकार से संस्कृत साहित्य में घ्वप्नों के शुभाशुभ फूल का बड़ा विस्तृत विवरण 
पाया जाता है।* 
विदेशों में भ्री स्वप्न में देखी हुई वस्तुओं के लाध्ार पर शकूनों का 
विचार किया जाता है । इंस्लैण्ड में स्वप्न में रक्त-दर्शन परिवार के किसी' 
सदस्थ को मृत्यु होते के कारण अशुभ माना जाता है ।* दयूधानिक देशीं मे 
स्वप्त में लोहे का देखया आग लगने का सूचक है ५ दक्षिणी अफ्रीका में 
स्वप्त में बीमार व्यक्ति की मृत्यु उसके स्वस्थ होने का सूचक है । परन्तु इसके 
ठीक विपरीत विवाह मृत्यू की सूचना देता है।* आस्ट्रेलिया में स्वप्न में 
उल्लू का दर्शन शत्रु द्वारा आक्रमण की आशंका पैदा करता है ।* स्यूजीलै५ड 
में स्वप्न में रग्ण व्यक्ति की मृत्यु शुभ समझी जाती है। कैनेडा में सपना में 
पर्वतारोहण में सफलता शुभ और उरामें असफलता गमंगलकारी है ।* अग्ने- 
रिका में शव यात्रा का दर्शन विवाहमूच्रक तथा रक्त दर्शन भयंकर दुर्भाग्य 
की सूचना देता है 
रोम में स्वप्त में श्वेत बादलीं का दर्शन शुभ कौर काले बादलों का 
अशुभ साना जाता है | वेबीलोसन में स्वप्न में अरिति और चविद्युत्‌ का दर्शन 
मित्र की मृत्यू को सू चक है।)? 
4. क्षेमेग्द्र --दशावतार चरित 
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हैस्टिद्भुस ने अपने सुप्रसिद्ध ग्रन्थ में स्वप्तों के संबंध में बड़ा ही शसा- 
णिक तथा बविस्तृत विवरण प्रस्तुत किया है । इन विदेशी शकुनीं का भारतीय 
शकुनों से तुलना करने पर यह स्पष्ट ही अतीत हो जाता है कि संहार में 
प्रचलित लोक-विश्वास प्राय; सर्वेत्ष एक समान ही हैं । 

इस प्रकार से स्वप्तों से शकुनों की प्राप्ति में विश्वास की परस्पर विश्वे- 
व्यापी दिखाई पड़ती है । आज भी विवेकी पुरुष किसी सीमा तक इस विश्वास 
को मान्यता प्रवान करते हैं।* भानव-मानस सर्वेक्षच एक क्षमान पाया जाता 
है । अतः संसार के प्रत्येक देश में एक ही प्रकार के समात्त विश्वार्स सर्वेक्ष 
उपनब्ध होते हैं ! 
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षपष्ठ अध्याय 


संस्कार सम्यन्धी लोक-विश्वास 


(१) परिच्छेद 

हिन्दू धर्म-शास्त्रो में पोडश संस्कारों की गणना की गई है जो गर्भाधान 
से लेकर मृत्युपर्यन्त पाये जाते हैं। परन्तु युग-धवर्म के प्रभाव से तथा घामिक 
कार्यों एवं आस्तिकता के अभाव के कारण इन संस्कारों का अब धीरे-धीरे 
लोप होने लगा है ।अब केवल छः संस्कार ही शेष रह गये है जिमका किश्ी- 
त-फिसी रूप में आाजकल पालन किया जा रहा हैं-- 

(१) पुत्र-जन्म (२) मुण्डन (३) यज्ञीपवीत (४) विवाह (५) गवना तथा 
(६) मृत्यु । इन्हीं छः संस्कारों के जिषय में लॉक-जीवम में लोक-विएवास उप- 
लब्ध होते हैं । 

हमारे धर्मावायों ने पुत्र उत्पन्न होने के पहिले भी अनेक संस्कारों का 
विधान किया है, जैसे गर्भाधान, पुंसवन,"** “आदि । पुंसवन संस्कार का 
तार्पर्य यह होता है कि ध्विष्य में जो संतान उत्पन्न होने वाली है वह पुरुष- 
पुत्र हो, स्त्री या कन्या नहीं । हिन्दू समाज प्राचीन काल में पुरुष प्रधान था 
और आज भ्री बसा ही है। अतः इस संस्कार की अत्यन्त अधिक प्रधानतता है । 


(१) गर्भाधाव--हमारे समाज में प्रचलित प्रधास छः संस्कारों के विषम 
में अनेक बंदिक विधि-विधान उपलब्ध होते हैं जो इन अवसरों पर किये जाते 
हैं परन्तु प्रस्तुत प्रसंग में इन संस्कारों के संबंध में उन मुख्य लोक-विश्वास्ों 
का ही वर्णन किया जायेगा जिन पर जनता की पूर्ण आस्था है । 

पुन्न-जन्म के पहिले किये जाने वाले संस्कारों में भर्भाधान प्रधान माना 
जाता है। संभवत: लोक में इस अवसर पर कोई विधि-विधान नहीं क्रिया 
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जाता। परन्तु गज्िणी स्त्री के विषय में अनेक लोक-विश्वास अवश्य ही 
विद्यमान है जिनका पालस स्त्रियाँ बड़ी कठोरता से करती हैं । 


गर्भिणी र्त्नी के लिए सूर्य-ग्रहण तथा चन्द्र-ग्रहूण को देखना नितान्‍न्त 
निषिद्ध माना जाता है। अत: इस अवसर पर स्त्रियाँ अपने कक्ष के बाहर 
नहीं निकलती । ऐसा विश्वास है कि ग्रहण को देखते से गर्भस्थ फ़िजशु को 
शारीरिक क्षति पहुँचती है। गर्भिणी रुब्ची को कोई भारी वस्तु--जैसे जल से 
भरा घट्ठा, अन्न से भरी गठरी नहीं उठानी चाहिए क्योंकि इससे गर्भस्राव 
की आशंका बची रहुती है । 

दोहद-गभिणी स्त्री की भोजन संत्रंधी इच्छा को दोहद' कहा जाता है, 
इस स्थिति में सती जिस किसी अभ्री पस्तु--अन्न, फल, भिष्छान्न की 
कामना करती है उसकी आपूर्ति करना अत्यन्त आवश्यक माना जाता है। 
लोगों की यह धारणा है कि ऐसा न करने से शिशु के उत्पन्न होने पर उसके 
मुँह से सदा लार टपकता रहता है, जो वालक बहुत बोलता है तथा व्यर्थ मे 
बरबराता रहता है उसके विषय में लोगों की यह घारणा होती है कि 
गर्भावस्‍था में इसको माता ने अवश्य बर (ग्रामीण अन्न), जिससे तेल तमिकाला 
जाता है, खाया होगा । 

गर्भावस्‍था में गर्भिणी स्त्री जैसी सुखद अथवा दुःखद स्थिति में होती है 
उसका प्रभाव भी गर्भस्थ शिशु के जीवन पर पड़ता है। यदि इस अवस्था भें 
माता और पिता में किसी कारण कलह अथवा झगड़ा हो सो पुत्र झगड़ालू 
पैदा होता है। महाभारत की कथा से ज्ञात होता है कि अर्जुन ने अपनी 
गर्भिणी स्त्ली को चक्रव्यूह भेदन की कला बतलायी थी जिसे गर्भस्थ शिशु 
अभिमन्यु ने गर्भ में ही जान लिया था। अत: आजकल इस बात्त का बड़ा 
धयान रखा जाता है कि गर्भिणी का कक्ष दीरों तथा देशभक्तों के चित्नों से 
सजाया जाय जिसका भादी शिश पर ध्रभाव अच्छा पड़े । आधुनिक वैज्ञानिक 
मी इस थोक-विश्वास की सत्यता को मब मानने लगे हैं। 

पुंसंत--प्राचीनकाल में इस संस्कार के अवसर पर विशेष विधि-विधान 
किया जाता था जिसका उद्देश्य यह था कि भावी सन्‍्तान पृत्र ही हो, पुत्री 
नही । परातु आजकल साधारण जनता के द्वारा कोई ऐसा शास्त्रीय विधान 
नहीं किया जाता। इस संबंध में लोगों की यह दृढ़ धारणा है कि सम- 
तिथियों--जैसे ट्वितीया, चतुर्थी, षष्ठी आदि--में 'समागम' करते से पुत्न की 
प्राप्ति होती है मौर विषम तिथियों में पुद्री को । 
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यद्यपति स्त्री पुरुष के समागम के लिए, किसी विशेष मास के लिए कोई 
विधि-रिपध प्रचलित नहीं है परल्तु पक्षों के विषय में यह धारणा प्रचलित है 
कि शुल्क पक्ष में ग्र्भाधान पृत्रोत्पत्ति का सचक होता है और कृष्ण पक्ष मे 
पुकद्ती का । दिन में समागम करता नितान्त निषिद्ध माना जाता है क्योंकि 
इससे मन-वाछित संतान की उत्पत्ति नहीं होतीं । इसी प्रक्नार से गोधूली मे, 
रात्ति के पिछले प्रहर में प्रात:काल में यह कार्य अत्यन्त गहित है । जब स्त्रियाँ 
रजस्वत्ा होतो हैं, तब उन दिनों में वे किसी वस्तु का स्पश नहीं कर सकती 
क्योकि वे अशद्ध या अपवित्न मानी जाती हैं। इन दिनों में समागम भी 
अत्यन्त निषिद्ध कर्म है । 

पुत्र जन्ल-पुत्र के जन्म के अवसर पर गाँवों में अपनी प्रसन्नता को 
व्यक्त करते के लिए थाली (छीपा) बजाने की प्रथा है। यह थाली प्राय: 
पीतल या कांसे की हुआ करती है । परच्तु पुत्री के जन्म के अवसर पर थाली 
नहीं बजाई जाती । यदि कोई लड़का बड़ा होने पर अवारा या मूर्ख हो जाता 
हैं तब गाँव के लोग व्यग्ययूवंक उससे कहा करते हैं कि इनके जन्म पर भी 
थाली बजाई गई होगी (इनकरों जनम पर थाली बाजल ह्ोई) अर्थात्‌ प्रसन्‍तता 
का प्रदर्शश किया गया होगा । 

गाँवों में जिस घर में बच्चा पैदा होता है उसे “सउरि'” कहा जाता है । 
इसे संस्कृत में “सूतिका-गृह कहते हैं । इस घर में कोई भी व्यक्ति प्रवेश नहीं 
कर सकता । यदि दाई अथवा घर की स्त्री सर्डार में जाती है तो वह पैरों 
की धोकर ही प्रवेश कर सकती है। इस 'सठरि घर के द्वार पर पउडी' 
(मिट्टी का पात्न) में आग सदा जलती रहती है जिससे कोई दुष्ट आत्मा 
(शो इात) घर के भीतर प्रवेश न कर सके । यदि मवजात शिशु सज़रि/ 
में बीमार पड़ जाता है अथवा अकाल में ही वह काल-कवलित हो जाता है तब 
स्त्रियों का यह विश्वास है कि यम ने उसे छू दिया है अर्थात्‌ किसी भूत-दूछ 
ने उसे ग्रस्त कर लिया है । 

किसी शुभ मुहूर्त में नवजात शिशु की मात्ता सौर-घर से निकलती है 
और स्वाव कर नये वस्च्रों को धारण करती है । शिशु की भाँखों में काजल 
चग्राया जाता है और उसके दोनों हाथों तथा पैरों में काला “फुदेना” बाँध 
दिया जाता है जिससे किसी व्यक्ति की कुदृष्टि उस पर न लगने पावे । कही- 
कहीं गाँवों भें शिशु को छः भास चक्र घर से बाहर नहीं ले जाया जाता, 
क्योंकि इस अवधि तक उसे 'कुद्ष्टि' लगते का भय बना रहता है । 
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छः मास के पक्चातू उसका “अन्नप्राशन' संस्कार किया जाता है अर्थात 
उसे प्रथम बार अप्न खिलाया जाता है । इस अवसर पर शिशु का सामा 
सोचा अथवा चाँदी की बची हुई कटोरी और चम्मच लाता है । उसे इसी 
कदोरी में इस अवसर पर खीर खिलाई जाती है । 


प्रतिदिन अनेक बार नवजात शिक्षु के झरीर में सरत्तों का तेल लगाया 
जाता है । माताओं का विश्वास है कि इससे उसकी शारीरिक पृष्ठि होती 
है। तेल लगाने के बाद थे उसकी आँखों में काजल लगाना नहीं भूलतीं जो 
कुदृष्टि का धवरोधक साना जाता है | इस अकार माता-पिता का प्यार पाकर 
वह शिशु प्रतिदिन बढ़ता जाता है । मुण्डन के पहिले शिशु के बालों में कंघी 
करना मिषिद्ध है। अतः धीरे-धीरे उसके सटनैले बाल 'जटा' का रूप धारण 
कर लेते हैं। 


भुण्डन 


बालक का मुण्डन संस्कार विषम वर्षो--अर्थात्‌ जन्म के एक, धीन, 
पौँच---में क्रिया जाता है क्योंकि समर वर्षों में इसका निष्पादन नियिद्ध है। 
इस संस्कार के मवसर पर बालक के बालों को प्रथम बार काटा जाता है ! 
इसके पहिले उसके बालों का काटवा निषिद्ध है। कुछ लोग किसी पदवित्न 
स्थान, ज॑से मिर्जापुर की विश्व्यवाप्तिनों देवी के मंदिर में अपये पुक्षों के 
मुण्डन' की मन्तौती मानते हैं | यही कारण है कि इस स्थान में सुण्डनाथियों 
की सदा भीड़ लगी रहती है । जो लोग कोई मनोती नहीं मानते वे किसी 
नदी के किनारे अथवा मंदिर सें इस सुण्डन कर्म का सम्पादन करते हैं । 


भोजपुरी प्रदेश में यज्ञोपवोत संस्कार के पहिले बालकों के वालों को छुरा 
(अस्तुरा) से नहीं काटा जावा। परन्तु अन्य राज्यों में ऐसा कोई प्रतिबन्ध 
नहीं हैं । बालक की बुआ अथवा बहित इस बालों को अपने आँचल में रखती 
जाती है। इसके लिए उत्तको नेग (दक्षिणा) देना पड़ता है । चूंकि बाल 
अत्यन्त पवित्न माने जाते हैं अतः इनको किसी तदी अथवा तालाब में अवा- 
हित कर दिया जाता है | इस संस्कार के पश्चात्‌ बालक के बालों को कादने 
में कोई प्रतिबर्ध नहीं रहता ! 


यज्ञोपवोत 
द्विजाति अथवा ब्राह्मण क्षोप्तिय और वेक््य के लिए यज्ञोपवीत संस्कार 
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क्षत्यन्त' आवश्यक बतलाया गया है| ब्राह्मण बालक के लिए जन्म के आठवें 
वर्ष में उसका जनेऊ कर देते का विद्वान पाया जाता है। 

जनेऊ के एक दिन पूर्व बालक के अभ्यास के लिए उसे एक सूत का 
धागा पद्दिना दिया जाता है जिसे गोबर जमेऊ' कहा जाता है । इसके द्वारा 
बालक शौचादि के समय कास पर जनेऊ चढ़ाने का अभ्यास करता है । 
मुण्डन की ही भाँति जनेऊ भी किसी तीथ्थ स्थान में अथबा मंदिर या पवित्न 
नदी के तट पर किया जाता है ' इस अवस्तर पर बालक के गले में मुग-चर्म 
तथा सृत का जनेऊ पहिनाया जाता है । बालक के वालों को काटते समय 
उन बालों को उसकी घुआ अथवा बहिन अपने आँचर में धारण करती है। 
इसके पश्चात ब्रह्मचारी काशी पढ़ने जाने के लिए सभी लोगों से भिक्षा 
माँगता है । काशी जाने का अभिनय करने के पश्चात वहु घर लौठ जाता है 
और उसका समावतंन संस्कार किया जाता है। इस प्रकार वेदारम्भ अध्ययन 
तथा समावतंन इन तीनों संस्कारों को एक हाथ ही सम्पादित कर यज्ञोपवीत 
सत्कार का कार्य समाप्त माना जातः है । 


विवाह 


यह मनुष्य के जीवन का सबसे प्रसिद्ध तथा प्रचलित संस्कार है जिसे 
सभ्य तथा असभ्य सभी जातियाँ समान रूप से मनाती हैं। आजकल तिलक 
और दवहुजओ की प्रथा पराक्ाष्ठा पर पहुंची हुई है । अतः विवाह में देथ तिलक 
की देय राशि के पश्चात्‌ किसी शुभ दिन को तिलक चढ़ाया जाता है । इसके 
पश्चात्‌ वर और कन्या दोचों के घरों में लोकगीत गाये जाते हैं जिन्हें 'सगुन' 
कहा जाता है । तिलक के बाद लड़की का पिता विवाह के लिए मण्डप 
बनाता है जिसे “माँड्ो' कहते हैं। किसी शुभ तिथि पर वर पक्ष के लोग 
बारात लेकर कन्या के घर चिवाह के लिए आते हैं। बारात में जाते के 
पहुले धर की स्त्रियाँ वर को लोढ़ा से 'परीछती' हैं और उसकी माँखों मे 
काजल लगाती हैं । उतका यह विश्वास है कि ऐसा करते से वर की सुरक्षा 
होती है और उसे किसी की कुदृष्टि नहीं लगती । 


बारात के जाने पर मण्डप में बर-कन्या का विवाह होता है । 'सप्तपदी! 
संह्कार के पश्चात्‌ विवाह पूर्ण तथा पक्का मात्रा जाता है । विवाह के बाद 
स्त्रियां वर को 'कोहबर' में ले जाती हैं जहाँ उसके साथ अनेक हास-परिहास 
किया जावा है । अस्त में दुसरे या तीसरे दिन बारात लौटकर क्षा जाती है। 
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बारात के आने पर वर को सर्कुशल लौठ आने के लिए फिर लोढ़ा से 
प्रीछा' जाता है 


भवतना 


आज से लगभग एक सी वर्ष पहिले उत्तर प्रदेश मे बाल-विवाह की प्रथा 
भर्यकर रूप से प्रचलिस थी। उस समय पाँच तथा सात वर्ष के बच्चों का 
भी विवाह संस्कार कर दिया जाता था। परन्तु वयस्कता प्राप्त करने पर 
हो उनका गवना होता था । ऐसी परिस्थिति में यहू सवना त्तीन, पाँच, सात 
तथा नौ वर्षों के पश्चात्‌ हुआ करता था। गवता विषम वर्षों में ही किया 
जाना चाहिए ऐसी शास्त्रीय माग्यता है। अतः लोग तीत, पाँच, सात बर्षों 
के पश्चात्‌ ही भपने बालकों का गवना कराते हैं। आजकल बयस्‍्क अवस्था 
मे विवाह होते के कारण विवाह के साथ ही कन्या की विदाई कर दी जाती 
है । परल्तु जित लोगों को विवाह के ताथ ही बिदाई नहीं 'सहती' वे लोक 
एक वर्ष के भीत्तर ही कन्या का गवना करा लेते हैं । 


विवाह की ही भाँति गवना के अवसर पर भी एक “छोटी सी बारात 
कन्या के घर जाती है। राक्ि में भोजन के पश्चात्‌ दूसरे दिन कन्या की विदाई 
करा उसे घर ले आते हैं। घर में प्रवेश के अवसर पर वर-वश्ू बाँस की बनी 
छबड़ी (दौरा) में अपना पैर रखकर चलते हैं। लोगों की मान्यता है कि 
बाँस वंश का प्रतीक है। अत: अधिक सन्‍्तान की कामना से ऐसा किया जाता 
है। घर में कच्या से अक्न-राशि का स्पर्श कराया जाता है जिसका भाशय 
प्रभूत धत-धान्‍्य की सम्भावना है । 


मृत्यु संस्कार 


यह मानव जीवन का अन्तिम संस्कार है जिसे संसार के सभी लोग किसो- 
न-किसी झूप में सम्पादित करते हैं । हिन्दू समाज में किसी व्यक्ति की शूुत््ु 
होने पर उसे इमशान पर ले जाने के लिए जो विमान बनाया जाता है उसे 
अरथी' कहा जाता है। इसे चार आदमी कन्धों पर लेकर चलते हैं। इस 
अरथी' को ढोना बनन्‍त पृण्य का कारण माना जाता है। अतः भद्दान पुरुषो 
की अरयथी में सैकड़ों व्यक्ति अपना कन्धा लगाते हैं । श्मशान घाट पर दित्ता 
प्रजाई जाती है। इस चिता को सजाने के लिए आम, पीपल और चेन्दत 
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की लकड़ी पवित्र माती जाती है | राजा, महाराजा तथा धनी-मानी पुदुष 
क्रेवल चन्दन की चिता पर ही जलाये जाते हैं । 

पिता को झुत्यु पर उसका ज्येष्ठ पुत्र ही मुश्याग्ति देवे का अधिकारी 
माना जाता है। परव्तु उसके अभाव में छोटा पुत्र अथवा कोई भी समा- 
सम्बन्प्री मुखार्ति दे सकता है। मुखाग्नि देने वाले व्यक्ति को 'दाही' कहा 
जाता है । इस व्यक्ति के लिए 'दशाह तक खाट पर सोना, बाल केठबाना, 
जूता पहिलता, तेल लगाना आदि निषिद्ध माना जाता है। वहु प्रतिदिन 
ग्रात: तथा साथंकाल 'घंट! में मन्त्र पढ़कर अल देता है। लोगों का ऐसा 
विश्वास है कि प्रेत आत्मा को इससे शान्ति मिलती है और उसकी क्षधा 
ज़था पिपाता शान्‍्त होती है । 

द्रव दिनों तक यह जलां जलि 'घंट' में देने के पश्चात्‌ 'दशाह! कर्म किया 
जाता है । उस दिन दाही तथा परिवार के समस्त लोग बालों का भुण्डन 
कराते हैं | शास्त्र के अनुसार बालों में ही 'छूव रहती है। अतः उसको 
कटा देते पर 'छूत” नष्ट हो जाती है। 'दशाह के दिन दस तथा एकादशाह 
के दित ग्यारह पिण्डदान मृत व्यक्ति के प्रेत आत्मा की शाल्ति के लिए 
किया जाता हैं। ऐसी धारणा है कि यहु 'पिण्ड' उस प्रेतात्मा को सिलता है। 
तिरहों' के दिन ब्राह्मण भोजन कराया जाता है और इसके पश्चात्‌ ध्राद्च-कर्म 
को समाप्ति समझी जाती है । 

सामान्य तथा सृत व्यक्ति की 'वरखी' एक वर्ष के पश्चात्‌ की जाती है 
परल्तु जो पुृन्न अथवा पुत्ती के विवाह के लिए आदुर रहते हैं वे लोग केवल 
धीन दिवों में ही समस्त श्राद्ध-कर्म कों समाप्त कर उत्तकी “वर्षी' (बरखी) 
भी कर देते हैं । 

मृत्यु संस्कार में अनेक लोक विश्वास अच्तर्भक्त पाये जाते हैं। जैसे 
श्मशान में मृत व्यक्ति को जला देने के पश्चातू उस स्थान पर ३६ का अंक 
लिखना । इसका भाव यह होता है कि संधार से उसका अब ताता टूट गया 
इसी अकार पण्डदान की प्रांक्रया में श्री अवेक लोक-विश्वास समाहिंत हैं । 


(२) परिच्छेद 


जाति सम्बन्धी लोक-विश्वास' 


पविश्िन्न जातियो के सम्बन्ध में अनेक लोक-विश्कास प्रचनित हैं । ऐसी 
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अनेक लोकीक्तियाँ उपलब्ध होती हैं जिनमें इब जातियों की विशेषताओं का 
वर्णन किया गया है । इन कंहावतों से यहु पता चलता है कि किस जाति का 
कौन सा विशेष गुण है । 

ये लोकोक्तियाँ प्रधानतया ब्राह्मण, कायस्य, अहीर, बनिया और हरिजनों 
के सम्बन्ध में अधिक उपलब्ध होती हैं। जिनमें इनके विशेष गुणों का वर्णन 
क्रिया गया है । इन जातियों के ये विशिष्ट गुण था तत्त्द लोक-विश्वास के 
झूप में परिणित दो गये हैं। इन कहावतों में वणित ब्राह्मण अथवा शट्दीरों 
की विशेषताओं को सुतकर अथवा पढ़कर साधारण जनता में इनके प्रति जो 
विश्वास पैदा हो गया है उन्हीं के सम्बन्ध में बंक्षिप्त विवरण यहाँ पाठकों के 
सम्मुब प्रस्तुत किया जाता है-- 


(१) ब्राह्मण 


ब्राह्मणों के चरित्न की विशेषताओं को प्रदर्शित करने वाली अनेक लोको- 
क्तियाँ प्रसिद्ध हैं । इन कह्यावतों से ब्राह्मणों के तीव विशेष ग्रुणों का पत्ता 
चलता है । (१) प्रथमत: तो ये बड़े ही भोजन-भद्द होते हैं। (२) ये अपनी 
जाति के लोगों हे घृणा करते हैं और (३) ये स्पर्शास्पर्श का बहुत विचार 
करते हैं जो कभो-कभी हास्यास्पद्ष कोटि तक पहुँच जाता है । 

ब्राह्मण लोग बड़े ही पेटू होते हैं। यदि दही और चिउड़ा के भोज का 
पता इन्हें लग जाय तब ये दुद्धावस्था में भी झुकते हुए चलकर अस्सी कोस 
की भी यात्वा कर सकते हैं ।" इसी सम्बन्ध में यह दूसरी कहावत प्रसिद्ध हैं 
कि ब्राह्मण दही और घिछड़ा को खाने के लिए बारह कोस अर्थात चौबीस 
मील [३६ किलोमीटर) तथा पूड़ी खाने के लिए यदि भिमन्‍्तण सिल जाय 
तो वह अठारहु कोस अर्थात्‌ छत्तीत मौल' (५४ किलोमीटर) जाने के लिए 
तेबार हो जाता है ।* बचद्यपि ये लोकोक्तियाँ अतिरंजित हैं परन्तु इनमें कुछ 
गथार्थ भी पाया जाता है ? 


ब्ाह्मण अपनी जाति के लोगों से घ्रणा करता है। वह नहीं चाहुता कि 


१. “दही-चिउड़ा के सुतभुन्त पाईँ। 
अस्सी कोस निहुरिए धाईं।॥/ 

२. “चिछड़ा-दही बारह कोस | 
लुचुई अठारह कोस 
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उसके स्थान (पद) पर कोई दूसरा ब्राह्मण आ जाय | इंसलिए वह दूसरे 
ब्राह्मण को देखकर कुर्ते की भाँति मुर्शता रहता है।!? 

ब्राह्मणों में स्पर्शास्पश की झूठी भावना भी समधिक्र मात्षा में पायी 
जाती है । जहाँ तीन कन्नौजिया ब्राह्मण मिल जाते है वहाँ एक दूसरे का छुशा 
हुआ भोजन व करने के कारण उत्हें प्रथकनपथक चूल्हों की आवश्यकता 
होती है ।* इसी प्रकार से एक लौकोक्ति में इनके गोल़्ीं की श्रेष्ठता के कारण 
इनकी उच्चता का श्रेणी विभाजन किया गया है। तीम और तेरह को सृक्ति 
लोक में प्रसिद्ध है। कोई अपनी नम्जता दिखाते हुए कहता हैं कि हम न ता 
तीन में हैं और न तेरह में ।* 

परन्तु किन्हों-किन्हीं लोकोक्तियों में ब्राह्मण की प्रशंसा भी की गई है और 
इनेके वचतों (व्यवस्थाओं) को प्रामाणिक माना गया है ।* इसकी सज्जनता के 
के विषय में भरी एक कहावत प्रचलित है जो इनकी अत्यन्त सिधाई भर्थाक 
मूर्ख॑ता को प्रकट करती है ।* 


(२) कायस्थ 

कायस्थ बहुत ही चंतुर तथा चालाक जाति होती है। ये बड़े ही बुद्धि- 
मान होते हैं । इनमे शिक्षा का भी समधिक प्रचार है। अतः बुद्धिजीवी वर्ग 
में इतकी गणना की जाती है । प्राचीन काल से ही इसका संबंध कचहुरी से 
पाया जाता है । संस्कृत के मूंच्छकटिक नाटक में कचहरी से इनका अभिन्‍त 
सम्बन्ध बतलाया गया है| ये आज भी अपनी परम्परागत पेशा का पालन 
कर रहे हैं । 

लोकोक्तियों में इनके पेशा के सम्बन्ध में संकेत उपलब्ध होते हैं। पट- 
बारी, जो प्राय: कायस्थ हुआ करते हैं, की यदि एक कलम खितक जाती 
है तो एक दो नहीं, बहिक बावत (५२) गाँव इधर से उच्वर हो जाते हैं । 
४एक कलम घसके तश्बावन गाँव खसके !, 


१. “बाभन, कुकुर, नाऊ आपन जाति देखि सुर्राऊ 
२. “तीन कनौजिया, तेरह चूल्हा 

. तीन में कि लेरह में । 

, बिराहमन वचन परमाल ६ 

» बाभन पोंग ही पोंग ।”! 


की... जे 


नर 
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इसका भाव बह है कि पटधारी अपनों कलम से किसी आदमी का खेत 
किसी दूसरे के नाम लिख देता है । 


“कायथ का कागदे सूझेला” इस लोकोक्ति में उसके पेशे की ओर संकेत 
किया गया है| 
कायस्थ अपनों जाति के लोगों का बड़ा ही एक्षपात करता है और उनको 
अधिक मात्रा में नौकरी दिलाकर एकत्नित करमा चाहता है । इसीलिए यह 
ऋह्ावत प्रसिद्ध है कि --- 
कायथ, गजवा, दोट जाति-डाति बटोर । 
कौआ और गीदड़ का भी यही स्वभाव होता है । 
(३) बनिया 
वैप्य जाति का कार्य प्रधानतया कृषि-कार्य को सम्पादित करना है । 
परन्तु आजकल ये व्यापार ही अधिक करते हैं । बनिया “बद्धमुष्ठि' भर्थात्‌ 
अत्यन्त कंजुस होता है । वह चाहता है कि भले ही शारीरिक क्षत्ति ही क्‍यों 
से हो परन्तु एक दमड़ी भी खर्च न करनी पड़े ।” बनिया को इससे बड़ी 
प्रसन्‍तता होती है कि उसे केवल एक दमड़ी का ही दान करना पड़ा।* 
बनिया अत्यक्षिक मक्‍खीचूस होने के कारण जब किसी घोर संकठ में पड़ता 
है तभी कुछ हपये लाचारी से खर्चे करता है। कहावत है कि आम, नीजू 
और बलिया दबाने से ही रस देते हैं।* इसकी कंजूसी के सम्बन्ध में एक 
दूसरी कहावत भी प्रचलित है ।* 


ये अपने व्यापार में ईमानदारी से काम नहीं लेते भौर कोई भी सामान 

पूरा तौल कर नहीं देते । इनका “डण्डी मारना” तो प्रसिद्ध ही है ॥* धरती 

होते पर भो ये स्वभाव से बड़े कायर तथा डरपोक होते हैं ।* इस प्रकार 
बलिया अपनी कंजूसी बेईमानी तथा दब्बूपन के लिए प्रसिद्ध है ! 


१. “चमड़ी जाय, दमड़ी न जाय । 
- “बरनिया के खुशी भइल, दमड़ों के दात कइलसि ।7 
, “आभी, नीबू, बानिया, चाप ते रस देह ।* 
» भागे बनिया गुड़ ना दे । 
मूह मलला पर भेली दे ॥? 
५, ' कुछ हाथ की सफाई, कुछ डण्डी का फेर । 
दोसरा के तीन पाव, बनिया के सेर ॥” 
६. “बमिया के जीव धनिया बरोबरि । 


#ऋ नण या 
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(४) वाई 

नाई को भोजपुरी क्षेत्र में 'हजाम' कहां जाता है। ये अनपढ़ होने पर 
भी बड़े खतुर होते हैं। जिस प्रकार पक्षियों में कौआ चालाक भावा जाता 
है उसी प्रकार मनुष्यों में नाई काँहयाँ होता है ।' ये लोग दूसरों की प्रकृति 
को पहिचानने में बड़े मिपुण होते हैं और बड़े लोगों से चिकनी-चुपड़ी बालें 
करके मनोनुकूल घन प्राप्त करते हैं ।* 


तनाऊ की ठाकुर (श्रेष्ठ) भी कहा जाता है। अतः ऐसा अचिद्ध है कि 
ताई की बारात में सब अपने की ठाकुर (श्रेष्ठ) ही समझते हैं।* इससे 
सनन्‍्देह वहीं कि लाई बहुत चंतुर जाति है और चालाकी में इससे कोई पार' 
नहीं पा सकता । 

नाऊ ब्राह्मण की ही प्राँति अपनी जाति के लोगों से प्रेम वहीं करता 
और उन्हें अपने पास फटकने नहीं देता **९ 
(४) भहीर 

उत्तर भारत में अहीर अपनी शारीरिक शक्ति तथा बल के लिए अचिद्ध 
हैं। ये प्राचीन काल के अध्ीर वंशी राजाओं के वंशधर हैं । अतः इनमें शौर्य 
भर बल की भावना का विद्यमान होता स्वाभाविक है । 

परस्तु लोकोक्तियों में इनकी यूर्खता और सीधेपव का वर्णत अधिक 
उपलब्ध होता है। एक लोकोक्ति से ज्ञात होता है कि अहीर कितना भी 
चंतुर क्यों + हो जाय. बह लोरिक मामक लोक-गाथा, जो उनका राष्ट्रीय 

भहाकाव्य है, को छोड़कर दूसरा कोई गीत नहीं गाग्रेगा ।६ अह्वीर के ऊपर 


१. 'पचिरई में कझवा, मनई में भड़या ?! 
 विउवा केवठ चीन्हें जात । 
बड़ लोगन के चिक्‍्कन बात ॥ 

“वउया के बरियात में सब ठाकुरे ठाकुर । 
* बभन, कुकुर, ताऊ। 

बापन जाति दैखि गुर्रा 7 


- कतनों अही रा होंथ सयाता । 
सोरिक छाडि ना गांवहि बना 


कि ५ 


ण. +ंब 


न 
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अधिक विश्वास नहीं करता चाहिए क्योंकि साँदा की खेती और बहीर कभी 
कभी ही मित्र होते हैं| 

किसी-किसी लोकोबित में इनकी जवानी, शारीरिक बल तथा धन का 
भी वर्णत पाया जाता है। यदि कोई अह्दीर जाति का सदस्य हो, दूसरे अपनी 
भरी जवानी में वर्तमान हो और तीसरे उसके खेत में नौं मन घान बर्धात 
प्रचुर अन्न-राशि पैदा हो गई हो तब वह अपने बल और शात्त का प्रदर्शन 
अवश्य ही करेगा |“ 
(६) चमार 

हुरिजन जातियों में चमारों क्षा स्थान प्रसिद्ध है। ब्रिग्स ने इनकी विशे- 
षताओं का वर्णन अपनी विख्यात पुस्तक “दि चसार्स में किया है। गाँवों में 
ऐसा अन्क्ष-विश्वास है कि चमार अपने इष्टदेव की पुजा करके पशुओं में 
बीमारी फैलाते हैं ।7 इसीलिए इनके संबंध में यहु लोकोक्ति प्रसिद्ध है कि 
चमार के कहते से पशु नहीं मरते » एक दूसरी हरिजन जाति डोम है जो 
अपनी बीरता के लिए प्रसिद्ध हैं। ये लोग धोबी को अपने से नीच समझते 
हैं ।* इसलिए ये धोबी के हाथ का छुआ हुआ अज्च का भोजन नहीं करते ) 

इसी कोटि में दुसाध जाति के लोग भी अस्तर्भक्त होते हैं जिनके विषय 
में प्रसिद्ध है कि इतका घर गाँव के बाहर ही होता है ।१ दुसाध्ष जाति के 
लोग दूसरों के यहाँ नीचे जमीन पर बैठकर खाते हैं परन्तु उनकी दृष्टि घर 
की ऊँची जगहों पर वौड़ती रहती है। अर्थात्‌ थे चोरी करते के लिए दूसरों 
के घरों का भेद लेते रहते हैं।? इस प्रकार हरिजनों के संबंध में अनेक लोकों« 
क्तियाँ प्रसिद्ध हैं । 


१. “साँवा की खेती अद्ठीर मीच । 
कबो-कबो होखे मीत ।। 7 
, “एक त भह्दीर, दोसरे जवात । 
तीसरे होगल, नौ भन घाव ४ 
३. डॉ० शशिसेखर तिवारी- भोजपुरी लोकोक्तियाँ, पृ० ११८ (फुटनोट 
नं० ३) 
“जमार के मनबला से डॉगर ता मुयेला ।* 
“डोम के जनते धोबी तीच ॥ 
“दुमाध के खोझाड़ि, कहीं गाँव में बसेला । 
“धुसाध जाति खाये नीचे, ताके ऊँचे । 


पते 


छू बल टव १ 
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(३) परिच्छेद 
तीथ॑ संबंधी लोक-विश्वास 


आझारत धर्म-प्रधान देश है । अतः ऋषियों और मुनियों ते यहाँ की पवित्न 
नदियों--जैसे गंगा और बमुना के तट पर छनेक तीथ्थेस्थानों की स्थापना 
की थी जहाँ प्राचीन काल में यात्रीमण जाकर और देवताओं का दर्शन कर 
अपने को पाप से मुक्त मानते थे । 

आठवीं शताब्दी में भगवान्‌ आद्य शंकराचार्य ने भारत की सरास्क्रप्तिक, 
तथा भावनात्मक एकता को संगठित करने के लिए इस देश को चारों दिशाओं 
में चार तीर्थ स्थानों की स्थापना की, जो आजकल 'धास' के नाम से प्रसिद्ध 
है | इन्होंने उत्तर प्रदेश के गढ़वाल जिले में जोशी मठ (ज्योत्तिमंठ) पूर्व मे 
उड़ीसा में जगन्नाथ जी, पश्चिम पें, सौराष्ट्र में द्वारिका जी और दक्षिण के 
तमिलनाडु राज्य में रामेश्वर्म्‌ ध्राम को स्थापित किया। आजकल चारो 
घामों के दर्शन की जो परम्परा है यह तभी से प्रवर्तित हुईं । 


इत विश्निन्न तीथे स्थानों के संबंध में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित है 
जिनकी चर्चा संक्षेप में यहाँ प्रस्तुत की जाती है। तीर्थैस्थानों की अधिकता 
के कारण यहाँ केवल प्रधान तीर्थस्थानों का ही उल्लेख किया जाता है । 
(१) काशी 


काशी भारत का सबसे प्रधान तीर्थस्थान माना जाता है। आज हजारो 
यर्षों से इसकी सहिमा का वर्णन हमारे धर्मे-ग्रन्थों तथा पुराणों में उपलब्ध 
होता है। वैदिक काल से शेकर आज तक इसका महत्त्व अक्षुण्ण रूप से बना 
हुआ है। 

सर्वंशाधारण जनता का यह अटूद विश्वास है कि काशी भगवान्‌ शिव के 
स्िशुल पर विराज रही है । इसीलिए पूजा के अवसर पर इसके लिए “त्िकंटक 
बिराजिते? कहा जाता है। शिव के तिशूल पर विराजमान होने के कारण 
अहु नगर संसार से अलग माना जाता है। इसीलिए इसके संबंध में यह 
चलोकोक्ति प्रसिद्ध है कि 


“काशी तीनों त्रिलोक से च्यारी |” 
पुराणों में काशी की महिमा मुक्त-कप्ठ से गाई गई है । विशेष कर 


तीथे सम्बन्धी लोक-विश्वास | १८४५ 


पद्मपुराण में इसका भहृत्त्व प्रधाव रूप से प्रतिपादित किया गया है। इस पुराण 
में लिखा है कि कोई पापी दुष्ट तथा अधामिक मनुष्य भी काशी आता है तो 
वह समस्त संसार को पवित्न कर देता है :-- 
“यदि पाषों, यदि शठों, यदि वाधामिकों नर:, 
वाराणसी समासाद्य, पुनाति सकल॑ भुवस्‌ ।!! 
इसी प्रकार से लिगरपुराण, अग्निपुराण तथा मत्य्यपुराण में भी काशी 
की महिमा का वर्णन पाया जाता है । 
लोगों का यह विश्वास है कि काशी में भगवान्‌ शिव सृत व्यक्ति को 
तारक मंत्र देते हैं जिससे उसकी इस संसार में मावागमत से मुक्ति ही 
जाती है | शास्त्नों में कहा भी गया है कि-- 
“काश्यां मरणातु मुक्ति: 
अर्थात्‌ काशी में मरते से घृक्ति मिलती है। यही कारण है कि अनेक 
मनुष्य जीवन की गोधूली में काशी-वास करते हैं जिससे मृत्यु के उपराष्त उन्हें 
मुक्ति मिल सके । काशी में दूर-दूर स्थानों से लोग मुद्दों को जलाने के लिए 
ले भाते हैं। इस कार्य में भी उनके भीतर यही विश्वाल काम करता हुआ 
पाया जाता है। काशी को 'महाश्मशान' भी कहा जाता है जिसका भाव 
यह है, यहाँ श्मशान में मुर्दे सदा जलते रहते हैं । 


प्राचीन काल में काशी विद्या का केन्द्र रहा है। यह परम्परा आज भी 
चक्षुण्ण रूप से चली आ रही है। अतः यज्ञोपवीत के अवसर पर ब्रह्मचारी 
वेद्ाध्ययन्त के लिए अपने गुरु के पास काशी चला जाता था। आज भी जनेऊ 
के अवसर पर इस परम्परा का अनुकरण किया जाता है। किबहुता, यह 
सगरी अपनी महिमा में स्वर्ग से भी बड़ी है। स्वर्ग भी इसकी तुलमा में लधु 
अर्थात्‌ छीठा है । 


(२) प्रथाग 


“प्रकृष्टेस याग:ः प्रयाग: | इस प्रकार प्रयाग का अथ्थ वहु नगर है जहाँ 
विशेष रूप से यज्ञ किया गया हो । जब पौराणिक काल में समुद्र-मन्यथन से 
अमृत की उत्पत्ति हुई तब वेवताओं तथा असुरों में उसके विभाजन के लिए 
झगड़ा हुआ | देवता लोग उस अमृत-कुम्भ को लेकर भागे । परन्तु उसकी कुछ 
बूदें प्रयाग में गिर पड़ी । तभी से यहाँ प्रति बारहवें बर्ष 'कुस्भ' का विशाल 
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मेला लगता है | तिवेणी के तठ पर लगने वाला यहु॒ विराट मेला भारतीय 
जनता की दृह आस्था का प्रतीक है, यह उनकी धामिक भावना की पुज्जी- 
भूत महाव राशि है । 

लोगों का ऐसा विश्वास है कि घिवेणी के संगम पर स्तान करने वाले 
मनुष्यों को मुक्ति क्ी प्राप्ति होती है। महाकवि कालिदास ने रघुवंण में 
'वुत्यजां ताह्ति शरीर बन्ध: लिखकर इसी तत्त्व का प्रतिपादन किया 
है ।) गंगा और यसुनरा का यह संगम युगन्युग से अत्यन्त पचित्न स्थान माना 
जाता रहा है । फिर यहाँ अच्त:ःसलिता सरस्वती का संगम होने से इस 
ब्विवेणी का महत्त्व सब तीर्थों से अधिक बढ़ गया । इसीलिए प्रयाग को तीर्थों 
का राजा “नी्थंराज' कहा जाता है । 

प्र्॑चीन कान में यहाँ संगम पर अक्षयवंट विराजमान था। लोगों का 
ऐसा विश्वास था कि इस वृक्ष से गिरकर ल़िवेणी के जल में मृत्य हो जाने पर 
मानव को साक्षात्‌ मोक्ष की प्राप्ति होती है । यह विश्वास इतना दृढ़ मूल हो 
गया शा कि अनेक राजा यहाँ आकर 'भृगुपतन' करते थे और अपने शरीर 
को अग्नि में जलाकर (अग्निदाह) मुक्ति के भागी बनते थे। कलचुरी मरेश 
गांगिय देव के एक शिलालेख से पता चलता है कि उसने अपनी एक सौ 
स्त्रियों के साथ प्रयाग में संगम पर स्थित “अक्षयवट' के पास शुक्तित प्राप्त 
कीथी। 

“प्राप्ते प्रयाग-बठ-मूल-निवेश-बन्धौ; 
सार्ध शतेन ग्ृहिणीभिरमुत्त मुक्तिस्‌ 
(ए० इ० भाग २, पु०४) 

इस प्रकार कुमार गुप्त के अपसद स्थान में प्राप्त शिलालेख से ज्ञात 
होता * *» उसने प्रयाग में आकर बग्ति में जलकर अपना प्राण त्याग कर 
दिया थे 

'शौरय॑ सत्यत्रत ध्ारी, यः प्रयाग गतों घने!” 


व श्र एन ग्याग के संगम तीर्थ तथा अक्षयवट के महत्त्व का वर्णन 


१.  समुद्रपत्न्यो त्॑ नस न्रिपाते, 
पूतात्मनासत्र किलाभिषेकातु । 
तत्वायबोधेन विनापि यत्त; 
तमुत्यजां नास्सि शरीरबध ॥।* 
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पुराणों तथा शिलालिखों में प्रचुर परिषाण में पाथा जाता है । पदमपुराण 
में प्रणाग की महिमा का अनेक सुन्दर इलोकों में वर्णन आया है जिसकी अन्तिम 
पंक्ति है--- 

“स दीर्थराजीं जयत्ति प्रयागः ॥। ! 
(३) गया 


प्राचीन काल में गया एक बहुत बड़ा तीर्थस्थान था जिसकी महत्ता आज 
कभी उसी रूप में अक्षण्ण है। काशी, प्रयाग और गया ये तीन स्थान 
“प्विस्थली” के नाम से प्रसिद्ध थे जिनका वर्णन “ब्विस्थली सेतु” नामक ग्रन्थ 
में अत्यन्त विस्तार के साथ किया गया है ! 

लोगों की यह धारणा है कि गया में जाकर पितरों को पिण्डदान करते 
से उन्हें संसार के आवागमन से मुक्ति मिल जाती है। अतः आश्विल के 
कृष्ण पक्ष, जो पितृ पक्ष के नाम से प्रसिद्ध है, में इस देश के भिन्न प्रान्तों 
से लोग गया जाकर पितरों को पिण्डदात देते हैं। जिच लोगों के माता भौर 
पिता दोनों की मृत्यु हो जाती है वे लोग यहाँ पिण्डंदान करके अपने पितरों 
को “बैठा” देते हैं अर्थात्‌ उन्हें अपने जीवन में पुन्रः फितरों को पिण्डदान 
देने की आवश्यकता नहीं पड़ती । 

गया में फल्यु नदी में स्तान करना पुण्यदायक माना जाता हैं परन्तु यह 
बरसात के दिनों को छोड़कर प्रायः सूखी रहती है। यहाँ 'विष्णुपद' नामक 
मन्दिर है जहाँ विष्णु के पदों (चरणों) की स्थापना की गई है । भाव: सभी 
भ्क्तमण फल्गु नदी में स्नान कर इस मन्दिर सें भगवान्‌ विष्णु का दरशेन 
करते हैं । 


(४) अयोध्या 

भगवान्‌ रामचल्द्र की जन्म-भूमि होने के कारण अयोध्या अत्यत्त महंत्व- 
पूर्ण तीथस्थान माना जाता है! वाल्मीकीय रामायण में इसका विशेष वर्णन 
पाया जाता है। यह नगर सरयू सदी के तट पर अवस्थित है जिसका वर्णन 
कालिदास ने रघुवृंश में किया है । लगभग चार रो, वर्षों से भगवान्‌ राम के 
जत्मस्थान पर प्राचीन मन्दिर को तोड़वाकर बाबर ने एक मस्जिद बनवा दी 
थी । परल्तु यह प्रसन्नता की बात है कि अब हिन्दू लोगों को कचहुरी से उस 
स्थान पर अधिकार प्राप्त हो मया है 
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पवित्न सप्तपुरियों में अयोध्या की गणना सबसे पह्धिलि की गई है । इसी 
से इसकी महिमा का कुछ अनुमात किया जा सकता है । 


“अयोध्या, मथुरा, माया, काशी, कांची, अवन्तिका । 
पुरी, ह्वारावती चेंब; सप्तैताः सौक्षदायिकाः ॥ 
इस प्रकार मोक्ष प्रदान करने वाली पुरियों में अयोध्या का स्थान सबवे- 
प्रथम हैं। शामनतसी को,भगवान्‌ रामचन्द्र के जन्‍्म-दित के अवसर पर, 
अयोध्या में बडा भारी मेला जगता है। उस समय भक्तगण सरयू में स्‍्तान 
कर तथा राम जन्म-भूमि आदि पविद्ष स्थानों का दर्शव कर अनन्त पृण्य का 
अर्चन करते हैं। 
(५) मथुरा 
यदि अवोध्या को भगवान्‌ राम की जन्म-भूमि होते का गौरव प्राप्त है 
लो मथुरा की महिमा आनन्दन्द श्रीकृष्ण के अवतार ग्रहण से हैं । कंस के 
अत्याचारों से पीडित तथा जेल की दीवार में बन्द वसुद्ेव के पुत्त के 
रूप में यहीं भगवान्‌ कृष्ण मे जन्म लिया था। आज श्रीकृष्ण की उपेक्षित 
जन्म-भूमि के स्थान पर विशाल तथा भव्य मन्दिर का तिर्माण हो गया है जो 
अत्यन्त दिव्य तथा दर्शनीय है। श्रीकृष्ण ने गह्मपि भ्रथुरा में जन्म लिया 
था परन्तु उसका बरड़कपन गोकुल में ही व्यत्तीत हुआ | अतः भथुरा के 
आस-पास की भूमि श्रीकृष्ण की लीलाओं के कारण परम पवित्न मानी 
जाती' है । 
सप्तपुरियों में मथुरा का नाम दूसरे स्थान पर आता है। यथा-- 
“अयोध्या, मथुरा, साथा” आदि। 


सथुरा यमुना नदी के तट पर स्थित है जो भारत की पतित्न नदियों में 
गगा के पश्चात्‌ अन्यतम्त मानी जाती है। स्वान करते समय धार्मिक पुरुष 


सामान्य नदी के जल सें गंगा और यमुना का आवाहन कर उसे पव्ित्न किया 
करते हैं। यथा--- 


/गंगे च यमुने चेब;। गोदावरी, सरस्वती । 
तर्मदे सिन्धु; कावेरी; जलेस्मिन्‌ सन्निधि कु ।” 


मथुरा-निवासी यमुना को प्राय: 'जमुना मइया' कहकर इसके प्रति 
अपने प्रेम का प्रदर्श करते हैं । 
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यमुना में स्ताव करने के लिए अनेक पक्के घाट बने हुए हैं जिनमें 
विश्नाप्न घाट अत्यन्त प्रसिद्ध है। लोगों का यह विश्वास है कि भगवान्‌ कृष्ण 
ते कंत का वध करके यहीं विश्वाम किया था | इसीलिए इसका नाम विश्वास 
बाट पड़ गया । कातिक शुक्ल द्वितीया को, जिसे थमद्वितीया भी कहा गया 
है, मथुरा में इस धाट पर स्नान करने की अत्यन्त महिमा है। जनता की 
ऐसी' धारणा है कि इस दित्त यसुत्ता सें स्तान करते से मानव को मुक्ति मिल 
जाती है और उसे यम का भय नहीं रहता । इस दिन भाई और वहिन 
का यहाँ एक साथ स्तान करना भनन्‍त पुष्य को देने वाला माना जाता है । 


मथुरा से ६-७ मील की दूरी पर बृन्दावन स्थित है जो कृष्ण की लीलाओं 
का प्रत्यक्ष साक्षी है । इसके आस-पास बरतसाना, नन्‍्द गाँव, संकेत, गोवर्धत 
आदि गाँव बसे हुए हैं जिनका सम्बन्ध राधा और कृष्ण की लीनाओं मे 
किसी-मनकिसी रूप में पाया जाता है। एक दोहे में इन स्थानों की विशेष- 
ताओं का बड़ा ही सुन्दर वर्णन किया गया है । 
“चून्दावत्त सभ् बन नहीं, ननन्‍्दगाँव सो गाँव । 
गोवर्धन सम गिरि नहीं, बरसाना सो ठाँव ॥” 
इस प्रकार मथुरा, दृल्दावन, नन्दर्गाव तथा बरसाना आदि स्थान 
राधा-कृष्ण की ललित-लीलाओं के आज भी भूक साक्षी के रूप में 
अवस्थित हैं । 


(६) हरिद्वार (माया) 


इस तीर्थस्थान की सघसे बड़ी विशेषता यह है कि यहीं पर गंगा जी 
पहाड़ से उतर कर क्मतल मैदान में आती हैं। इसके नामकरण का कारण 
यह है कि यहाँ से बदरीनाथ (विष्णु) के लिए रास्ता जाता है। अतः यह उसे 
मन्दिर तक जाने के लिए द्वार स्वरूप है। इसे हरद्वार भी कहा जाता है 
क्योंकि केदारनाथ (शिव मन्दिर) के लिए भी यहां से यात्री जाते हैं । 


हरिद्वार में गंगा का जल अपने परम पवित्र तथा निर्मल रूप में प्रवाहित 
होता है जिसे देखकर आश्चय होता है । यह जल इतना स्वच्छ तथा पारदर्शी 
(77४ए४०७थछआा।) हैं कि गंगा की तलहूदी में पड़ा पैसा भी स्पष्ट दिखाई 
पड़ता है। यहाँ गंग। की धारा निर्मल तथा स्वच्छ होने के साथ ही अत्यन्त 
तीद्र भी है | अत' याक्षियों को बड़ी सावधानी के शाथ यहाँ, गंगा में डुबकी 
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लवानी चाहिए | यहाँ सन्ध्या समय गंगा जी को आरती का दृधष्य बड़ा ही 
सुहावना तथा दर्शनीय होता है । इसलिए तीच स्थातों में गंगा जो का दर्शन 
तथा अवगाहुन अत्यन्त दुर्लभ माता जाता है । 
“हुरिद्वारे, प्रयागे च; गंगासागर संगमे । 
सर्वेत्षसुलभा गंगा; तिस्थानेपु सुदुर्लभा । 
आज प्री हरिद्वार में कलकल-निमाविनी गंगा का दृश्य स्वर्गीय है जिसे 
देखकर यह कहा जा सकता है कि-- 
मसमशतुते मे लचिमानमात्मा | 
(७) उज्जैन (अवन्तिका) 
इक तोर्थ स्थान की सप्तवुरियों में गणना की गई है । यथा--- 
“अथोष्या, मधुरा, माया, काशी, कांचों, अवस्तिका । 
पुरी, द्वारावती चैब, सप्तैता, मोक्षदायिका: ॥ 
आचीन काल में उज्जैन को अवन्तिका कहा जाता था। जिसका उल्लेख उपर 
के इलोक में किया गया है । यहाँ महाकाल-शिव का खत्यच्त प्रसिद्ध तथा 
प्राचीन मत्विर है जिसका उल्लेख महाकवि कालिदास से 'मेधदृतत' में किया है । 
महाकाल का यह मन्दिर द्वादश ज्योतिलिज्ञों में माता जाता है । इस मंदिर 
की विशेषता यह है कि यहाँ महाकाल की मूर्ति पृथ्वी की सतह मे नीचे के 
स्थान में स्थित है। अतः दर्शनार्थ नीचे जाने के लिए सीढ़ियाँ बनी हुई हैं । 


उज्जैन में शिप्रा नदी कलकल निनाद करती हुई प्रवाहित होती है। यह्‌ 
बडी ही द्वत गति से बहती है । अत: इसे क्षित्रा,, तेज बहने बाली, भी कहा 
जाता है 


प्रयाग तथा हरिद्वार की भाँति यहाँ भी बारह वर्षों के पश्चात्‌ कुम्भ का 
विशाल मेला लगता है । उत अवसर पर देश के विधिन्न राज्यों से भक्तगण 
आकर शिप्रा में स्वान कर महाकाल का दर्शन करते हैं । यह नगर 
कालिदास की जन्मभूम माना जाता है| यहाँ इस महाकवि के भ्रन्थों पर शोध 
करने के लिए एक अनुसन्धान संस्थान की स्थापत्ता की गई है । 
(5) जगन्‍्नाथ्पुरी 

अआँद्य शंकराचार्य ने भारत के पूर्वी भाग में पुरी (उड़ीसा) में दुसरे धाम 
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की स्थापता की थी जो 'गीवध॑ब मठ के नाम से आज प्रसिद्ध है। यहाँ पर 
बुरी के विशाल मंदिर में भगवान्‌ जम्नश्नाथ (क्रृष्ण) अपने भाई बलराम और 
बहिन सुभद्वा के साथ विराजमान हैं। इस मन्दिर में क्नेक विशेषताएँ 
उपलब्ध होती हैं। सर्वप्रथम किसी भी मन्दिर में, पुरी के मन्दिर के एक 
अपवाद को छीड़कर, भगवान्‌ क्ुष्ण खपने भाई और बहिन के साथ विराज- 
मान नहीं दिखाई पड़ते । दूसरी विशेषता यह है कि भगवान्‌ की सू्तियाँ प्रायः 
पत्यर अथवा किसी धातु पीतल, ताँबा, चाँदी, सोना की बची हुई होती 
है परन्तु इस मन्दिर में ये तीनों ही सूतियाँ लकड़ी की बनी हुई है । ऐसी 
प्रसिद्धि है कि प्रत्येक बारहवें वर्ष समुद्र में लकड़ी अनायास बहती हुई चली 
आती है । पण्डा लोग समुद में बहती हुई उत्त लकड़ी को पकड़ लेते हैं और 
उसी से इन तीनों मूर्तियों का निर्माण किया जाता है। 


दिल सू्तिआस्त्र के अतुसार सूर्तियों के सभी अंग परिपूर्ण होते हैं उनके 
सिर तथा भुजायें अधिक हो सकती हैं परन्तु कम नहीं | परन्तु इन तौनों 


मूर्तियों के आधे ह.. हे हुए हैं। इसका 'माइथोलाकिल' रहस्य कुछ हो 
सकता है परन्तु 4 जनता इसे महीं समज्नती है । 

इस मंदिर बड़ी तथा प्रधान विशेषता यहाँ स्पर्शास्पर्श का 
अत्यन्त अभाव * एास-पान में कोई छुआछुत वहीं मानती जाती | भग- 


वान्‌ जगन्नाथ को अन्न, पक्वान्नों के साथ भाव-दाल का भी भोग लगाया जाता 
है। यही दाल-भात' मिट्टी के बर्तनों में रखकर खुलेआम बाजारों में बिकता 
हैं और भक्तगण भगवान्‌ का प्रसाद मानकर इसे बाजार से खरीद कर प्रेम से 
खाले हैं। इसो पके हुए चावल को जो धूप में सुखाया गया रहता है भक्ताण 
प्रसाद के रूप में अपने घर ले आते हैं जो 'महाप्रत्ताद' के नाम से अप्ि्धे हैँ ॥ 

आपषाढ़ शुक्ल द्वितीया के दिन यहाँ रथ यात्वा का अत्यन्त विशाल मेला 
लगता है। इस अवसर पर तीन विशाल रथो पर इन तीनों मूर्तियों को स्थापित 
कर हजारो किम्बा छ”थों भक्त उन्हें रस्से से खींचकर गन्‍्तव्य स्थान को ले 
जाते हैं। इस रथ को खाँचना अनन्त पुण्य की प्राप्ति का कारण माता जाता 
है | प्राचीनकाल में भक्तगरण इत रघों के पहियों के मीचे दबकर अपने ग्रा्णों 
का बलिदात कर देसे थे । उनका यह दृढ़ विश्वास था कि ऐसा करने से मोक्ष 
की प्राप्ति होती है। परल्तु अंग्रेजों के राज में यह प्रथा बन्द कर दी गई । 
आज भी जगन्नाथपुरी की महिमा पूर्व॑बत्‌ अक्षुण्ण है । 


१४२ | सारतीय लोक-विश्वास 


(४) द्वारिका (द्वारावती ) 


द्वारिका भी एक प्रसिद्ध धाम है जो गुजरात के सौराष्ट्र प्रदेश में समुद्र के 
किनारे स्थित हैं। आद्य शंकराचार्य ने अन्य धामों के साथ इसको भी स्थापना 
की थी। यह तो प्रसिद्ध ही है कि भगवान श्री कृष्ण महाभारत के बुद्ध के 
पष्चातु द्वारिका चले गये थे और वहीं समुद्र के तट पर इस नभरी को उन्होंने 
बसाया था | श्रीकृष्ण का देहावसान यहीं हुआ था, जहाँ दिहोीत्सर्ग' के नाम से 
एक मंदिर भी पाया जाता है । 


द्वारिका में समुद्र में स्ताल कर भगवान्‌ श्रीकृष्ण के दर्शन करने का अधिक 
महत्व है। इस स्थान का प्राकृतिक दृश्य बड़ा सुन्दर तथा सुहावना है। मंदिर 
के तीन ओर कोसों तक लम्बा मैदान है त्था एक भोर समुद्र की उत्ताल तरमें 
इस मंदिर के चरण का प्रक्षालन करती हैं । यहाँ इक्मिणी देवी का भी एक 
मंदिर पाया जाता है जो अन्यत् उपलब्ध नहीं होता । रुक्मिणी श्रीक्षष्ण की 
परिणीता तथा पाणिग्रहीता भार्या थी । परन्तु राधा के सामने उनका महत्व 
बहुत ही कम है । 

समुद्र में ठापू पर बसी हुई यह एक नग्ररी है जिसे 'बेंट द्वारिका' कहते हैं । 
यहाँ श्रीकृष्ण, राधा तथा अन्य देवताओं के भी मंदिर उपलब्ध होते है 
जिनका द्वारिका (प्रापर) में नितान्त अभाव है । इस प्रकार दवरिका भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण के उत्तर चरित्न से संबंधित तीर्थ॑स्थान है। 


(१०) रामेश्व रम्‌ 


रामेश्वरम्‌ दक्षिण भारत के तमिलनाडु राज्य में अवस्थित चौथा धाम 
है जिसकी स्थापना शंकराचार्य के द्वारा ही की गई थी । द्वारिका की भाँति 
यह भी समुद्र के ठीक तट पर स्थित है। ऐसी प्रश्चिद्धि है कि भगवात्‌ रामचन्द्र 
ने रावण का वध करके तथा लंका पर विजय प्राप्त कर वहाँ से लौटते समय, 
यहाँ भगवान्‌ शिव की प्रतिमा की स्थापना की थी। चूंकि राम ने ही इन्हे 
स्थापित किसा था क्षतः इतका ताम रासेश्वर पड़ गया | 


गाँवों में इस तीर्थ को सेतुवन्ध रामेश्वर कहा जाता है। चूंकि राम ने 
यहाँ समुद्र में पुल वाँधकर लंका की यात्रा की थी । अतः यह 'सेतुबन्ध रामे- 
प्वर' के नाभ से जाना जाता है। इस मंदिर में हरिद्वार या काशी से गंगा जल 
लाकर शिव के ऊपर चढाना अनन्त पुण्यदायक माना जज्ता है। अतः अनेको 
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या्षों बड़ी श्रद्धा से गंगा जल को यहाँ शिव पर चढ़ाते हैं जिसके लिए उम्हें 
कुछ फीस भी देनी पड़ती है। 

आजकल रामेश्वरम्‌ मंदिर के परिसर में ही वतंमाव शंकराचार्य का आश्रम 
भी स्थित है । रामेश्वरम्‌ समुद्र भें टाप पर बसा हुआ है जहाँ केवल रेल के 
द्वार ही जाया जा सकता है। इंसका अन्तिम रेलवे स्टेशन “मण्डपन्र' है जो, 
समुद्र तट पर अवस्थित है | 


(११) बद्रीनाथ 


आद्य शंकराचार्य ने इस विशाल देश के चारों भागों में चार 'धामों कीं 
स्थापना की जिसमें उत्तर दिशा मे स्थापित '“्योतिर्मठ? प्रसिद्ध हैं। इसे आज 
कल “जोशी मठ कहा जाता है। बद्रीनाथ, जिसका शुद्ध रूप बदरीभबाथ है, 
का मंदिर इसी जोशी मठ से लगभग पत्ताम-साठ मील ऊपर पहाड़ कीं 
अधित्यका पर क्षवस्थित है। यह स्थान पहिले उत्तर प्रदेश के गढ़वाल 
जिले में स्थित था परन्तु अब नये जिले की सृष्टि के कारण दूसरे जनपद मैं 
अवस्थित है । 


प्राचीनकाल में जब इस तीथेस्थल तक पक्की सड़कों का निर्माण नहीं 
हुआ था तब इस दुर्गम तीथे तक पहुँचना अत्यन्त कठिन था। लोग बड़ी 
कठिनाई से महीनों की पैदल यात्रा करके यहाँ पहुंचते थे । सर्व ताधारण 
जनता का यह विश्वास है कि जो मनुष्य एक बार बद्रीनाथ का दर्शन कर 
लेता है वहु अपनी भाता के उदर में पुनः नहीं भाता अर्थात्‌ आवागमन से 
उसको मुक्ति मित्र जाती है। “जो जाय बदरी, ऊन आधे ओदरी'” इस 
प्रकार बद्रीनाथ का दर्शन जावागमन से भुक्ति मिलने का प्रश्नात साधन है ।* 


(१२) बाला जी 


यहु दक्षिण भारत के आन्भ्न प्रदेश राज्य में तिरुपति नगर में स्थित, इस 

देश का सबसे धनी तथा समृद्ध मंदिर है; यहू तिरुसल पर्वत की चोटी पर 

स्थित बड़ा ही रसणीय देव स्थात है जहाँ दर्शन करने के लिए लाखों भक्त प्रतिवर्ष 

आते हैं। उत्तर भारत के लोग इस मंदिर को बाला जी के ताम से पुकारते 

हैं । इस मंदिर में भगवात्‌ विष्णु की पुरुष प्रमाण प्रतिमा स्थापित है । इस 

4. इस लोकोक्ति को लेखक ने अपनी परम पूजनीय माता श्रीमती मूर्ति देदी« 
से बचपन में सुता था | 

१३ 


न्त््ा 


१६४ | भारतोय लोक विश्वास 


अतिमा की छाती में वब्रण का चिह्न आज वक दिखाई पड़ता है जो किसी भक्त 
की अतिशय भक्ति का परिणाम है । 

इस मंदिर में भगवान को सुवणे अपित करने की परम्परा याई जाती हैं । 
बत। सभी भक्त अपनी श्रद्धा के अनुसार थोड़ा-बहुत सोना यहाँ अवश्य ही 
चढ़ाते हैं । भक्तों की भयंकर भीड़ के कारण यहाँ भगवान्‌ का दर्शन पॉच-सात्त 
घंटे से कम समय में नहीं हो सकता । परन्तु जी लोग धनी हैं वे २४), ५०), 
१००) तथा २००) रपयों का दिकूदट खरीद कर भगवात्‌ का शीघ्र भी दर्शन 
'ऋर सकते हैं | 

यहाँ प्रत्येक यात्नी अपने सिर के बालों का मुण्डन कराता है। ऐसा 
“विश्वास है कि इससे बक्षय पुण्य का लाभ होता है। राज्य सरकार हा रा इस 
मंदिर की व्यवस्था सुारु रूप से की जाती है ओर प्रत्येक यात्री को निःशुल्क 
प्रसाद दिया जाता है जो इसी मदिर की प्रधान विशेषता है । 


(१३) गंगासागर 

गंगा नदी बगाल की खाड़ी में जहाँ पमुद्र से मिलती है उस स्थान को 
आंगातागर”' कहा जाता है। ऐसी प्रसिद्धि है क्रि इसी स्थाव पर कपिल मुनि 
तपस्था कर रहे थे। अपने पिता के घोड़े को खोजते हुए राजा सगर के साठ 
देजार पुत्रों ने यहाँ आकर कविल्ल मुन्ति के छाथ भत्यत्त अश्विष्ट व्यवहार 
किया । अतः क़ोधित होकर मुनि ने उन्हें शाप दे दिया और वे सभी जल कर 
भव्म हो गये । अनेक जताब्दियों के पश्चात्‌ उनके वंश में भगीरथ वमक एक 
प्रतापी राजा हुए । उन्होंने सुनि के शाप से भस्म अपने पूर्वजों के उद्धार के 
लि. कठोर हप्स्या की और गंगा, भों उस समय स्वर्गलोक में थी, को 
पृथ्वी पर लाकर अपने पितरों का उद्धार किया। चूँक्ति गंगा राजा भगीरथ की 
तपस्या तथा प्रयास से प्रथ्वीतल पर आईं थी अतः इसका बाग भागीरयी 
अड़ गया जो आज भी इसी नाम से प्रसिद्ध है । 

आ्ाचीन काल में संभवत: यही पर कपिल मुनि का आश्रम था अतः आज 
भी इनका विशाल मन्दिर यहाँ अवस्थित है । मकर संक्रान्ति, १४ जनवरी, 
के अवसर पर प्रति वर्ष यंगासागर में स्वान करने के लिए बालों तीर्थ-यात्री 
इस देश के विभिन्न भागों से महाँ आते हैं और श्वमुद्र मे स्‍्तान करके अनन्त 
पुण्य का संचय करते हैं। इस स्थान में गया जी सथुद्र में आकर भिलती हैं 
अतः इसका प्राकृतिक दुश्य भो बड़ा हीं सुन्दर हैं और वातावरण अत्यन्त 
पवित्र है । 


तीर्थ सम्बन्धो लोक-विश्वास | १८५५ 


जनता की यहु धारणा दृढ़मुल है कि सब तीर्थों की यात्रा तो बार-बार की 
तती है एरल्तु गंगासागर में एक बार स्तान ही आवागमन में भुक्ति पाने के 
लए पर्याप्त है। 

“४ सब तीरथ बार-बार ! 
गंगा-सागर एक बार 

इस लोकोक्ति का यह शी संकेत है कि गंगामागर तक पहुँचने की कठि- 
भाइयों के कारण कीई भक्त दुसरी बार गंगासागर जाने की हिम्मत महीं कर 
पकता | प्राचीन काल में जब रेलगाड़ियाँ नहीं थीं, पवकी सड़कों का 
भी निर्माण नहीं हुआ था तथा बसें भी नहीं चलती थी; उत्त समय भक्तों को 
थहाँ तक पहुँचने के लिए कितनी भयंकर कठिनाइयों का सामना करना पड़ता 
रहा होगा इसकी केवल कल्पना करके ही शरीर में रोमांच हो जाता है । 
आज भी गंगासागर की यात्रा कुछ कम कठित नहीं है। फिर भी भक्तगण 
मेक रसंक्रान्ति के अवसर पर वहाँ लाखों की संझ्या में जाते हैं। 


(१४) तारकेश्वर 


यहू पश्चिम बंगाल में कलकत्ता से थोड़ी दूरी पर स्थित है। भगवात्तु 
शिव के इस मन्दिर की बड़ी ख्याति है | सर्वक्षाधारण जनता का यह विश्वास 
है कि यहाँ भक्तों की मनोकामना पूर्ण होती है। अतः अनेक भक्त इस मन्दिर 
के प्रांगण तथा जगमोहन में अनेक दिनों तक बिना अच्त-जल ग्रहुण किये हुए 
थडे रहते हैं । अन्त में जब भगवान्‌ शिव उन्हें स्वप्त में यह सन्देश देते हैं कि 
तुम्हारी मनोकामना पूरी होगी तभी वे अन्न-जल ग्रहण करते हैं । इस 
कारण तारकेश्वर के मन्दिर के जगमोहन में सोते हुए भक्तों की भीड़ सदा 
देखी जा सकती है ! 

जिस प्रकार उत्तर प्रदेश में विन्धयवास्रिनी देवी अत्यन्त “चलती हुई” 
देवी मानी जाती है उसी प्रकार से पश्चिम बंगाल के धारकेश्वर के इस शिव 
का महत्व है| मेरी ऐसी धारणा है कि कलकत्ता की काली के सत्दिर की 
छोड़कर तारकेश्चर का. यह शिवालय बंगाल में सबसे प्रसिद्ध तीर्थस्थात है। 
यह शान्‍्त तथा ग्रामीण वष्तावरण में स्थिव है। अतः ण्हाँ जाकर तथा 

भगवान्‌ ताश्केश्वर का दर्शनकर अनन्त शान्ति की प्राप्ति होती है। 


१ इस लोकोक्ति को प्री मैंने अपनी पूजनीयता माता श्रीमती मृत्ति देवी 
से सुनकर पधाप्त किया था ! 


विविध लोक-विश्वास | १६७ 
हस्त-अ्रक्षालन 


शौच के पश्चात्‌ हाथों को मिट्टी से मलने की भ्रथा है। “आह्िक सूत्रावली 
भें इस विषय का विस्तार के साथ वर्णेन पाया जाता है कि किस हाथ में 
कितनी बार मिट्टी लगाती लाहिए। प्राचीन परम्परा का पालन करने वाले 
पष्डित नोग शोच के बाद पहिले बायें हाथ में अनेक बार सिट्॒टी लगाते हैं, 
फिर दाहिने हाथ के साथ भी ऐसा ही करते हैं इसके पश्चात्‌ दोनों हाथों में 
और अधिक मिट्टी लगा कर हाथों को सलते हैं। बाद में जल से हाथ धोकर 
घन्हें साफ करते हैं! 

इतना ही नहीं, वे दोनों पैरों के तलवे में भी. मिटटी लगाते हैं | इस 
प्रकार दोनों पैरों में थनेक बार मिटुटी लगाकर वे इन्हें साफ करते हैं। १२च्तु 
धीरे-धीरे यह परम्परा नष्ट होती जा रही है । 

किसी वस्तु को शुद्ध बताने का साधम मिट॒टी समझी जाती है । इसीलिए 
मिट॒टी लगाकर ब्तंभ को साफ किग्रा जाता है। शहरों में रहने वाले कुछ 
धार्मिक लोग सावन से हाथ मलमे पर भी उसे मिट्टी लगाकर बिता धोये 
स्वच्छ तथा पवित्न नहीं मानते । 


स्तधावन 
शौच के पश्चात्‌ बन्तधावन किय जाता है। स्वास्थ्य सम्बन्धी एक सूरक्ति 
में नित्य प्रति दाँतों को मंजन लगाकर उन्हें साफ करने का आदेश दिया 
गया है । 
“आँख में अंजन, दाँत में मंजन । 
मितकर, नितकर, नतितकर ॥* 
प्रायः आम-ब॒क्ष की 'दतुअन' पवित्न मानी जाती है। परन्तु बबूल तथा 
नीम की 'दतुअना ही अधिक श्रेयस्कर मानी जाती है। उसमें भी तीम 
अधिक प्रशस्त तथा दाँतों के लिए लाभकारी है । 
'इतुअन' एक वित्ता लम्बी तथा मोटी होती चाहिए। घाघष में लिखा है 
कि जो मोटी दावौन करता है उसका स्वास्थ्य ठीक रहता है। अतः स्वभावत: 
किसी वैद्य की उसे जावश्यकता ही नहीं पड़ती । 


“मोटी दतुअन जो करे, 
ता घर वैद्य न बाय | 
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१४८५ | भारतीय लोक-विश्वास 


प्रत्येक दित नीम अथवा बबूल की दातौन की जाती है । परन्तु 'ऋषि 
प्रथमी? ब्त के दिन चिच्िण्डा की दातौन करना पवित्न तथा श्रेयल्कर माना 
गया है । कुछ स्त्रियाँ इस बत के दिन वर्ष के प्रत्येक दि के लिए ३६४५ दातौंन 
करती हैं । यह केवल लोक-विश्वास है जितमें कोई विशेष तत्त्व जात नहीं 
होता । 
स्ताच 


किसी पवित्न नदी के जल में अथवा किसी तीर्थस्थान के स्नान करना 
पृषण्यकारक माता जाता है। विशिष्ट मासों में विशेष नदियों में स्नान करने 
का भहृत्व पाया जाता है | काशी में कातिक मास में पंचगंगा घाट पर स्नान 
करने का बड़ा महृत््व माना जाता है। जो लोग पूरे कातिक मास तक स्नान 
नही करते यदि वे कार्तिक शुक्ल एकादशी से लेकर पूर्णिमा तक केवल पाँच 
दिन स्तान कर लें तो उन्हें पूरे मास में स्नान करने का पुण्य मिलता है । 

इसी प्रकार से प्रयागराज में त्विवेणी के संगम पर माघ मास में स्तान 
करना अनन्त पृण्य का दायक जाता जाता है! यहाँ विशेषकर मकर संक्रान्ति 
१४ जतवरी के दित सस्‍्तान करना मोक्ष को देते बाला है। अतः इस द्विन 
प्रयाग में स्तावाधियों की अपार भीड़ एकत्रित होती है। कारतिक शुक्त पक्ष 
ट्वितीया, जिसे भातृद्वितीया भी कहा जाता है, को मथुरा में यस्चुना नदी में 
स्तान करता अत्यन्त शुभ है । इस दिन यमुना मे स्तान करने से यमराज का 
भय तहीं रहता और मनुष्य को मुक्ति भिल जाती है| वैशाख मास में हरिद्वार 
में गंगा में स्ताल करता स्वर्म प्राप्ति का कारण होता है| यहाँ मेष-संक्रान्ति 
अर्थात्‌ १४ अप्रैल को विशाल मेला लगता है तथा भक्तमण गगा में स्तानकर 
अपने को परापरहित मानते हैं । 

ब्राह्ममहर्त में स्वान करना अत्ति उत्तम साना जाता है। प्रत्येक मनुष्य 
के लिए दैनिक कर्म के रूप सें प्रतिदित स्वान करता आवश्यक है। जो 
पण्डित लोग घ्िकाल सन्ध्या करते हैं उसके लिए दिन में तीन बार स्वान' 
करना आवश्यक धर्म है । बहुत से लोग प्रातः तथा साथ स्नान करते हैं । 


धामिक लोग जब किसी नदी सें स्तान करते हैं तब उस जल में इस देश 
की विपिन्‍न सदियों के जल का निम्भांकित मंत्र से लावाहत करते हैं। 


'जंगेच थभुते चेव गोदावरो सरस्वती। 
नर्मंदे सिघु काथेरो जलेस्मिनु सन्निर्धि कुरु 


विविध्च लोक-विश्वास [ १४६६ 


इस मंत्रें के पढ़ते से समान का जल पवित्न हो जाता है । 


जिस मनुष्य ने किसी के मुंह में मुखार्ति दी हो उसके लिए दिन में दो 
बार, घंट में जल देते के लिए स्नाम करना क्षत्यन्त आवश्यक माना जाता 
है | संन्यास्ियों के लिए दोनों समय स्नान करना एक धामिक कृत्य है| प्रायः 
शीहठल जल मे सतान करना चाहिए यद्यपि जांड़े के दिल्लों में गर्म जल से 
सस्‍्तान किया जा सकता है परन्तु सिर पर गर्म जल कभी नहीं डालना चाहिए। 
नदी में वात करता उत्तम है परन्तु जिस जलाशबय--नंदी या तालाब को 
पहिले से नहीं जानते उसमें कभी भी स्नात करना उचित नहीं है क्योंकि कोई 
खत्तरा हो सकता है । भगवान्‌ मनु ने स्पष्ट ही लिखा है--- 


' ताविज्ञाते जलाशये ॥ 


स्नान का निषेध 


परन्तु कुछ अवस्थायें ऐसी होती है जिनमें स्तान करना निषिद्ध माना 
जाता है। जो सजी ऋतुमती हों उसे तीन दिनों तक स्तान नहीं करना 
चाहिए । वहु केवल चौथे दिन स्वान कर शुद्ध होती है | इसी प्रकार से जिस 
गर्भवती स्त्री को अच्चा पैदा हुआ हो तथा जो अभी सूत्िका-ग्ृह (सौर-घर ) 
में हो उसके लिए भी स्तात करता बजित है । किसी पण्डित या ज्योतिषी से 
कोई शुभ मुहूर्त दिखलाकर जब वह सूतिका-गृह से बाहर निकलती है, 
तभी स्वात कर सकती है अन्यथा नहीं । 

किसी नदी में कमर भर से अधिक जल में बैठ ऋर स्तान नहीं करना, 
चाहिए । इसी प्रकार से समुद्र में बैठकर ही स्तात करना उत्तम तथा सुर क्षित्ता 
होता है / अन्यथा समुद्री लहरों के चपेट में आकर बढ़ जाने को झाशंका 
सदा बनी रहती है । राक्षि में सामान्यतया स्‍्वान नहीं करना चाहिए परन्तु 
राति में चन्द्र ग्रहण के अवसर पर स्वान करना धार्मिक क्वेत्म तथा आवश्यक 
कर्म है | 

पाश्वात्य देशों में स्वान करना एक आवश्यकीय देलिक कृत्य नहीं माह 
जाता । वहाँ 'पब्लिक स्वीमिंग पूल! (तरण ताल) अथवा समुद्र में स्नाक 
करना भोग-विलास तैथा आनन्द का साधन माना जाता है । अतः इन रू थानों 
में स्तात करना लोग अधिक पसच्द करते हैं । 
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पुजा-पाठ करना 

मृलि पूजा 

प्रत्येक व्यक्ति अपनी इच्छा तथा श्रद्धा के बनुसार अपने इण्ढ देव की' 
पूजा करता है | परन्तु पूजा प्रारम्भ करने के पहिंले अभीष्ट देवता की पूर्ति 
की स्थापना करती पड़ती है । शिव के कुछ भक्त प्रतिदिव पाथिव पूजा करते 
हैं। अतः वे मिट॒टी के सैकड़ों छोटे-छोटे लिगों का तिर्माण कर उनको छूप, 
दीप तथा पुष्प एवं चंदन से पु०ते है । प्रतिदिन सैकड़ों -शिवलिगों को मिट्टी 
से बनाकर उसकी पूजा करना बड़ा ही कठित व्यापार है परन्तु ये भक्त इस 
कष्ट को सहुर्ष सहन करते हैं । 

तवराद्व में शक्ति की उपासना करने वाले लोग पिंहवाहिनी दुर्गा की 
मिटह॒टी की प्रतिमा को बड़ी श्रद्धा से नौ दिनों तक पूजा करते हैं। ये पृरुष- 
प्रमाण प्रतिसायें विक्लेषप्रकार की मिट्टी से बनाई जाती हैं । इनके निर्माण 
में कई मास लगते हैं तथा हजारों रुपये व्यय होते हैं । ये मूर्तियाँ नवरात्र के 
बाद नदी में प्रवाहित कर दी जाती हैं । 

किसी मांगलिक कार्य के प्रारम्भ में गणेश की पूजा को जाती है। ध्ातु- 
सयी पूर्ति के अभाव में गोबर ले इनकी प्रतिमा बनाकर पुजी जाती है! इसी- 
लिए इसे गोबश्गर्णेश” भी कहा जाता है। अन्य देवताओं की पाषाण अथवा 


धातु से मिसित मूलि की ही पूजा की जाती है । 
अआसत्र 


पूजा प्रारम्भ करते के पहिले भक्त किसी आसन पर बैठ 
कर ही पूजा करता है । साधारण लोग किसी पीढ़ा अथदा काठ की छोटी 
चौकी (तख्ता) पर बैठकर पूजा करते हैं। परन्तु पूजा करने के लिए सबसे 
'पचित्न तथा उचित भासन कुशासन ही समझा जाता है। यह कुश की बनीं 
हुई दो-तीन फीट लम्बी तथा चोड़ी चटाई होती है । परल्तु कुछ घनी तथा 
समृद्ध पुरुष मृग चर्मे के आसन पर अपने अभीष्ट देवता की आराधना करते 
हैं। कुश के असल के समान ही मृग चर्म भी पवित्न माना जाता है । 
परन्तु इन दोनों के अभाव में ऊत को बनी हुई आसनी भी इस कार्य के 
शलिए प्रयोग में लाई जाती है। जहाँ यहूं जासती भी ने हो वहाँ कोई भी 
स्वच्छ सुती वस्च आसन के रूप में विछाकर पूजा किया जा सकता है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने मीता में आसन के सन्दर्भ में “चैलजिन कुशीत्तरम्‌” का उल्लेख 
किया है जिसका भी अधिप्राय यही है ! समूद्र के किनारे अथवा किसी नदी 
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के तट पर पूजा करते सम्रय वहाँ की बालुका राशि ही उत्तम आसब है। 
किसी पहाड़ी नदी के कितारे पाषाण-शिला पर आसन जमाकर पूजा की जा 
सकती है । इस प्रकार स्थान के अनुसार आसन का चुनाव करना चाहिए । 


पुष्प, धूप तथा आरती 


भगवान्‌ की पूजा में पुष्प, धूप और आरती आवश्यक उपादान भाते गये 
हैं। साध्रारणतया किसी भी रंग का पुष्प देवज्ञा को पूजा में चढ़ाया जा सकता 
है परत्तु दुर्गा को लाल फूल अधिक प्रिय है । बतः इन्हें अड़हुल का लाल 
पुष्प अपित किया जाता है। इस देवी को अडहुल की लाल माला पहिनाई 
जाती है। 


सावन सास में भगवान्‌ शिव के लि? पर बेल-पत्न चढ़ाने का मधिक 
माहात्म्य है । अतः भकतगण बेल-पत्च पर लाल स्थाही से “राम सामा लिख 
कर शिव को अपित करते हैं! शिव को संभवत: सफेद फल पसन्द है। अतः 
हसे पर मदार का लम्बा तथा सफेद पुष्प बढ़ाया जाता है। एक इलोक में 
'मदार माला का उल्लेख भी प्राप्त होता है ! 


पूजा के अन्त में देवता की आरती की जाती है। यहं आरती शुद्ध भी में 
हुई की बत्ती भिभोकर बनाई जाती है। हरिद्वार में सच्ध्या समय गंगा मइया 
की जो आरती की जाती है वह बड़ी ही भव्य तथा दिव्य होती हैं। परन्तु 
इसके अभाव में कपूर को भी जलाकर आरती की जाती है परच्तु यह थोड़ी 
ही देर में बुझ जाती जाती है। आजकल पूजा में धूप बत्ती जलाई जाती है। 
परन्तु कुछ वर्षो पहिले घूप जलाया जाता था जो चस्दव के चूर्ण से बतता 
था । इस प्रकार पृष्प तथा धूप देकर तथा आरती करके किसी देवता की पूजा 
पूर्ण समझी जाती है । 


नाखन काटना (विदेशी-मान्यता) 


ताखन काटने के संबंध में विदेशों में उसके लोक-विश्वास प्रचलित हैं। 
इन नाखनों को विभिन्न दिनों में काटना शुभ तश्श अशुभ शकुत्र का यूचक है 
रविवार को नाखूब काटना अशुभ है । सोमवार को स्वास्थ्यवर्धक, मगलवार 
को व्रत देते वाला, बुधवार को शुभ संदेशदायक, बृहस्पति को दुःखंदायक 
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शुक्रवार को विपत्तिकारक समझा जाता है! परन्तु जलिवार को किया गया 
यह कार्य अगले ही दिन प्रियतमा की प्राति का सूचक है |! 
रोमन साम्राज्य के लोगों के लिए प्रत्येक मास की नवीं तारीख (तिथि) 
को नाखत काटना अशुभ की सूचवा देता था । यहुदी लोय शुक्रवार को यह 
कार्य करता शुभ मालतते थे। हर्टफोर्ड शायर में इसी से मिलती-जुलती एक 
अन्य लोकोक्ति भी प्रसिद्ध है । 


कपड़ा धोना (विदेशी-मान्यता) 


किस दिन कपड़ा धोना शुभ है तथा किस दिन यह अशुभ माता जाता 
है ! इसके संबंध में लोक-विश्वासों की कुछ कमी नहीं है। इंग्लैण्ड में कपड़ा 
साफ करने के लिए सभी दिन शुभ तथा मंगलदायक नहीं माने जाते। सोम- 
वार को कपड़ा धोने से आगे के पूरे सप्ताह में सुखा पड़ता है। परन्तु मंगल 
के दिन यह बात नहीं है । बुधवार के दिम यह कारये करने से कपड़े बहुत ही 
प्ाफ धुलते हैं । परन्तु दृहस्पति के दिन यह बात नहीं है | शुक्रवार के दिन 
आवश्यक्रता के लिए यह काये किया जाता है। परन्तु शनिवार को मूर्ख लोग 
ही यह काभ करते हैं ।* 
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विविध कम तथा पदार्थ संबंधी विश्वास 


संसार में ऐसे अमेक कर्म अर्थात्‌ क्रियायें होती है जैसे शीशा का टूट 
जाना, किसी बर्तन का ग्रिर कर फूठ जाता आदि जिनके विषय में अनेक 
लोक-विश्वास पाये जाते हैं। इसी प्रकार से अनेक धातु--जैसे लोहा, सोता, 
चाँदी, आदि हैं जो लोक-विश्वास के लिए प्रसिद्ध हैं। इसके अतिरिक्त अनेक 
स्वयंचालित शारीरिक क्रियायें--जैसे छोंक का आना, जम्हाई का लेना 
आदि भी हैं जिनके विषय में जनता सें अनेक मान्यतायें प्रचलित हैं । 

कुछ बहुमूल्य पत्थर--जैसे हीरा, नीलम, मूँगा, पन्ना आदि भी हैं जो 
लोक-विश्वास के धनी हैं। इन्हीं सब क्रियाओं तथा पदार्थों का वर्णन इस 
भध्याथ में किया जाता है । चूँकि इन विविध पदार्थों का कोई श्रेणी विभाजन 
करना कठित है | अत: इन सन्नी पदार्थों को विविध अध्याय में स्थाच दिया 
गया है । आशा है इस प्रकार से वर्णन में सुविधा प्राप्त होगी | 


शरीर की स्वतःचालित क्रियायें 


(क) छींक 
छींक शरीर की एक ऐसी स्वयंचालित क्रिया है जो अनायास जाप-से- 


आप हुआ करती है । इसके लिए कोई प्रयास नहीं करना पड़ता । 


भड्डरी 
लोक कवि भड्डरी ते छींक के विषय में बड़ा विचार किया है । शनके 
अनुसार यदि छीक सामने हो तो लड़ाई की संभावना होगी और यदि पीठ 
पीछे हो तो उस मनुष्य को सुख होगा । दाहिने भर को छोंक धन का नाश 
करने वाली तथा बाई ओर की छींक सदा सुख देने बाली होती है ! जोरों 
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से की गई छींक झुभ और हल्की छींक भय उत्पन्न करने बाली होती है । 
अपनी छींक बड़ी ही सुखदायिती होती है । ' 


विदेशों में छींक सम्बन्धी विश्वास 


भारत की भाँति विदेशों में भी छोंक के सम्बन्ध में लोक-विश्वास प्रचलित 
हैं। डेवोनशायर में यह मान्यता प्रस्चिद्ध है कि बंदि रविवार के दिन प्रातः 
छीक हो तो उस भनुष्य को अपनी श्रियतमा की प्राप्ति होती है । इसी जनपद 
में विभिन्न दिनों छोंक होते से निम्नांकित फल की प्राप्ति होती है ।* सोमवार 
को छींक करने से क्रीध आना, मंगल को किसी अपरिचित का चुम्बन, दुध, 
दुहस्पति तथा शुक्र को छीकना दान देना, शनि के दिन पूरस्कार पाना तथा 
रविवार के प्रात; जलपान करने के पहिले छींकना प्रिया की प्राप्ति का 
सूचक है।* 
१, सनशुख छींक लड़ाई भाखे । 
पीठि पाछिली सुख अभिलाणे ॥। 


छीक दाहिली धन को नासे । 
बाम छोंक सुख सदा प्रकार ॥ 
ऊँची छींक महा सुभकारी । 
तोची छींक महा भयकारी । 


अपनी छींक महा सुखदाई । 
कहू भडुडर जोतसी संमुझाई ॥ ' 


--किपाठदी--प्राम साहित्य, भा० हे, पृ० पुरे 
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लोक में प्रचलित एक अन्य लोकोक्ति के अनुसार शनिवार की रात्रि को 
यदि कोई व्यक्ति प्रकाश के बुझ् जाने पर छींकता है तब दूसरे दिन प्रात:काल 
उसे एक ऐसे अपरिचित व्यक्ति से भेंट होगी जिसे उसने कही नहीं देखा हो | 
परन्तु सोमबार को छीकते पर एक सप्ताह में भीततर ही किसी पुरस्कार के 
पाने की संभावना होती है ।* 


परन्तु इन लोक-विश्वासों का सम्बन्ध स्वाभाविक रूप से जाते बाली 
छींक से ही समझना चाहिए। जुकाम (ठंढ़क) अथवा नस के संघने से 
होने वाली छींकों से इसका कोई सम्बन्ध नहीं है । 


(५) परिच्छेद 
गृह-सामग्री सम्बन्धी लोक-विश्वास 


(१) मूसल 

मूसल से चावल को छाँटने का कार्य किया जाता है। जब धान ते चावल 
कटने की मशीतें नहीं थीं तब इन्ही मूस्तलों से चावल कूटा जाता था। 

विवाह के अवसर पर जब बर बारात के साथ जाने को तैयार होता है 
तब भर की स्त्रियाँ मार्ग में मिलने वाले प्रेतात्माओं से उसको रक्षा के लिए 
वर के सिर के चारो ओर मूसल घुमाती हैं। जब वर विवाह करके भव" 
विवाहिता वधू के साथ घर लौटता है उस समय भी घर तथा गाँव की स्त्रियाँ 
दोनों के सिर के चारों ओर मसल घुमाती हैं जिसे ' परीकना'' कहते हैं। 
लोक-गीतों में इसका उल्लेख प्रायः पाया जाता है! 


बंगाल में जब किती बालक का अन्नप्राक्षन' संस्कार किया जाता है उस 
समय भी मूसल से उसे 'परीछा' जाता है। बैसाख में मुसल की लियमित रूप 
से पूजा की जाती है। वर के विवाह के लिए चले जाने पर, घूसल के अगले भाग 
को सिन्दूर से सुशोभित कर उस पर तेल भिरा कर अभिषिक्त करते हैं । 
फिर बक्षद तथा दूब इस पर बढ़ाते हैं। इस प्रकार इसकी पूजा की जाती है । 


मसल श्रीकृष्ण के भाई बलराम का आयुध या हुथियार है । इसीलिए 


नी +त++त0/++.++ ०... 


१. "पझाहटट2 ० ैजातंबए, 0 ए०प जया 


पछुद्दए8 8 फछाहड्टाए 278 8 ज8४६ 8 ता. 
--डायर---इं० फो० लो०, पृ० २४० 


। 
जा 


3 _ममटा, 
हस्त पु 


व्क 


कल इचक॑ + 5 


हु 


5० डिक 


- कल; 09०: एव, 


व कककसंच-स्साटक 05 प तुझञातणतपा 
क्- ब् का 


“२०६ | भाश्त्तोय लोक-विश्वास 


ये 'मुशलो' कहे जाते हैं। बलराम के चिक्न में उन्हें दाहिने हाथ में मूस्ल लिये 
अंकित किया गया है । भोजपुरी हिव्ियाँ भयंकर आपसी युद्ध के अवसर पर 
मूसल को लेकर मार-पीट करती हैं जिसका उल्लेख एक विरहा में इस प्रकार 


उपलब्ध होता है । 


“प्वासु पतोहिया में लागल बा झगरबवा 
कइली सुसरवा के मार॥। 

आजु पतोहिया के हम बन दिहिति 
कि जीयत रहिते वृढ़क हमार ॥* 


(२) घिल (सिलबट) 

सिलवट पर लोढ़ा के द्वारा मसाला आदि पीसा जाता है। अत्तः यह 
घरेलू वस्तुओं में महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है । सिलबट और लोढ़ा का साहचर्य 
अभिन्न है क्‍योंकि एक के बिना दूसरे का उपयोग अमभव है । 


तिलक के दिन पितरों की पूजा की जाती है। उसी दिन से लोढ़ा के 
साथ सिलवंट को उलट कर किसी घर में रख दिया जाता है । विवाह के दिन 
फिर इस सिलवंटद को उलठ कर पूर्व अवस्था में कर दिया जाता है। ऐसा 
करने से पितरों की रक्षा तथा उनका पुनः आगमन माना जाता है । सिलबट 
पर मसाला पीस कर उसको उलठ कर रख देता चाहिए । यदि सिलवट टूट 
कर दो टुकड़ों में हो तो इसे अशुभ मानते हैं। दीवाली के दिन सिलवट पर 
दीपक रख कर उसको आदर दिखाया जाता है । 


(३) लोढ़ा 


लोढ़ा ठोस पत्थर से बताया जाता है और यह सिलवट पर मसाला 
पीसने के काम में लाया जाता है। भोजपुरी प्रदेश में यह प्रथा विद्यमात है 
कि विवाह के लिए जाते हुए वर को घर तथा गाँव की स्त्रियाँ लोढ़ा से 
“परीछती” हैं। उनकी यह धारणा है कि इससे वर की रक्षा होती है। 
विवाह के पश्चात्‌ वधू के साथ घर लौटने पर भी वर-बधू की लोढ़ा से 
परीछा' जाता हूँ। लोहा तथा पत्थर मे प्रेतात्मा (#.०श्नश शुरंग्रा5) को 
भगाने की शक्ति मानी जाती है । इसीलिए सम्भवतः यह प्रथा प्रचलित है । 


भोजपुरी ज्लेत्र में तिलक के पश्चात्‌ सिल और लोढ़ा की पूजा की जाती 
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हैं और उन्हें उल्लट करके घर में एक सुरक्षित स्थान पर रख दिया जाता है। 
जिस दित बालक का विवाह होता है उस्त दिन सिल भौर लोढा दोनों को 
घलठ कर पूर्व अवस्था सें कर दिया जाता है। इस प्रक्रिया को 'पितर नेवतना' 
कहा जाता है । लोकगीलों से बर को परीछते के अनेक गीत उपलब्ध होते हैं 


जो बड़े ही मा्मिक हैं ।* 


(४) चलनी 


खलतनी का उपयोग आधठा छानने के लिए किया जाता है। इसे भोजपुरी 
में चालनि, संस्कृत में 'तितड तथा अंग्रेजी में 'सौभ” (87276) कहते हैं। 
ऋतणेद में लिखा है कि जिस प्रक्नार चलनी से अन्न (आटा) छात्रा जाता है 
उसी प्रकार से घिद्वानु लोग वाणी का चयन कर (छानकर) उपयोग करते हैं । 
चलनी में सैकड़ों छिद्र होते हैं | अत: वह उस व्यक्ति का प्रतीक है जिसमें 
अमैक दोष हैं । अतः लोगों में यह लोकोक्ति प्रसिद्ध है कि “सूप हँसे तो हैसे, 
लेकिन घलनिया का हुँसे जेकरा में सैकड़त छेद ।”अर्थात्‌ जो व्यक्ति स्वयं 
पैकड़ों दुर्गुणों से युक्त है वह दूसरों की क्या हँसी उड़ा सकेगा । 

स्काटलैण्ड में चलनी का प्रयोग भविष्य के सूचक के रूप में किया जाता 
था | इसका उपथोग भूत-दुतों को भगाने के लिए भी होता था ! अयरलैण्ड 
में विवाह के अवसर पर चलनी में भोज्यान्न को वधू के सिर पर रखा जाता 
था । विश्वास था कि ऐसः करने से घर में समृद्धि का आगमन तथा वन्छ्यापत 
हूर हो जाता है।* 


(१) सूप 

सूप का उपयोग कदन्न की फटक! कर अलग कर देने में किया जाता 
है। कबीरदास ने लिखा हैं कि साधु पुरुष का स्वभाव सूप के समान होता है 
वहू थोथा वस्तुओं को निकाल कर केवल सत्य तथा तथ्य को धारण करता 
है ।* भोजपुरी स््वियाँ दीवाली के दूसरे दिन सूध को छड़ी से पीठती हुई 


१. (क्र) “परीछि ना लेहु मोरे राम हो दुलसआ ।* 


जे 
ख) “अपना राभ के हम अपने परीछबि । नि 
कप -डॉ० उपाध्याय--भो० लो० गी०; भाग " 
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दरिद्रा को अपने घर से निकाल देती हैं जिसे 'दलिहृर खेदना' कहते हैं। 
उनका ऐसा विश्वास है कि इससे दरिद्रता दूर हो जाती है। इसी प्रथा पर 
भाधारित यह लोकोक्ति प्रसिद्ध है कि “सूप के डबड़बाने (या पीढने) से 
दरिद्रता दूर नहीं हो सकती ।* 

संस्कृत में सूप को 'सर्वी” कहते हैं। प्राचीन काल से ही मोटी तथा भद्ी 
वस्तु को सुक्ष्म से पृथद्‌ करने की सूप की प्रद्धत्ति का उल्लेख पाया जाता 
है ।) नवजात शिशु कृष्ण को सूप में लेकर वसुदेत ने बमुुता पार कर उन्हें 
यशोदा तथा नन्द्र के घर गोकुल पहुँचाया था । 

महाराष्ट्र में नवजात शिशु को सूप में सुलाते हैं और विशिष्ट अवसर पर 
उसकी पूजा की जाती है । उत्तरी भारत में यह प्रथा पाई जाती है बदि किसी 
माता का प्रथम पृत्त मर जाता है तब दूसरे नवजात पुत्र को वह सूप में रख 
कर उसका 'खबेटन' था घसीटन! सामकरण करती है जिससे उस बालक 
को क्रुदृष्टि न लगने पाये | विवाह में कस्या का भाई सूप में लावा को रख 
कर बर-कन्या के ऊपर फेंकता है। लोगों का यह विश्वास हैं कि ऐसा करने 
पर स्त्री का वच्धयापत हूर हो जाता है । भधुयासिती के लिए जाते हुए नव 
विवाहित बर-वधू पर लावा फेंकने की प्रथा विद्यमान है । 

भीजपुरी प्रदेश में सूप को पीटकर 'दलिहर खेदना” (दरिद्रा मि:सारण) 
की प्रथा की भाँति ही एक अन्य प्रथा पाई जाती हैं । माँव के नवथुवक संध्या 
को एकल्रित होकर टीन को बजाते हुए तथा हल्ला मचाते हुए दूसरे गाँव 
को जाति हैं। दूसरे गाँव के युवक्ष उनका स्वागत करते हैं और 'पास्टेरली' 
की प्रतिया को गाँव के बाहर फेंक आते हैं । ग्रीक लोगों में भो कुछ ऐसी ही 
प्रथा प्रजलित थी जिम्तका उल्लेख थिधोक़िटस ने किया है। स्काटलंण्ड में 

वन्ध्यापन को दूर भग्याने के लिए सूप में अन्न रखकर उसका प्रयोग किया 


जाता था । 


१, ' सत्कविरसना. सूपिः, निष्तुषतर  सालिपाकेन । 


*“““****"दयिताधारमपि, नाद्रीयते का सुधा दासी ॥” 
२. इसके विशेष विवरण के लए देखिए--- 
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(६) झाड़ू 


गृह की स्वच्छता को प्रतिदित सम्पन्न करने के लिए प्रत्येक गृहिणीः 
झाड़ू का प्रयोग करती है। परल्तु कुछ ऐसे अवसर भी आते हैं जब घर में| 
झाड़ू लगाता निषिद्ध माना जाता है। यदि कोई प्रिय व्यक्ति घर से. प्रदेश: 
चन्रा जाता है तो उस दिन घर में झाड़ू का प्रयोग अशुभ माना जाता है । 
दिवाली के दिन लक्ष्मी का घर में आग्रमन होता है, ऐसा लोक-विश्वास है !, 
अतः दिवाली के दूसरे दिन से भदया दूज तक घर में झड़ लगाता, विषिद्ध: 
है। ऐसा करने से घर में आई हुई लक्ष्मी के चले जाने की आशंका होती: 
है। इसी प्रकार से राम नवभी की पूर्व राप्ति को देवी ६) पूजा की जातीं 
है । अतः रामनवमी को दिन भर घर में झाड़ू वहीं लगाया जाता । नवागता 
वधू की विदाई के दित भी घर को ज्ञाडू से साफ नहीं किया जाता । 


बृहस्पति और शनिवार को बाजार से झाडू नहीं खरीदना चाहिए ४ 
सूर्यास्त हो जाने पर घर की सफाई झाड़, से नहीं करनी चाहिए | जब सफाई 
का कार्य समाप्त हो जाय तब ज्ञाड्‌ को दीवाल के सहारे खड़ा रखना अशुभ 
है । इससे घर में झगड़ा लगने की आशंका होती है । मोर के पंखों से बने हुए 
झाड़ू का प्रयोग प्रेतात्मा से पीड़ित व्यक्ति के भूत-दुत को 'झारने? के श्रयोग्र 
में लाया जाता है | 


महाराष्ट्र में जिस बालक को नजर लग जाती है उसे तीरोगर करते के 
लिए टोटका के रूप झाड़ू को तीन बार जमीन पर पटका जाता है। इसी 
राज्य में यह मान्यता है कि झाड़ू को पैरों से रॉदना नहीं चाहिए अन्यथा 
गर्भिणी स्त्रियों को कष्ठ होता है । 

विदेशों में झाडू के संबंध में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं। जमंनी के 
बवैरिया प्रदेश में घर की दापतियाँ इस बात का सदा ध्याव रखती' हैं कि झाड़ू 
को पैरों से रोंदा मं जाय । गर्भमिणी स्त्रियों के लिए तो ऐसा करना अत्यन्त 
नित्िद्ध है। इस नियम का उल्लंधन करने पर प्रसव में अनेक कष्ट होता है । 
यदि बालक पैदा भी हुआ तो उसका शरीर छोटा परन्तु सिर बड़ा होता है । 
पदि कोई व्यक्ति अनजान में गलती से झाड को लाँघ जाता है तब वह इछ 
दोष का परिमा्जन पुनः पीछे उलट कर लौट जाते से कर देता है ।' 


१ फोकन्योर पत्रिका भाग १ पृ० ११७ 
धष्ऊ 
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इटली देश में झाड़ू का अयोग लैटिन काल में भुत-दुद्ध को भगाने में किया 
जाता था ।* इजुलैण्ड के 'पब्लिक स्कूलों' भे उदण्ड बालकों को दण्डित करते 
के लिए इसका उपयोग बहुत वर्षों तक किया जाता था । 


(७) सावन 

साबुन एक ऐसा घरेलू पदार्थ है जिसका उपयोग प्रत्येक घर में आवश्यक 
रूप से होता है। साधारण किशसात की झोपड़ी से लेकर राज-प्रासादों तक 
इसका व्यवहार पाया जाता है। कुछ वर्षों पहिले संस्क्ृत के पण्डितों की यह 
धारणा थी कि साबुन जानवरों की चर्बी से बनाया जाता है। भतः यह 
अपवित है । इस कारण पण्डित जन इसका प्रयोग नहीं किया करते थे परस्तु 
यहु विश्वास अब धीरे-धीरे समाप्त होता जा रहा है । 

इंग्लैण्ड के लोगों का यह लोक-विश्व'स हैं कि यदि साबुन की बटह्ढी 
किसी व्यक्ति के हाथ से छटक कर दूर गिर जाय तो यह दुभगिय का सूचक 
है। 'नोद एण्ड ब्वेरीज” तामक पत्रिका के एक संवाददाता ने एक ऐसी ही 
घटना का उल्लेख किया है। “एक बुढ़िया दिसी टुकान से आधा पाउण्ड 
साबुन कपड़ा धोने के लिए खरीद कर ले गई। प्रन्तु कपड़ा धोने के पहिले 
ही बहू साबुन हाथ से छुदकर गिर गया। वह पुनः साबुत खरीदते उसी दूकत 
पर गई। दुकानदार ने इस घटना की जामकारी प्राप्त कर उसे वहाँ न जाने 
की चेतावती दी । परन्तु हटी बुढ़िया न माती और अन्त मे उसे हृठधर्मिता 
का दुष्परिणम भुगतवा पड़ा । * 


(८) शीशा 


शीशा का टूटना अशुभ का सूचक गाना जाता है। परन्तु यात्रा के समय 
शीशा में मुख देखकर जाना अत्यन्त शुभ है। धाजमगढ़ तथा फीजाबाद जिलो 
में ऐमी मान्यता है कि छोटे बालकों को जब तक थे तुतलाने न लगे शीमा 
नहीं दिखलाना चाहिए । क्योंकि इसके पहिले शीशा में उनका मूँहु दिखला 
देने पर उनके गूँगा हो जाने की आशंका बनी रहती है । 


विदेशों में भी शीशा का टूट जाता मृत्यु विशेष+र गृह स्वामी, की सूचना 
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का सूखषक हैं । झुप्रसिद्ध सैनिक तथा फ्रांस के सम्राट, कमेंठ तथा बीर नैपो- 
लियम की इस विश्वास के प्रति बटुट आस्था प्रश्चिद्ध हैं। इटली के अपर 
आक्रमण के लसय एक द्वित अपनी प्रेयसी जोसेफिन के चित्ष के सामने शीक्षा 
के टूट जाने से बुरी आशंका तथा अपशकुन से वह अत्यन्त बेचेव ही गया । 
उसमे अपने त्रिशेष दूत को जीवेफित का शुभ समावार लेते के लिए भेजा । 
उसके मानस पटल पर अपनी प्रियतसा की मृत्यु की आशंका इतनी दुढ हो गई 
थी कि जब तक उस दूत ने जोसेफित का शुभ समाचार उसे नहीं सुवाया तब 
तक उसे शान्ति नहीं मिली । 


(4) मोमबत्ती 


भारत में मोमबत्ती का उपयोग सर्वेक्ताधारण जनता नहीं करती ॥ अतः 
संभवत: इसके बंध में कोई लोक-विश्वास प्रचलित नहीं हैं। परन्तु विदेशों 
में इनका समधिक प्रयोग होने के कारण इसके विषय में अनेक आन्यतायें 
प्रसिद्ध है । 

प्रीस का कथन है कि यदि मोमबत्ती की लौ के चारों ओर भोम की चर्बी 
ऊँची खड़ी दिखाई पढ़े तो यह अशुभ-सूचक है। इस कारण परिवार के 
किसी व्यक्ति की मृत्यु हो सकती है । यदि मोमबत्ती के लो का प्रकाश अधिक 
तेज हो तो यह समझना चाहिए कि किसी द्रेमी का पत्न आयेगा । हुष्ट से 
लिखा है इस पत्न के आते के समय का भी अवुमान लगाया जा सकता है । 
यदि मोमबत्ती के आधार पात्र (क्षेण्डिलस्टिक) को टेकुल पर पढका जाव 
और ऐसा प्रथथ बार करते यर ही खिनगारी निकलने लगे तब जहेँ पत्र 
दूसरे ही दिन आप्त हो जायेगा । वदि दो बार पटकने की आवश्यकता पड़े 
तो दो दिनों के बाद समझता बाहिए।* 


(१०) आलपिन 
सरकारी तथा गैर धरकारी कार्या्र्यों के किराती बाबू (क्लर्क) लीग 
विप्त गए आलपित से पूर्णतया परिचित होते हैं। यह विन आफिस के विभिन्न 
कागजों को एक साथ जोड़कर रखते के उपयोग में झाता है । परच्कु उन 
क्लकों को यह क्या पधा है क्षि जिन आलापिनों के द्वारा वे कागजों को एक 
साथ मिलाकर रखते हैं इन्ही फ्नों के द्वारा इंग्लैण्ड में दो प्रेमी जीवों के 
5200 7 पट 
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हृदय की भी जोड़ा अथवा मिलाया जा सकता है। १४५ जुलाई सन्‌ १५७३ 
ई०--आगज से एक सौ वर्ष पूर्व, डर्वी नामक स्थान में वेन्जमित हडसन नाम 
के किसी व्यक्ति को अपनी स्त्नी की हत्या के लिए अपराधी पाया गया था । 
उत्त म्रुत स्त्री के 'पर्च में एक पत्र पाया गया था जिसमें पिलों के द्वारा 
अपने पति के हृदय को वश में करने का उल्लेख था ।" इंस्लैण्ड के कुछ 
अन्य भागों में भी पित के द्वारा प्रेमी अथवा प्रेमिका के हृदव को जीतने का 
जादू पाया जाता है । 


(११) हल 

कृषि-कर्म का अद्वितीय साधन हल सदा से रहा है। आधुनिक काल से 
अनेक आविष्कार के हो जाने पर भी हल की उपयोगिता आज भी बनी हुई 
है प्राचीन काल में बलराम हल को अपने आयुध के रूप में घारण करते 
थे | इसीलिए इन्हें 'मुशलो, हली” कहा जाता है । 

भोजपुरी प्रदेश में विवाह के अबसर वर को 'जुआडि? पर खडाकर उसे 
स्तान कराया जाता है। कन्या पक्ष के घर विवाहु मण्डप के ब्रीच 'हरिस! 
गाड़ी जाती है जो हल का सबसे प्रधान अंग है। कन्या के धर जिस दिन 
मण्डप गाड़ा' या तैयार किया जाता है उस दिन मण्डप के मध्य भाग मे 
हरिस! को स्थापना कर उसकी पूजा की जाती है | बोआई का मौसम जब 
प्रारम्भ होता है तब हल की पूजा की जाती है। लोगों का यह विश्वास है 
कि ऐसा करने से अधिक अद्न खेतों में पैंदा होता है । 

दिवाली के दिन हल के विभिश्व--फार, जुआठि, हरिसि आदि अंगों को 
दीपक दिखलाया जाता है | ओोराँव जाति के लोग भी विवाह के अवसर पर 
विभिन्न रूप से हल की पूजा करते हैं। अन्न का उत्पादक होने के कारण हल 
पूजा, समृद्धि तथा बेभव का कारण है । 
(१२) नमक 


भोजन के लिए नमक का होना अत्यन्त आवश्यक है । यदि शाक में 
नमक का अभाव हो तो वह स्वादहीन हो जाता है गोस्वामी जी ने इसकी 
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थोर संकेत किया है ।* तसक को जमीन पर व्यर्थ में नहीं फेंका चाहिए । 
ज्ञोगों की ऐसी धारणा है कि जमीन पर ग्रिराये गये नमक को अगले जन्म 
में पलकों (पपती) से उठाता पड़ता है। अतः भोजपुरी मातायें अपने बच्चों 
को व्यधें में हमंक को गिराने या फेंकने के लिए मना करती हैं । 


किसी व्यक्ति का त्मक खाना! उसके प्रति स्वामिभकति का सूचक 
माना जाता है । इसीलिए कतज्ञ के लिए 'नमक हलाल' और कृतच्च के लिए 
नमक हराम शब्दों का प्रयोग किया जाता है। दो प्रकार का नमक होता 
है--(१] सेध्री तथा [२] साधारण | सेंधा तमक पहाड़ से मिकलने के कारण 
शुद्ध तथा पवित्न माना जाते है। ब्रत के दिनों में सेंघा तमक के सेवन का 
ही विधान बतलाया गया है । 


पुराणों में क्षीर सागर की भाँत्रि लवण सागर की भी कल्पना पाई जाती 
है । परन्तु इतकी भोगोलिक स्थिति कहीं नहीं पाई जाती ॥ समुद्र का जल 
क्षार पा नमकीत होता है। लोगों की धारणा है कि कुम्मज ऋषि ने समुद्र 
को पीकर जो' मृज्ञ स्याग किया उसी से क्षागर का जल खारः हो गया । 


इंग्लैण्ड के उतरी भागष में किसी व्यक्ति के प्लेट में तमक का रख देना 
दुर्भाग्य का सूचक माना जाता है। किसी व्यक्ति के साधने नमक गिरता अशुभ 
शकून का सूचक है। मिस्टर पेसान्द (एक) ने लिखा है कि नमक का 
व्यर्थ में बिखेरवा भावी आपत्ति का सूचक जमेन लोगों के हारा माना जाता 
है। विशेष कर घरेलू क्षगड़ा उत्पत्न होने की आशंका होती है । इसके निरा- 
करण के लिए कुछ नमक को आग में फैंक दिया जाता है। जिम पा में 
समक रखा हो इसे उलठ देता अत्यन्त अशुभ है। सुअ्रसिद्ध चित्रकार लियो- 
सार्डों दि विशी ते “लास्ट सपर” (अन्तिम भोज) तामक अपने विख्यात जिक्ष 
मे जूड़ा के द्वारा नमक को उल्हा रख देते का चित्रण किया है जिममसे उसप्तके 
द्वारा भावी प्रतारणा की सूचना मिलती है । 


यदि कोई प्रिया अपने प्रियतम के हुदय को जीतना चाहती है तो उसे 
लगातार नौ दिनों तक आग में तमक डालना या फेंकता चाहिए। इससे 





१, “लवण बिता बहू ब्यंजन जैसे ।* 
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नंवश्य ही कार्य में सिद्धि होगी ।। समक खाने से शोक की उत्पत्ति होती है । 
नमक को पाफेट में बिता लिए कहीं नहीं जाता चाहिए ।'* 
(१३) दधि (दही) 

प्राचीत प्रस्थों के अनुशीलनम से पता चलता है कि पुरा काल में दध्ति खाने 
की परम्परा प्रचलित थी। पाणिति की अष्टाध्यायी के अनुशीलन से पता 
घलता है उस समय दही खाने का बड़ा प्रचार था । यह वही दो प्रकार छी 
होती थी--(१) दही और (२) तक्र जिसे जाज कल मदण कहा जाता है । 
दूध को जमाकर बिना सक्खन निकाले जो दढहीं जमाई जाती थी उसे 
तक्र कहते थे भौर जो मक्ब॒न मिकाल कर दही जमाई जाती थी उसे दही 
के माम से पुकारते थे जो आजकल 'छिनुई' बही के वाम से प्रप्निद्ध है। 
सजाब' दही उसे कहते हैं जो घृत से युक्त हो । 

पाणिति के समय में दही डाल कर अनेक भोज्य पदार्थ बनाये जाते थे । 
दही में बनाया गया भोज्य पदार्थ 'दाधिक' तथा घट्ठा (तक्र) में बताया गया 
खाद्य पदार्थ 'औदश्वित' या 'औदश्वित्क' कहा जाता था । पाणिनि ने देधि 


के मिश्रण से बनाये गये भोज्य पदार्थ की प्रक्रिया का भी बड़ी सुक्ष्मता से 
वर्णन किया है ।* 


मह॒षि पतञ्जलि ने भी अपने भहाभाष्य में दधि खाने का उल्लेख किया 
हैं। प्राचीन काल में भी ब्ाहाण-भोजन के अवसर पर अथवा किसी विशेष 
आगन्तुक के काने पर उसे वही खिलाने की प्रथा विद्यमान थी। यहु परम्परा 
आज भी उमी रूप में वतमान है। महाभाष्य में कोई आतिथेय अपने 
सहयोगियों को आदेश दे रहा है कि वेदो भाई ब्राह्मणों को दही परोसों कौर 
कौडिन्य जी को तक्र परोसी ।--- 
“दि ब्राह्मणेभ्यो दीयताम्‌ । 
लक कऋौडिन्धायेति ॥ 
१, पं 48 764 8 
वह शाह 40 या, 
छेफ क्र ए6 0ए४ए $ ६ एव: 
 शाल्या [0 शायर, 
२, “तमक सम्बन्धी लाक-विश्वास के विशेष विवरण के लि. 
देखिए ।!--डायर - इ. फो: २७५ 
३ डॉ० वासुदेवशरण पाणितनि कालोन भारतवर्ष पृ० ११७ 
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आतिथेय इंसके बाद कहुता है कि देवदत्त जी ! अब अधिक दधि खाना 
बन्द कीजिए | अब आप शाक के साथ भात खाइए । 
“सिच्छतु द्षि, अशान त्व शाकेन हक 
आज़ भी भोजपुरी प्रदेश में ब्राह्मणों के भोजन के अन्‍्त में पही खिलाने 
की प्रथा है । वारातियों को दही खिलाना उठके भोजन तथा सत्कार का एक 
आवश्यक अंग माना जाता हैं 
उस पाचीन युग मे भी लोगों का विश्वास था दधि (दही) का खाता 
अर्थ सिद्धि अथवा मंगल सिद्धि का आदि कारण है : महाभाष्यकार ने स्वर 
इस बविष7 का उल्लेख किया है ! 
“दि भोजनमर्थसिद्धेरादि: (६-४-१६१) 
यह प्रश्रा आज भी सभाज में प्रचलित है । कोई भी च्यत्तिः यात्रा के समय 
दही का दर्शन करके अपनी य्रात्षा का प्रारम्भ करता है। परच्तु केछ लोग 
दही-चीनी खाकर ही प्रश्याव करते हैं। उनका विश्वास है कि इससे उनकी 
याज्षा मंगलमय होगो तथा उन्हें किसो भी प्रकार के कष्ट का सामना नहीं 
करता होगा । 
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'हमारे देश में यात्रा सम्बन्धी लोक-विश्वास का प्रचुर प्रचार पाया जाता 
हैं। ग्रामीण जनता इसमें अटूड विष्वास रखती है । सच तो यह है कि यात्रा 
सम्बन्धी मान्यता उनके जीवन का अविछिन्न अंग हो गई है | यदि अपने घर 
से उन्हें दो-च।र मील (किलोमीटर) भी दूर जाना हुआ तो उसके लिए भी 
शुभ मुहूर्त ढृढ़ते हैं । चाहे कोई आवश्यक कार्य क्यों न हो, कार्य में कितनी 
भी क्षिप्रता की अनिवार्यताः क्‍यों न हो ग्रामीण जन बिना अद्वा-भद्ठा का विचार 
किये हुए, बिना शुभ मुहूर्त देखे हुए, धर के आगे चार डय (पर) भी नहीं 
'रख सकता । उसकी इसी अक्षिप्रकारिता के कारण जनता में यहु कोकोक्ति 
प्रप्तिद्ध है कि :--- 

'धघिरी में घर छूटे, तब घरी भद्ठा 


घर्थातु एक क्षण में धर छूटना चाहता है, नप्ठ होने बाला है परन्तु घर 
छोड़कर भागने वालों के लिए अभी नौ घड़ी (तीन धण्टा) तक भद्दा है । 
अर्थात्‌ प्रस्थान करने का शुभ सुहूर्त नहीं है। कहते का आशय केवल इतना 
ही है कि गाँव का आदमी बिना शुभ मुहृत के कही नहीं जाता । चाहे किसी 
ओी कार्य के लिए जाना हो, वह कार्य भज्ते ही नष्ट हो जाय । 


(१) परिच्छेद 


याद्वा के संबंध में तिभ्नांकित विषयों पर निश्चित रूप से विचार 
किया जाता हैं :--- 


(१) दित विच/र (२) तिथि विचार (३) ग्रह विचार (५) योगिनी 
विचार (५) काल विचार (६) दिस्ला विचार | 
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इसी विषय का यहाँ अत्यन्त संक्षिप्त रूप में विवरण प्रस्तुत किया 
जाता है । 


(१) दिन तथा दिशा विचार 


ज्योतिष शास्त्र के अनुसार विशिष्द दिनों को किसी विशिष्ट विश्ा में 
यात्रा करना श्रेयस्कर बतलाया गया है। अतः कल्याण चाहने वाले व्यक्ति 
को इन्हीं दिनों में ही यात्रा करनी चाहिये । यात्रा के लिए शुभ दिन तथा 
शुभ दिशाओं की तालिका नीचे दी जाती है :-- 


शुभ दिन शुभ दिशा 

(१) रचिवार पूर्व, उत्तर, दक्षिण 
(२) सोमवार पश्चिम, उत्तर, दक्षिण 
(३) मंवलवार पूर्व, पश्चिम, दक्षिण 
(४) बुधवार पूर्व, पश्चिम, दक्षिण 
(५) बहुस्पतिबार पूवं, पश्चिम, उत्तर 
(६) शुक्रवार पूर्वे, उत्तर, दक्षिण 
(७) शलिवार पश्चिम, उत्तर, दक्षिण 


इस संबंध में भड्डरी की यह लोकोक्ति प्रसिद्ध है जिसके अनुसार सोम 
शौर शनिवार को पूर्व दिशा में नहीं जाना चाहिए । मंग्रल तथा बुधवार को 
उत्तर दिशा में जाना लिषिद्ध हैं। जो बृहस्पतिवार को दक्षिण दिशा को जाता 
है वह़ू बिता अपराध केही जूता खाता है ।! बुध को यात्रा करता अत्यन्त 
'निषिद्ध है क्थोंकि इस दिल कहीं जाते से एक कौड़ी से भी भेंट चहीं होती 
भर्थात्‌ अर्थ की प्राप्ति ब्रिल्कुल नहीं हो सकती ।* 


१. 'सोस, सनीचर, पुरुष ते चालू । 

मंगल, बुध, उत्तर दिसि कालू ॥ 

जे वियफे को दविखन जाय। 

बिला गुनाहे, पनही श्वाय ॥--त्िपाठी--ग्रा० सा०, पृ० १ृ८दै 
२. “बुध कहे मैं. बड़ा सयाता। 

मोरे दिन जिनि करो पयाना | 

कोौड़ी से नहिं भेंठ कराऊँ। 

द्वेम कुसल से चर पहुँचाऊँ ।--बही; पू० १८८ 
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दिशाशूल 


हक 


ज्योेतिषशास्त्र में कुछ विशिष्ट दिनों को विशेष दविज्ञाओं 
में जाना निषिद्ध तथा वर्जित है। इसे 'दिक शुल' कहा जाता है : जायधशी ने 
विभिन्न दितों को अमुक दिशाओं में जाना अशुभ बतलाया है। उनके अनुसार 
सोम तथा शतिवार को पूर्व दिशा में नहीं जाना चाहिए | मंगल तथा बुधवार 
को उत्तर दिशा में जाना अशुभ है ! रविवार तथा शुक्वार को प्रश्चिम दिशः 
की थात्ञा निषिद्ध है | बृहस्पतिवार को दक्षिण दिशा से प्रस्थान करना अनु- 
चित है। इग प्रकार जायसी के अनुमार यात्रा के लिए अशुभ दिन, दिशाशुल 
तथा उसके अशुभ फल की तालिका निम्माँकित है ।) 


4७७७एएं्शाणा“ंणांभा भा ॥४०७७७७ााााााााााााआााााभाााभाअशसइभअ भंग" अल जब वीक जककक नवीन निविशीलई 








(क) दिन क्‍ (ख) दिशाशुल (रे) फल 
रविवार पश्चिम दिशा राहु का निवास 
सोमवार पूर्व ५5 निषिद्ध 
मंगलवार उत्तर ,, शृत्यु की धाप्ति 
बुधवार । उत्तर ,, युत्यु की प्राप्ति 
बृहुस्पतिवार दक्षिण ,, क्षग्ति दाह 
शुक्रवार पश्चिम ,, राहु का निधाम 
शनिवार पूर्व ४ निषिद्ध 
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१. “आदित, सुक, पक्िम दविसि राहू, 
वियर्फ, दखिन लंक दिसि डाहू । 
सोम, सनीचर पुूरुव न चालू; 
मंगर, बुध उत्तर दिशि काल ॥ “--पदुप्रावत ३८२/१-२ 
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दिशा-शूल का परिहार 


दिशा-शूल' का शाब्दिक अर्थ हैं दिशा का कंटंक अथवा विघष्च | बतः 
उपर्यक्त दिनों में दिशा-शुल होने के कारण यात्रा करना अत्यन्त निण्द्धि है । 
परन्तु यदि किसी मतुष्य को दिशा-शुल के दिन याक्षा करता अत्यन्त कावश्यक 
हो तो उसके दोषों के परिहार करने का भी उपाय दतलाया गया है । “सुहृतें- 
चिन्तामणि” ह्वामक ज्योतिष ग्रंथ यें इस विषय का उल्लेख पाया जाता है । 
इसके अनुसार रविधार को सिखरन (श्रीखण्ड), सोमबार को पायस (खीर) 
मंगलब!र को काँती, बुधवार को उबाला हुआ दूध, बृहस्पतिवार को दही, 
शुक्रवार को कच्चा दूध और शनिवार को प्रस्थाव करते समय तिल और 
भात खाना चाहिए। क्‍योंकि ऐसा करने से उस दिन-विशेष को यात्रा का 
दोष (दिशा-शूल) नष्ट हो जाता है। अतः जिस दित यात्रा करती अभीष्ठ 
हो उस दिन उस दोष को नप्ट करने वाले भोजन को ग्रहण करके जाना 
उचित है। मुहते चिन्तामणि के लेखक ने इन परिहार के विषयों को दोहव' 
की संज्ञा से स्मरण किया है ।' 


इसी प्रकार से विभिन्न दिशाओं की यात्रा में (दिशा-शुल' के परिहार के 
लिए उन्होंने मिम्नांकित परिहार बतलाया। है। यदि पूबें दिशा में यात्रा 
करनी हो तो छत (घी), पश्चिचम में तिल और भात; उत्तर में मछली और 
दक्षिण में दूध खाकर जाने से दोष नहीं लगता हैं ।* 


महाकवि जायसी ने भी 'दिशाशूल' के परिहार का वर्णन अपने मह?- 
काव्य में किया है। उनके अनुसार रविवार को पान खाना, स्ोमबार को 
दर्पण में मुँह देखना, मंगल को धतिया खाना, बुध को दही खाता, बृहस्पतिबार 
को गुड़, शुक्रवार को राई तथा शनिवार को वाय विडंग को मुँह में रखकर 
काँचने से 'दिशा-शूल' में यात्रा करने का समस्त दोष नष्ट हो णाता है।* 





९. 'रसालां, पाथसं, काज्जीं, श्रुर्त दुग्ध तथा दक्ति । 
परयोड्यूतं तिलान्व च; भक्षयेत्‌ वार-दोहदस्‌ ॥* 
“-रामाचारयें- मुहूर्त चिन्तामणि, यात्रा प्रकरणम्‌, ० ११७ 
२. “बाज्यं तिलौदन मत्स्य, पयश्चापि यथाक्रमम्‌ $ 
भक्षयेत्‌ दोहद॑ दिश्यं, आर्शा पूर्वादिकां ब्रजेत ।/ 
ेु -मु० चि० (यात्ता प्रकरण), पृ० ११७ 
३. पद्मावत; ३४२३-०७ 


२२० | भारतीय लोक-विश्वास 


शीघ्र बोध नामक ज्योतिष ग्रन्थ में भी इसी प्रकार के दोष 
उल्लेख पाया जाता है। 
इनकी तुलनात्मक निम्नांकित सारणी से यह विषय स्पष्ट हु 


] ग्गे) दिशाशुल का दण 
न मल न 





(क) दिन (ख) दिशाशुल जायसी के अनुसार 
रविवार पश्चिम दिशा पान खाना 

पोभवार पूर्व से दर्पण में मुंह देखना 
मंगलवार उत्तर ,, धनिया खाना 

बुधवार उत्तर ,; दही खाना 
कृहस्पतिवार | दक्षिण ,, गुड़ खाना 

शुक्रवार पश्चिम ,, मुँह में राई डाल लेता 
शमिवार पूच॑  ,, बायविडंग कूचता 





/#स्थान रखना-दिणाशुल' के दोष-परिहार का एक दूसर 
जिम “प्रस्थान रखना कहा जाता है । प्रस्थान! का शाब्दिक 
यदि किसी दिन दिशाशूल हो, परन्तु किसी आवश्यक कार्यव३ 
अनिवाय॑ हो वो थात्षा की पूर्व राक्षि को कोई वस्कछत, जनेऊक अथ 
अन्य कोई साम्मग्नरी किसी व्यक्ति के घर रख दी जाती है। 
'प्रस्थात रखता! कहते हैं। ऐसा माना जाता है कवि ऐसा करः 
दोष का परिहार हो जाता है। 


लोगों का विश्वास है कि जिस दिशा में प्रस्थान रखा हूं 
अ्यक्ति के पास रखा हो उसके पास प्रस्थानकर्ता को नहीं जे 
याक्षा के पहिले प्रस्थान के लिए कौन-सीं वस्तु रखनी चाहिए 
चिन्दामणिकार का कथन है कि ब्राह्मण को यज्ञोपवीत क्षकद्तिय 


जामिललननिननकन न >फमअक- अल-+-+०+००-०० मे /जप 


अमन 
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को शह॒द्‌ (मधु) और शुद्र को जाँवला रखना चाहिए अथवा जिस व्यक्ति को 
जो वस्तु परम-प्रिय हो उस्ती को प्रस्थान के रूप में रखना चाहिए ।" 


नक्षत्र विचार 

यात्रा करते समय नक्षत्ञों का भी विचार किया जाता है। 
किस नक्षत्र में यात्रा करता शुभ अथवा अशुभ है, इस विषय पर प्री ज्योति- 
षियों ने बड़ा विचार किया है । मुहूर्त चिन्तामणि के अनुसार ज्येष्ठा नक्षक्ष में 
पूर्व दिशा में, पूर्वाभाद्रपद नक्षत्र में दक्षिण दिशा में, रोहिणी मे पश्चिम दिशा 
तथा उत्तरा फाल्युनी नक्षत्र में उत्तर दिशा में यात्रा कदाषि नहीं करनी! 
चाहिए ।* परस्तु सक्षत्रों में अश्विनी, पुमर्वेसु, अनुराधा, मृगशिरा, पुष्य, 
रेबती, हस्त, क्षररण तथा ध्रनिष्ठा--इन सो नक्षत्रों में यात्ञा करना शुभ तथा 
प्रशस्त माना जाता है ।* 


तिथि विचार | 

किन तिथियों में यात्रा करता शुभ अथवा अशुभ है इस 
संबंध में बड़ा विचार किया गया है। जायसी के मतानुसार परिवार (प्रतिपद) 
और नवमी तिथि को पूर्व दिशा में यात्रा नहीं करनी चाहिये | ट्वितीया औौर 
दशमी को उत्तर की ओर जाता अशुभ है। पंचमी और द्वयोदशी को दक्षिण 
दिशा में लक्ष्मी का निवास होता है । अतः इस तिथि को यात्ना शुभ है। 
घष्ठी और चतुर्दशी को पश्चिम दिशा में यात्षा प्िद्धिदाविनी होती है। 


१. “कार्याचरिह ग़मनस्थ चेत्‌ विलम्बों, 


भू-देखादिशि रूपवीतकायुधुश्च 
क्षौद्र्वामलफलमाशु चाल नीच, 
सर्वेषां भवति यदेव हुत्प्रियं वा। 


--मुं० चि०, (यात्वा प्रकरण ), ५० १५८. 


२. मु० चि० (यात्ञाप्रकरणम्‌), प० १३० 

३. चही, पु० १३० 

४. “परिवा, नवमी, पुरुष न भाएँ ! 
दुृदब, दशमी उत्तर हूदाएँ।॥ 
पाँचई, तेरसि, दखिन रमेसरी। 


.ठिछ चौदसि, पच्छिऊँ परमेसरी ॥॥*' 
--पदमावत--रतनसेन विदाई खण्ड , पृ० १६८ 


(शुक्ल जी, द्वारा सम्पादित १४वाँ संस्करण ) . 


५ -> "८ खा, 


आकार फर-इध आटे, 8४० 
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“मुह॒र्त चिन्तामणि' के अनुभार यात्रा के लिए षष्ठी, अष्टमी तथा द्वादशी 
तिशियाँ प्रशस्त नहीं है। इनके अतिरिक्त शुक्लपक्ष की प्रतिपदा, पूर्णिमा, 
क्षमावस्था तथा रिक्ता तिभियों मी यात्रा के लिए शुभ नहीं मानी जात॑ः है ।१ 
ग्रामीण क्षेत्रों मे परिवा तथा अमावस्या आदि तिथियाँ यात्रा के लिए शुभ नही 
हैं । लोग इन तिथियों को यात्रा करने से हिचकते हैं । 

(२) परिच्छेद 
यात्रा के अन्य प्रतिबन्धक 


पिता घातिक 

जिस दिन किसी व्यक्ति के पिता की मृत्यु होती है बह दिन 
उसके लिए अत्यन्त अशुभ माना जाता है । ऐसे दिन को ग्रामीण भाषा में 
/“पिता घातिक” कहा जाता है जो “पितृ घातक शब्द का क्षत्रश्रंश रूप है। 
इस पिता घाप्तिक' के दिन यात्रा करना अत्यन्त निषिद्ध माना जाता है । कोई 
भी व्यक्ति इस दिन यात्रा नहीं करता है । क्योंकि इस दिन याक्वा करने से 
अमंगल होने की अ)शंका बची रहती है । 
कुल-मानि 

जिस दिन किसी कूल में कोई दुर्बदता हो जाती है, कुल का 
कोई बृद्ध वशिष्ठ जृत्यु को प्राप्त हो जाता है, वह दिव उस कुल के समस्त 
प्राणियों के लिए अशुभ माता जाता हैं। ऐसे दिव को कुल माति” कहते है 
अर्थात्‌ कूल के लिए यह अशुभ तथा अमंगतकारी होता है। इसलिए इस दिन 
कोई व्यक्ति याज्ञा करता नहीं चाहता । 

परन्तु कुल-मानि' यात्रा के लिए उतना बडा प्रतिबन्धक नहीं है जितना 
कि 'पिता बातिक' | आवश्यकता पड़ने पर कुल-मानि के दिन कोई यात्रा 
भले करे परत्तु (पिता घातिक' के दित तो कदापि नहीं करता । 
ग्रह विचार 

यात्षा में ग्रह का भी विचार किया जाता है। जायसी ने 
लिख! है कि यात्ा के समय यदि चन्द्रमा सम्मुख हो तो बहुत लाभ होता है । 
यदि वह दाहिसे हो तो यात्रा सुख कर होती है । किन्तु यदि बह बायें हो तो 
दू ख और आपत्ति काती है ।* सामान्यतता यात्रा के अवसर पर चन्द्रभा का 
विचार तो किया ही जाता है परन्तु विदाहु के अवसर पर नब विवाहिता कन्या 
के ससृराल जाते के समय चन्द्रमा की स्थिति का विचार अत्यन्त आवश्यक 


१. “न षष्ठी, न व द्वादशी, नाष्टसी, 

घोसिताद्या: पत्िथि: पूणिमाउमा न रिक्ता: /“--वहीं, पु० १३० 
२. “दहिन चन्द्रमा सुख सरबदा, 

बाएँ पन्द त दुश्व आपदा / शुक्तन पदुमावत पृ० १६४६ 
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जाता जाता हैं। इंस समय यदि चन्द्रमा सामने हथा दाहिने हो तो यह यात्रा 
शुभ्दायक और मगलकारक मातरी जाती है। ज्योतिष के ग्रंथों में लिखा है 
कि याद चन्द्रमा सन्मुख हो तो घचन्र की प्राप्ति होती है, दाहिने हो तो छुछ 
मिलत। है, पृष्ठ भाग (पिछले) में हो तो घृत्यु और वायीं ओर होने पर धन 
का नाश होता है) 
काल विचार 

यात्रा में कोल का विशेष विचार नहीं किया जाता । इसीलिए 
सम्भवत: जायती ने इसका विशेष धर्णत न करके केवल संकेत भाद्ध 
किया है । काल के विषय में कहा गया है कि 'सन्पुद्धे नेष्ठम! अर्थात्‌ जिस 
दित जिस दिशा में काल रहे उस दित उस्त दिल्ला में यात्रा नहीं करनी 
चाहिए । काल का ज्ञान इय प्रकार मे समझना चाहिए । 

रविवार को उत्तर दिशा में, सोमवार को वायब्य दिशा में, मंगल को 
पश्चिम दिशा मे, बुद्धवार को नैऋत्य कोण में, बृहस्पति को दक्षिण में, बुधवार 
को आम्तेण कोण में, और शर्तिवार को पूर्व. दिशा में काल का निवास होता 
है! अतः उक्त दिनों को उस दिशा की ओर यादा करता विषिद्ध है।* 
समय-वितार 

यात्रा में किस दिशा में कित समय (टाइम) पर यात्ा करमी 
चाहिए + इसके विषय में भी अनेक मान्यताएँ प्रदलित हैं । भड्डरी 
का कथन है कि पूर्व दिशा में यात्रा करती हों तो ग्ोधूलि (सन्ध्या) के समय, 
पश्चिम दिशा में जाना हो तो प्रातः काल, उत्तर विल्ला में दोपहुट से तथा 
यदि दक्षिण दिशा में जाना अभिष्रेत है तो रात में प्रस्थान करता चाहिए । 
ऐसी दशा में बदि उस समय भद्दा जौर दिश्वामुल भी हो वह नष्ट हो जाता 
है अर्थात्‌ उसका बुरा प्रभाव कुछ नहीं पड़ते पाता ३ 


कंिि-++* 


१, “ सन्मुबे अर्थ लाभाव, दक्षिणे सुखसम्पद: 
पृष्ठतो मरणं चैव, वामेचरस्द्ने धत्क्षय: !।7 

२. “मुह॒ते चिल्ताभणि तामक ग्रंथ में इस विषय का बिस्तुत वर्णत पाया 
जाता है । अत; इसके लिए इसका पृ० १४१ देखता चाहिए । 

३. "पुरुष गोधू लि, पच्छिम प्रात । 

उत्तर दुएहुर, दविखन रात । 

का करे भद्ठा, का दिकूमूल । 

'कहै भड़ड़र सब चकता चूर ॥--ल्लिपाढी--मग्रा० सा०, पूृ० १८ 
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२१४ / भारतीय लोक-विश्वास 
(३) परिच्छेंद 
यात्रा--सम्बन्धी शुभ शकुन 


यात्रा के सम्बन्ध में तिथि, दिशा, काल, नक्षत्न, ग्रह आदि का विचार 
पिछले पृष्ठों में प्रस्तुत किया जा चुका हैं। अब यहाँ ऐसे शक्तुनों का उल्लेख 
किया जाता है जो यात्रा के अवसर पर शुभ माने जाते हैं। इन क्षकुर्नों का! 
सम्बन्ध पक्ष सौर पक्षियों के दर्शन, उमकी गति विध्वि तथा चेष्टाओं से विशेष! 
हूप से सम्बन्धित है । 


(१) मछली का दर्शंत 


पात्रा के अवसर पर मछली का दर्शन अत्यन्त शुभ मानता जाता है । 
इसका प्रधान कारण यह हैं कि भगवार्‌ ने मत्त्यावतहार' के रूप में अपना 
प्रथम अवतार लिया था अतः: इसकी गणना शुभ पदार्थों में की जाती है । 
जायसी ने 'रतनसेन याज्ञा खण्ड' में राजा की यात्रा के अवसर पर मछली का 
दर्शन कल्यागका रक साता है । परस्तु यदि मछली चाँदी के कण्डाल में भरी 
हो तो उसकी कल्याणकारिता का क्या कहना है । 


(२) मय का दाहिनी ओर सु ह कर जाता 


भारतीय साहित्य में भूग अपनी सुन्दरता के लिए विश्यात है | इसकी 
मनोरभ आँखे तरुण युवतियों के नेत्नों के लिए उपमान का कार्य करती हैं । 
राजा रतबसेत की यात्रा के समय जायसी मे भुग का दाहिती ओर रहना 
शुभसू चक्ष साना है।' गोस्वामी तुलसी दास जी ने भी राम के विवाह के 
अवसर पर भूंगों के समुह का दाहिने जाना शुभ लक्षण लिखा है ।* संस्कृत 
साहित्य में भी मृग्रों का दाहिनी ओर जाना शुभ है । 

परन्तु इसके ठोक विपरीत मु्गों का बागी ओर तथा विपरीत दिशा में 
चलना अशुभ माना जाता है । भरत के जयोध्या' ज्ौटते समय महये में मुगों 
के प्रतिकुल चलने का अमंगल सूचक के रूप में उल्लेख उपलब्ध होता है ।९ 


१, “दाहिने प्िरिंग आइ गा धाई ।>पदमावत, २२५/४ 
२. मृग माला फिरि दाहिने आई। 
मंगल गन जनु दीन्ह देखाई ॥।” 
-++रा० चे० मा० (बा० का०), बोहा २०२ 
३. भदिट--रावण वध--सर्ग, ३/२६ 


यात्वा सम्बन्धी लोक-विश्वास | २२४ 
३) कौते का दायीं और बोलना 


कौआ के विषय में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं | परन्तु इत्तका सम्बन्ध 
उह्हाँ केवल यात्राविषयक शकुन से ही है । जायसी ने कौवे के बायीं ओर 
बोलने का उल्लेख किया है जो अत्यन्त मंगलदायक माना गया है ।" गोस्वामी: 


तुलसीदास जी ने हरे-भरे खेत में कौवे का दाहिनी ओर बैठना शुभ 
लिखा है ।* 


(४) क्षेमकरी का बायीं ओर दिखाई पड़ता 


क्षेमकरी आकाश में उड़ने वाली चील को कहते हैं  जायसी ने इसका: 
आकाश की धोजित के रूप में उल्लेख किया है |* गोस्वाभी जी ने इसे मंगल” 
करने बाला पक्षी लिखा है।* इसी प्रकार से यात्रा के अवसर पर कुररी 
अर्थात्‌ टिटिहूरी पक्षी का बायीं ओर बोलना शुभ माना गया है। ““बसन्‍्त 
राज शकुम” में इसका बायीं शोर शब्द करना अत्यन्त प्रशस्त कहा गया है ।* 


(५) गदहा का बायीं ओर बोलना 


गदहा अत्यन्त गहित तथा निनन्‍्दनीय पशु माना जाता है! क्योंकि रूप 
और स्वर दोनों में थहु वीभत्स दिखाई पड़ता है। परन्तु जायसी ने यात्रा के 
समय इसका बायीं ओर आधाज करना शुभ लिखा है ।* “मुहतें चिन्तामणि!' 
तामक भ्रन्ध से भी इस धारणा की पुष्टि होती है ।* जहाँ बायीं ओर इसका 
बोलना शुभ है वहाँ दाहिनी ओर इसका रेंकना अशुभ माना जाता है । यात्रा 
के समय लोसड़ी का बायीं ओर जाना मंगल की सूचना देता है । 





१. प्रतीहार बोला खर बाँइ ।--परदुभावत, १३५/४ 
२. दाहित काग सुखेत सुहावा । 
-२० च० मा० (बा० का०), दोहा ३०२ 

३. “बायें अकासी घोबित आई "--पदमाबत्त, १३५/६ 
४, “क्षेमकरी कह क्षेम विसेखी । 

++रा० च० मा० [बा० का०), दोहा ३०२ 
५. वसन्‍्तराज शकुन, ८/१४३ 
 पैच्ावत, १३५/४ 
७. “धन्या: वामे स्वर-खभः । 

--घु०चि० (यात्षा-प्रकरण), श्लोक० १०४ _ 
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इसी प्रकार से यात्रा के समय बिल्ली का रास्ता काठ देता अशुभ माना 
जाता है। अनेक व्यक्ति ऐसी घटना हो जाने पर घर लौट आते हैं और फिर 
कुछ विलम्ब के साथ यात्रा करते हैं। जहाँ इंस अवसर पर दुध का पीना 
अत्यन्त अशुत्त है वहाँ दही का खाना मंगलकारी है। यदि खाने के लिए दही 
नहीं मिली तो उसका टीका लगा लेना ही पर्याप्त सप्रञ्ञा जाता है | 

यात्रा का सूल मंत्र : उत्साहु--बात्वा के संबंध में इतते शुक्र तथा अशुभ 
शकुनों के विचार के पश्चातु यह स्पष्ट तथा निधिवाद रूप से कहा जा सकता 
है कि समस्त यात्राओं का एक ही सूल मंत्र है और वह भहामंत्र है-- 

“मन्त में उत्साह का होना । 

यदि आपके मन में यात्रा के प्रत्ति उत्साह नहीं है, यदि देश था विदेश से 
जाकेर निर्दिष्ट कार्य को करते का उमंग नहीं है तो न तो वह यात्रा ही करनी 
चाहिए और न उस कार्य के सम्पादन में ही संलर्त होना चाहिए । 

संस्कृत के विभिन्न आचार्यों के इस विषय में विभिन्न मत हैं। परल्तु 
आत्रार्य अंगिरा का यह निश्चित मत है कि जब मन में बात्ा के लिए उत्साह 
हो, उभंग हो, उछाह हो, तथी उसे करमी चाहिए।" अंगिरा का यह मत 
अनुभूति की कसौटी पर भी खरा उतरता है तथा इसका अनेक बार परीक्षण 
करने पर भी अंगिरा का कथन सत्य सिद्ध हुआ है। इस द्विषय में लेखक के 
स्वयं कई अनुभव हैं जो सत्य सिद्ध हो चुके हैं परन्तु विस्तारभय से उनका 
यहाँ लिखना समुचित प्रतीत नहीं होता । 

यात्रा के संबंध में शुभ और अशुभ शक्ुन अतत्त है जिनका उल्लेख करना 
अत्यन्त कठिन है । यह विषय इतना विस्तृत है कि इस पर एक स्वतंत्न भ्रत्थ' 
की ही रचता की जा सकती है। वास्तव में संस्कृत में 'मुह॒तें चित्तामणि' 
वामक ग्रन्थ का निर्माण इसी हेतु किय्रा भी गया है, जहाँ यात्रा के संबंध में 
बड़ा ही विशद विस्तृत तथा प्रामाणिक विवेचन उपलब्ध होता है। 

गत पृष्ठों में संक्षेप में यात्रा संबंधी समस्त विषयों पर संक्षिप्त रुप से 
विचार किया गया है । लोक-जीवन में यात्रा का विशेष महत्त्व है । क्योंकि 
सानव का समस्त जीवन ही एक सुदीर्घ यात्रा है। अतः यदि ग्रामीण तथा 
आज कल के नव शिक्षित व्यक्ति भी यात्रा के संबंध में अधिक विश्वास करते 
तो इसमें कोई आश्चय नहीं समझना चाहिए | 


आन" 0ल्‍००+- 





१ अंपिरा मनप्ि उत्साहु विप्रवाक्य घनार्देन 


अष्टम अध्याय 


संख्या सम्बन्धी लोक-विश्वास 


संजयाओं के सम्बन्ध में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं। यह परम्परा 
प्राचीन काल से चली आ रही है। इन संख्याओं में कुछ शुभ तथा कुछ अशुभ 
मानी जाती हैं | भ्रतः इन संख्याओं को दो वर्गों में विभाजित किया जा सकता 
है--(१) सम तथा (२) विषम । सम संख्यायें वे हैं जो दो से विभाजित हो 
जाये । जैसे दो, चार, छ, आठ, दस आदि | परत्तु विषम संख्यायें १, ३, ५, 
७, & आदि मानी जाती हैं। सामान्यतया संख्या तीन को छोड़कर विषम 
संख्या शुभ मानी जाती हैं। इसीलिए विवाह के पश्चात्‌ गवना विषम वर्षों 
के बीतने पर ही किया जाता है । 

परन्तु सम संख्याओं की स्थिति इनसे भिन्न हैं। जिनका वर्णन आगे 
प्रस्तुत किया जायेगा | संख्या संबंधी लोक-विश्वास भारत में ही नहीं, बल्कि 
आधुनिक सभ्यता के केन्द्र विदेशों में भी पाया जाता है । इससे यह ज्ञात होता 
है कि मातव-सत की भावनायें सर्वक्ष समान हैं । क्‍या देश ओर क्या विदेश, 
प्रभी स्थानों में तथा देशों में लोक-विश्वास का साम्राज्य व्याप्त दृष्टिगोचर 


होता है । 
(०) शुन्य 


भारतीय साहित्य में शु्य आकाश का प्रतीक है। जैसा कि कहा गया है 
#शूस्य गुणकमाकाशम्‌” बर्थात्‌ आकाश का गुण शुन्य है। शून्य का थर्थ है 
अभाव | जो असस्त है. जिश्की कोई स्थित्ति नही हैं उसे झूनल्य कहा जा 


पकता है 


मत बाप परदे न. कतरा+ 
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के आगे यदि शुन्ध लगा दिया जाय तो उसका भूल्य दस गुना बढ़ जाता है। 
इस प्रकार शून्य का मूल्य कुछ कभ नहीं है । 

लोक-विश्वाप्त के क्षेत्र में शुन्प की संख्या नितान्त अशुभ मानी जाती है । 
इसीलिए किसी व्यक्ति को धन का दान करते समय उसे १००), ४०० यथा 
१००० झूपयों का दान नहीं किया जाता बल्कि इस संख्या में एक रुपया और 
जोड़ दिया जाता हैं। चूँकि शुन्य अशुभ है अतः दाम की इस संख्या में एक 
जोड़ना अत्यन्त आवश्यक है । 

अनन्त का वाचक होने के कारण शून्य शान्ति का भी प्रतीक मामा जाता 
है । आजकल 'यूनाइटेड नेशन्स आर्मेनाइजेशन (यू० एन० भो०) के झण्डे पर 
तीन शून्य (० के ) अंकित है जो शान्ति का सुचक है | इससे पता चलता है कि 
इस भहान्‌ संख्या का उद्देश्य संसार में शान्ति की स्थापना करना है। अत; 
शून्य अभाव के साथ ही शान्ति का भी प्रतीक है । 


(१) एक 

संस्कृत साहित्य में एक संख्या ब्रह्म का प्रतीक मानी जाती है । अतः यह 
संख्या अत्यन्त शुभ तथा मंगलकारी है। दान देने वाले ध्यक्ति रुपयों में ऐसी 
संख्या का दाव नहीं करते जिसके अन्त में शून्य संख्या है, जैसे १०००) या 
१०,००० रु० आदि । अतः वे इससे एक संख्या और जोड़कर इसे शुभ संख्या 
का रूप प्रदान करते हैं । 

षटट दर्शनों में अद्वत वेदान्त, जो आत्मा और परमात्मा की एकता को 
स्यापित करता है, श्रेष्ठ माना जाता है। इसी प्रकार से सांख्य दर्शन में पुरुष 
की संख्या एक ही स्वीकार की गई है । 


(२) दो 


दो की यह संख्या बहुत शुभ नहीं मानी जाती है क्योंकि मुण्डन, और 
गवना आदि शुभ कार्य ससवर्षों में नहीं किये जाते बल्कि इनका सम्पादन 
विषम वर्षों में करता ही शुभ है । इसके अतिरिक्त दो के सम्बन्ध में कोई अन्य 
लोक-विश्वास नहीं पाया जाता | 

संसार में दो प्रधान वत्व पाये जावे हैं--(१) प्रकृति (२) पुरुष । इन्हीं 
के द्वारा समस्त संसार की सुष्टि की जाती है । यद्यपि ग्रहों की संख्या नौ 
फायी जाती है परन्तु वास्तव में केवल दो ही प्रह--सूर्य जौर चन्द्रमा प्रसिद्ध 
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हैं। भारतीय दर्शन में दंत वेदान्त प्रसिद्ध है जिममें ब्रह्द और जीव को ही 
बास्तत्रिक सत्व माना गया है । 


(३) तीन 

हिन्दू दर्मंतशास्त्त में ल्िंदेव या विमूर्ति-बरह्मर, विष्णु और महेश अत्यन्त 
शुभ माने जाते हैं। इढी प्रकार से त्िशुुण बर्थात्‌ु सतोगरुण, रणोगुण तथा 
तमोगुण संसार की सृष्टि, पालन तथा नाश का कारण स्ढीकार किया गया है | 
दिस्थल्ली में तीत तीर्थ स्थारों की गणना की जाती है जिसमें काशी, प्रधाग 
तथा गया जाते हैं । वेद भी तीन माने गये हैं--(१) ऋग्वेद (२) यजुर्बेद तथा 
(३) सामबेद | देच्यक गास्सख की समस्त स्थिति “ब्विदोष” के सिद्धान्त पर 
आश्षित है जिसमें बात, पित्त तथा कफ की शणना की जाती है । शिबहुना, 
लोक भी प्रधानतथा तीम ही है! गधा--स्वर्य लोक, यृत्यु क्षोक तथा 
पाताल लोक । इस प्रक्रार भारतीय साद्ठित्य, दर्शनशास्त्र तथा संस्कृति में 
तीन की संछ्या शुक्ष को द्योतिका है। 

परन्तु लोक-विश्वास के क्षेत्र में तीन संख्या अत्यन्त अशुभ मानी जाती 
है । विबम संख्याओं भें तीन ही ऐसी संख्या है जिस पर अशुभ तथा अषचित्न 
होने की सुहर लगी हुई है । जनसाधारण में यह विश्वास हृढ़ मुल हो गया 
है कि जहाँ यह संख्या रहेगी वहाँ अमंगल ही होगा | इस्रीलिए यह कहावत 
लोगों में प्रसलित है कि--- 

"तीन तिकट महा विकट' 

बर्थात्‌ जहाँ तीन संख्या होगी वहाँ आपत्ति आयेगी । इसीलिए तीन 
ब्र/ह्मणों का साथ जाता किसी कार्य के तष्ठ होने का सूचक मानता जाता है। 
शास्त्र में भी कहा गया है कि तीन ब्राह्मणों को एकसाथ किसी शुभ कार्य 
के तिमित्त कहीं नहीं जाना चाहिए । 

“न भच्छेत्‌ ब्राह्मणस्द्वयस!! 

किसी आगल्तुक व्यक्ति को जलपात के लिए तोन मिथाई नहीं देनी 
चाहिए। इसी लिए लोग प्राय: दो या चार मिठाई उसके सामने प्रस्तुत करते 
हैं। किसी व्यक्ति को दान रूप में भी तीब पैसा या तौंन रूपया देना अमंगल- 
सूचक भांता जाता है। 

परन्तु लोक में कुछ अवस्थायें ऐसी भी है जिनमें तीन संख्या शुभ मानी 
जाती है | उदाहरणा्थे--सरयुपारीण ब्राह्मणों को दो वर्गों में विभक्त किया 
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गया है--[१) तीन और (२) तेरह | ये तीन ब्राह्मण गगें, गौतम बोर 
शाप्डिल्य गोत्ों से सम्बन्ध रखने वाले हैं | जिन्हें ब्राह्मणों में उत्तम माना 
जाता है | अतः यहाँ तीन की संख्या शुभ है । सावन के महीने में भगवान्‌ 
शिव को बेलपत्न चढ़ाने की परम्परा है जो अत्यन्त पृण्य-दायक समझी जाती 
है । इस बैल पत्न में त्तीन पत्तों का एक साथ होता अत्यन्त आवश्यक है | बही 
वेल पत्न शुभ और पूजा के लिए उत्तम है जिसमें तीन पत्ते एक साथ लगे हो। 
किसी देवता के मन्दिर की परिक्रमा पाँच बार अधवा कम-से-कम तीन बार 
करती भावश्यक है । 


(४) चार 


चार की संख्या के शुभाशुभ के सम्बन्ध में कोई विशेष लोक-विश्वास 
नहीं पाया जाता है । पौराणिक भूगोल के अनुसार समुद्र चार होते हैं। इसो 
लिए पृथ्वी के विशेषण के रूप में “चतुः प्मुद्राश' का उल्लेख पाया जाता 
है । कहीं-कहीं दिशाओं की संख्या दस के स्थान में चार ही भानी मानी जाती 
है | जैधा कि निम्नलिखित अवतरण से ज्ञात होता है । 

“चतुदिगीशान्‌ अवमृत्य मानिती । 

सृष्टि करते वाले ब्रह्मा के चार मुख होते हैं । इस बात की ओर तिम्त 

पद्म में संकेत किया गया है । 
“भतुर्भि: मुखेरित्यवोचत्‌ विधाता ” 

हिन्दी के मुहावरे में 'चार चाँद लगने” का उल्लेख पाया जाता है | यहाँ 
चाँधों की संड्या चार ही बतलाई गई है। भगवान्‌ के चार हाथ पाये जाते 
हैं । इसीलिए उन्हें चतुर्भूज कहा गया है । यद्यपि वेदों को विदत्यी' कहा 
जाता है । परन्तु वास्तव में इनकी संख्या चार ही है । 


(४) पाँच 


पाँच की संख्या अत्यन्त शुभ भानी जाती है। धामिक दृष्टि से भी इस 
संख्या का समधिक महत्त्व है। मस्दिरों में “राम पंचायतन” की पूथा की 
जाती है जिनमें राम, लक्ष्मण, भरत, शत्रुघ्न के साथ भगवती सीता की मूर्ति 
भी विराजमान रहती है । हमारे यहाँ “पंचदेवोपासना” भी प्रसिद्ध है 
जिसमें पाँच देवताओं की पूजा का विधान पाया जाता है । 

लोक में 'पंच' दे व्यक्ति होते हैं जो किसी झगड़े के मिफ्टाने में मध्यस्थता 
ऋ कार्य करते हैं इनकी संच्या प्राय” पाँच हुआ करती है । इसीलिए गे पक 
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कहे जाते हैं। पंच अपनी न्‍्याय-प्रियता के लिए प्रसिद्ध होते हैं। अतः इन्हें 
परमेश्वर के समान श्रेष्ठ तथा पूजनीय माना जाता है । इसीलिए इन्हें पंचः 
मेश्बर भी कहा जाता है। गायों में यह कहावत प्रचलित है कि “पंचसुख' 
परमेश्वर” बर्थात्‌ पाँच मनुष्यों में मुँह से जो बातें निकलती हैं उसे परमेश्वर 
की ही वाणी समझना चाहिए। इसीलिए आज भी गाँवों में पंचों का बड़ा 
आदर किया जाता है तथा उत्तके हारा किया गया ग्राशीण झगड़ों का निर्णय 
कोर्ट! के साथत ही लागू माना जाता है । 
गाँवों में पंचों की इसी प्रतिष्ठा तथा ईमानदारी को ध्यात में रखकर 
वर्तमान सरकार ने ग्रामीण क्षेत्रों में पंचायत राज्य की स्थापना की है जजों 
स्थानीय विवादों का लिपटारा किया करती है। इनके भिर्णय कचहुरी के, 
निर्णयों के समान ही मान्य समझे जाते हैं । 
पाँच आदमी मिलकर जो भी काम करते हैं उसमें हार या जीत कुछ 
भी हो कुछ लण्जा का अनुभव नहीं होता । इस सम्बन्ध में यह लोकीक्ति 
प्रसिद्ध है कि--- 
“पंच जना मिलि कीजे काज | 
हारे जीते नाहों लाज ॥॥ 
यहाँ पाँच का अर्थ समुदाय समझता चाहिए। चूंकि समुदाय के द्वारा 
किये गये कार्य में किसी व्यक्ति विशेष का उत्तर दायित्व नहीं होता अतः 
उसके हार-जीप में किसी प्रकार की लज्जा नहीं होती । 
स्याय-प्रिय तथा अन्याय के विरुद्ध लड़ते वाले पाण्डवों की संख्या पाँच 
ही थी। अत. पंच पाण्डव' शब्द न्याय का प्रतीक बल गया है। भगवान्‌ 
क्षी कृष्ण के शंख का नाम 'पावञ्चजन्य' था जिससे पाँच की ध्वचि निकलतीः 
है । शिव की पाँच मुख वाली प्रतिमा बड़ी महत्त्वपूर्ण मानी जाती है जिसे 
“पंचमुखी महादेव ' कहा जाता है | ऐसी मूर्ति बहुत कम प्राप्त होती है » 
इसीलिए इसकी अधिक आदर तथा श्रद्धा के साथ पूजा की जाती है । 
(७) सात 
संख्या सात के संबंध में भो बनेक लोक-विश्वास प्रचलित है । तीन और 
तेरह को छोड़ करके यह प्रायः समस्त त्रिषम संख्याएँ शुभ मानी जाती हैं । 


सात के संबंध में यही बात कही जा सकती है । 
भारतीय साहित्य तथा संस्कृति में अनेक वस्तुओं की संख्या श्ात ही 
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आानी जातो हैं। जैसे सप्तसिन्धु, सप्तर्षि मण्डल, सब्त पर्वत आदि | ऋगेद 
हम भारतीय लोगों का सबसे प्राचीत तथा प्रसिद्ध ग्रन्थ है जिसका साय 
भआष्य के सहित पबतसे प्रथम संस्करण प्रसिद्ध जमं॑त्र विद्वान्‌ मैक्समुलर ते सन्‌ 
१८४६१ ई० में सम्पादित कर प्रकाशित किया था। मैक्ससूलर ने इस ग्रन्थ से 
सात वस्तुओं के अनेक समूहों (3४ए७॥ ४४४) का उल्लेख किया है । जैंसे--- 
सप्त आदित्य, सूर्य के सप्त अश्व, ऊपा के सात पुत्त, स्प्त स्वर आदि । इसके 
साथ ही सप्त प्तिर वाले जीवों, सात पहिये वाले रथ तथा मानव की प्ात 
प्रकार की जातियों का भी पता चलता है । 

ऋग्वेद के अतुवाद कर्ता प्रिफिय महोदय ने इस वेद में १५४४ ऐसे युक्तो 
का पंता लगाया है जिसमें सात की संख्या का उल्लेख हुआ है। तंत्र-शास्त्र मे 
जी मानव-शरीर में सात चक्नों की स्थित्ति का वर्णन पाया जाता है जो एक- 
दूपरे के ऊपर स्थित हैं । पुराणों के अनुसार आकाश में सप्तधि मण्डल की 
स्थिति पाई जाती है ! ऐसा लोगों का विश्वास है ये त्तारे सात ऋषि हैं, जिनके 
साध हैं--मरीचि, अन्लि, अंगिरा, पुलस्त्य, क्रतु, वशिष्ठ । 

वेदों में “सप्त सिन्धव: का उल्लेख पाया जाता है । इसके अन्तंग्रंत पंजाब 
की प्रसिद्ध पाँच नदियाँ तथा धिनन्‍्धु ओर सरस्वती सम्मिलित हैं। पृथ्वी को 
सप्तद्वीपा वधुमती कहा गया है जिसमें सात द्वीप पाये जाते हैं। विवाह मे 
चर तथा वधू को एक साथ सात बार अग्ति की प्रदक्षिणा करनी पड़ती है जिसे 
'सप्तपदी” कहा जाता है। किसी राष्ट्र के सात अंग्र होते हैं--सप्ताज़ रष्ट्र- 
मु च्यते ।' स्वामी, अमात्य, दुर्ग और कोष आदि की गणना की जाती है। सूर्य 
को “सप्तसप्ति:” कहा जाता है। क्‍योंकि ऐसा माना जाता है कि सूर्य के 
भोड़ों की संख्या सात है। 

भोजपुरी लोक गीतों में सात की संख्या शुभ मानी गई है। इसीलिए 
विवाह में वर को जब हल्दी चढ़ाई जाती है तब वहाँ सात स्थ्रियाँ मिलकर 
यह कार्ये करती हैं--- 

“सात सले हरि मिलि के, 
हरदी चढ़ावहुँ हमरा लाल के 

जिस लड़के का जन्म सात महीनों के ही बाद हो जाता है उसे 'सत्वाँस' 
कहते हैं | ऐसे पुत्न का जत्म शुध नही माना जाता । 

भारत के अतिरिक्त अन्य देशों में भी सात संख्या के विषय में अनेक लोक- 
विश्वास प्रचलित हैं। तिब्बत के लामा मानव जीवन की उत्त्पत्ति सात चक़ो 
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से मातते हैं। मुसलमानी धर्म में सात संख्या का समधिक महत्त्व मात्रा जाता 
है ! इस धर्म के अचुघार सात स्वर्ग तथा सात तरक गाने जाते हैं। थे पृथ्वी 
को संख्या सात मानते हैं 


सृष्टि करने के सात दिन भानें जाते हैं जिसमें रविवार विश्वाम का दिंने 
स्वीकार किया जाता है। प्रत्येक सप्ताह में सात दिन होते हैं। यहुदी धर्माव- 
लम्बियों के अनुसार भगवान्‌ के पाश्त सात दूत होते हैं। मानव का शरीर इन 
लोगों के अनुसार सात तत्ततों से बने! हुआ है । 

ईसाई धर्म में सात की संब्या भहस्वपूर्ण है। वाइविल के अनुसार ईसा मे 
शली पर चढ़ते पर सात बार अपने शिष्यों से भाषण किया। न्यू टेस्टरामेण्ट 
में सात चर्चों, क्षात मोमबत्तियों, सात तारों, मात सींग तथा सात भाँख' वाले 
भेसना एवं सात दुतों का उल्लेख पाया जाता है। इस प्रकार भारतीय और 
पाएचात्य साहित्य तथा समाज में सात की संख्या अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। इससे 
जन-जीवन के अतेक विश्वास जुड़े हुए हैं ।/" 


संगीवशास्त्र में सप्त स्वर ही प्रधान तथा गाधारभूत है जिस पर इस 
शास्त्र का विशाल आ्रासाद अवस्थित है। मे सप्त स्वर हैं: 
(९) ऋषभ (२) पंचम (३) धैवत (४) निषाद (५) गास्धार (६) घडज 
(७) मध्यम । 


राजाओं की “प्रकृति” प्ली सात होती है जिसमें कोष, दुर्ग, सेना आदि 
की गणना की जाती है। सूर्य के घोड़ों की संख्या भी सात ही होती है। इसी 
लिए उन्हें "प्त्तसप्ति:” शक्र्थात्‌ सात घोड़ों वाला कहा जाता है। सूर्य की 
किरणों में रंग भी सात हैं। लोक गीतों में ऐसा वर्णव पाया जाता है कि 
पाँच-सात सहेलियों के द्वारा गीत गाना चाहिए और विवाह के लिए जाने 
वाले 'बरा को परीछना चाहिए। पाँच अथवा सात लोभ मिलकर यदि कोई 
भिधिद्ध काम भी करें तो उसमें कोई दोष नहीं लगता हैं) कहावत है--- 


“प्ौच-सात लड़िका, एक सनन्‍्तोष । 
गदहा मरले, तमिकों ना दोष |! 


१. "सात संद्या के विस्तृत विवरण के लिए” देखिए-- नारद इण्डिया 
पतक्षिका' ८ दिसम्बर सम्‌ १८८४५ का अंक | 
२. पण्डित्त जी के लड़के का ताम ; 
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डिजिटों (इकाइयों) को जोड़ देने पर उनका जोड़ सदा नौ आता है गोस्वामी 
तुलसीदास ने इस विशेषता की ओर निम्तलिखित रूप में संकेत किया 
है--- 
“जैसे अंक न घटत नौ, 
नव (नी) के लिखत पद्ार” 

लीक-पंस्क्ृति (फोकलोर) के सुप्रसिद्ध विद्वान एलेक्जेण्डर क्रेपी ने लिखा 
है कि लीक-परम्परा में संख्या नौ (६) की बारम्बार आवृति तथा उच्लेख 
इसकी पवित्नता को प्रकट करता है । इसकी प्रधानता का दूसरा कारण इसकी 
संख्या तीन का वर्गमभूल (३३८ ३:८४) होना है ।। परन्तु यह तथ्य से स्पष्ट 
नहीं प्रतीत होता है कि तीन के वर्गमून्न होने के कारण कोई संख्या (अर्थात्‌ 
६) पवित्र तथा प्रसिद्ध कैसे मानी जा सकती है । 

इसी प्रकार से इस चिद्वान्‌ ते संख्या का मुणन फल (3 9८ ६--२७) होने 
के माने सत्ताइस (२७) को भी लोकप्रिय संख्या स्वीकार किया है। १रच्तु 
इसका कोई कारण उन्होंने नहीं दिया है । 
(१०) दस 

दिणायें दस मानी जाती हैं । पु, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण के अतिरिक्त 
चारों विशाज्रों में स्थित चार कोश तथ्य आकाण एवं पाताल ये दस दिशायें 
हैं। लोगों का यह विश्वास है कि प्रत्येक्ष दिशा का पालन करते बाला एक 
दिकपाल होता है । अतः विकफालों की भी संख्या दस होती है। ये दिक्पाल 
हार्थियाँ होती हैं जो दिल्ञाओं के पालन करने के लिए नियुक्त रहती है। 

प्राची काल में राजा लोग जब दिग्विजय के लिए मिकलते थे तब दसों 
दिशाओं के शासकों को जीतकर उन्हें अपने वश में कर लिया करते थे । 
इन्द्रियाँ दस होती हैं जिसके द्वारा मनुष्य अपने सब क्रिया-क_लार्यों को किया 
करता है। भगवान्‌ विष्णु ने संधार के उद्धार के लिए दस अवतारों को 
धारण किया था जिनके नाम' मिम्त लिखित हैं--- 


१ 'जुफह एल्युूएटआओं 02टप्राध्य०४ की एटा एह86 48 छोड वदषवी- 
पिणा& 78 छींपकाबाएए 8 एल्म्रध्थ्यूपधशा:6 जी 6 इडट्ारपग्रढ58 
छी फिड्ह सएा॥027, 5 5 5 उरमड 0 सी5ड ए0च्डटराए2टएएए5 7078 
$0 श8 शं70एॉ8 दिए शिवा वीं (8त6 5ए॒प्रशा6 छत एएट८, 
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(१) मच्छ (मछली) (२) कर्छ (३) वाराह (युअर) (४) नह 
(रह) (५) वामने (६) परशुराम (७) रामचन्द्र (८) बलराम (६) 
बुद्ध (१०) कहिकि । 

इन्हीं सब कारणों से दस संख्या पच्िन्न मानी जाती है । 

(११) ग्यारह 


रुद्रों की संडथा एकादश (११) झाती गई है। शिव के भयंकर रूप को 
संद्र कहा जाता है । एकादश रुद्रों के समुह्द में शिव ही प्रधान भाने जाते हैं । 
भगवान्‌ शिव से सम्बन्धित होने के कारण ज्यारहु की संख्या भी शुभ है । 


(१२) बारह 


ग्यारह के समान ही बारह की संख्या भी शुभ मानी जाती है । इसका 

कारण यह है कि सूर्य अर्थात्‌ आदित्य बारह माने जाते हैं । ऐसी प्रस्िद्धि है 
कि प्राचीन काल में द्वादश आदित्य --बारह सूर्य थे जिनके प्रताप के कारण 
संसार अत्यन्त तप्त हो जाता था। एक दिल प्रात: कान में उगने बाल रवि 
मण्डल के लाल गोले को हनुमात जी लाल लड्डू समझ कर निगलता प्रारम्भ 
कर दिया । जब उन्होंने ग्यारह सूर्यों को निगल लिया तब इन्द्र मे इस आशंका 
से कि यदि इन्होंने बारहवें सूर्य को भी तिगल लिया तब संसार में अँधेश छा 
जायेगा अतः अपने बच्च से उन पर आधात कर उन्हें ऐसा न करने के लिए 
कहा जिससे एक सूर्य बच गया । इस घटना की ओर हुनुभान चालीसा” में 
संकेत सिम्म प्रकार से किया ग्रया है । 

“बाल समय रवि भक्षि लियो 

तब तोनहुँ लोक भयो अँधियारों ।” 

ताहि सो त्वास भयों जग को, 

यहू संकट काहु सो जात मनटारों । 

देवव आनि करी. विनती, 

तब छाड़ि दियो रवि कष्ठ निवारों ।“ 


गुप्त सख्राद में से किसी एक ने अपनी उपाधि 'द्वादशादित्य' की धारणा 
को थी जिससे उप्का प्रबल पराक्रम प्रकट होता है। 


(१३) तेरह 


तेरह म्रख्या अशुभ मानी जाती है. विषम सल्याओों में तीन के समान 
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तेरह भी अमंग्रलकारी संख्या है । पहिले लिखा जा चुका है कि सरयूपारीण 
ब्राह्मण दो श्रेणियों में विभक्त किये गये हैं-तीन और तेरहु | इनमें प्रथम 
बर्ग (तीन) के ब्राह्मण श्रेष्ठ माने जाते है परन्तु तेरह की निक्ृष्टता में गिनती 
होती है । 

इस भाग्यता के अन्तगंत यहू लोक-विश्वास विद्यमान है--प्राचीन काल 
से भगवान्‌ रामचन्द्र ने एक बहुत बड़ा यज्ञ किया था जिसमें उन्होंने ब्राह्मणी 
को भोजन के लिए आमस्त्रित किया था। चूंकि दक्षिणा के बिना यज्ञ अपूर्ण 
माना जाता है अतः राम ने ब्राह्मणों को जो पान खाने के लिए दिया उसमे 
उन्होंने दक्षिणा का भी उल्लेख कर दिया । तेरह गोत्र दाले ब्राह्मणों ने उस 
पान को छा लिया और दक्षिणा को स्वीकार कर लिया । परन्तु गगें, गौतम 
और शाण्डिल्य गोत्न वाले तीन ब्राह्मणों ने, जो बहुत चालाक थे, पान खोल- 
कर दक्षिणा देख ली और उसे अस्वीकार कर दिया। इस प्रकार दान ले लेने 
के कारण ये १३ गोौतन्न वाले ब्राह्मण नीच माने जाने लगे और तीन अपने को 
श्रेष्ठ समझने लगे | तीन ओर तेरह का यही रहस्य है। इस कारण तेरह 
संख्या शुभ नहीं मानी जाती।। 


यूरोपीप देशों में भी तेरह की संख्या को अत्यन्त अशुभ तथा अमेंगल* 
कारी माना जाता है। इस लोक-विश्वास का कारण यह है कि ईसामसीह 
के जीवन के अन्तिम भोज, जिसे लास्ट सपर' (70: 37079०7/) कहा जाता 
है, में उनके तेरह (१३) शिष्य सम्मिलित थे। इनमें से तेरहवें शिष्य का 
नाम जूड़ा था| यह बड़ा दुष्द व्यक्ति था । इसने विश्वासधात करके ईसा- 
ससीह को शूली के तख्ते पर लटकबा दिया अथवा इसी के षडयंत्र के कारण 
क्राइस्ट को शूलीं की सजा दी गई । इसी दुर्घटता के कारण समस्त ईसाई- 
समार में तेरह की संख्या अत्यन्त अशुभ, अमंगलकारी तथा छुणास्पद समझी 
जातशो है ! 

थिसलटन डायर ते अपनी प्रस्चिद्ध पुस्तक 'इंग्लिश फोकलोर' में ऐसे 
अनेक उदाहरण प्रस्तुत किये हैं जिनमें तेरह व्यक्तियों के द्वारा एक सांध भोज में 
उपस्थित होने के कारण तैरहवें व्यक्ति की मृत्यु एक वर्ष के भीतर हो गईं।" 
अतः किसी भोज में तेरह व्यक्तियों का उपस्थित होना अत्वन्त अशुभ माना 
जाता है । यह संख्या इतली अशुभ माती जाती है कि होटलों में भी नं० १३ 
के कमरे में कोई रहना नहीं चाहता | 


१. .इज़ूलिश फोकलोर --१० २७१५-७६ 
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(१४) चौदह 
यह संख्या अशुभ मात्ती जाती है। देवताओं तथा असुरों ने जब समुद्द 
का मंथन किया तब उसमें से मिकलने वाले पदार्थों की संख्या चौदह थी जो 
धयतुदंश रत्न! के नाम से प्रसिद्ध है। इनमें से प्रसिद्ध रत्त ऐरावबव माभक 
इन्द्र का हाथी, उच्चे: श्रवा घोड़ा अमृत का कलश (कुम्भ) लक्ष्मी और धन- 
बन्तरि आदि प्रसिद्ध हैं। इसी प्रकार से विद्याओं की संख्या भी चौदह ही 
सानी जाती हैं। इस विषय में यह श्लोक प्रसिद्ध है । 


“शडंग मिश्चिता: बेदा:, 
धर्मशास्त्न पुराणकंसू । 

भीमांसा तर्कमपषि च, 
एता; थिद्या: चतुर्देश ॥”' 


भवनों की संब्या का उल्लेख चौदह के रूप में पाया जाता है जैसे--- 
“चतुर्दश भुवनानि”” अर्थात्‌ चौदह भुवत । परन्तु कुछ विद्वान्‌ भुवनों को 
संख्या केबल तीन ही स्वीकार करते हैं जेसा कि 'त्रिभुवनम्‌” शब्द से प्रतीत 
होता है | महाकवि श्रीहप॑ ने भी नैषशीय चरितम्‌ में चौदह विद्याओं को ही 
ओर संकेत किया है। 
“अधीति-बोधाचरण  प्रचारणे: 
क्रिया: चतस्र: प्रणयन्नुपाधिति: । 
चतुर्देशत्व॑ कृतवान्‌ स्वयं कुतः, 
न्ेज्िविद्यासु चतुर्देशस्वयम्‌ | 
“>नैं० च०, सर्भ १ 


(१५) पर्द्रहु 


संख्या पच्द्रह के संबंध में संभवत: कोई लोक-विश्वाप्त उपलब्ध नहीं 
होता ! यह एक ऐसी संख्या है जिसका संस्कृत साहित्य में पृष्ठ संख्या को 
गणना के अतिरिक्त कोई भी उल्लेख नही पाया जाता । लोक में भी इसका 
चर्णव न तो लोक गीतों में मिलता है और न कहावतों और पहेलियों में । 
अत: यह मनहुस संख्या ऐसी है जिसकी चर्चा न तो साहित्य में ही पायी जाती 
और न लोक में ही | 


हाँ बाँव के छोटे-छोटे बच्चे अब “पहाडा पढ़ाते” हैं अर्थात्‌ अंकों के 


आम 0... 
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शुणनफल की गिनती करते हैं तब वे पंद्रह का “पहाड़ा पढ़ते” समय इसे बडे 
ही राग (रिंद्म) से गाते हैं जो बड़ा ही कर्ण-सुखद मालूम पडता है जो इस 
प्रक्रार है। “'पनद्रह इनी तीस, तिर्या पैंतालित, चउका साठ; पचि पचहत्तर, 
छक्का नब्बे; साते पाँच; आठे बीसा नंद (नौ) पैंतीसा झाओ झूमरि डेढ़ 
सौ!” कहते की आवश्यकता नहीं कि यहाँ पाँच का अर्थ १०४, बीसा का 
१२० और पैतीसा का क्राशय १३४ संख्याओं से है । यद्यपि लोक-विश्वास के 

अन्दर यह सुृक्ति छल्तर्भक्त नहीं होती परन्तु बच्चों की दुनिया में प्रचलित 
होमे के कारण यहाँ इसे उद्धत किया गया है। 


अठारह (१८५) 


यद्यपि समसंख्यायें प्राय: शुभ नहीं मानती जाती हैं परन्तु अगरह की 
संब्य! इसका अपवाद है। इसे शुभ माना जाता है। भगवंद गीता यद्यपि 
छोदा-प्वा ग्रन्थ है. परन्तु उसमें अठारह अध्याय पाये जाते हैं। इसी प्रकार 
हमारे पुराणों की संख्या भी अठारह ही है। यद्यपि उप-पुराणों को लेकर 
इनकी संड्या अधिक हो जाती है परन्तु महापुराणों की संख्या केजल भठारहे 
ही है। जहाँ भी पुराणों का ताम आता है वहाँ अष्टादश पुराणों का ही 
उल्तेख है। इस संबंध में एक प्राचीन इलोक इस प्रकार पाया जाता हैं-- 


“अष्टादश पुराणेषु व्यासस्य वचतदयस्‌ | 
परोपकारः पुण्याथ पापाय परपीडनम्‌ |! 


अत्त: इस एलोक के द्वारा भी इनकी संख्या अठारह ही प्रमाणित 
'हीती है! 

हमारे राष्ट्रीय महाकाव्य 'महाभारत' में अठारह ही पर्व पाये जाते हैं । 
पद्यवि इस महाक्राव्य की यमस्त श्लोक संख्या एक लाख से भी अधिक है 
परन्तु 'पर्बों” की संख्या केवल अठारह ही है। इसी पवित्रता के कारण आज- 
कल भी अनेक लेखक अपने ग्रस्थों के भध्यायों की संख्या अठारह ही रखना 
चाहते हैं । यहूं संख्या इतनों शुभ क्यों मानी जाती है इसका कारण कुंछ शांत 
नहीं हैं। बहुत संभव है कि पवित्ष पुस्थक् गीता के अठारह अध्यायों के कारण 
ही यह पवित्नता इस संख्या को प्राप्त हो गई हो । विद्याओं को संख्या भी 
अठारह मानी जाती है। महाककि शी हमे ने राजा नल के विषय में लिखा 
'है कि इन्होंने अठारहों विद्या का अध्ययन किया था। 
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“अमपुष्य विद्या रसनार्डावतिनी; 
त्यीव नीताज़गुणेत विस्तरम्‌ 
बगाहताष्टादशर्ता जिगीषया; 
न] ब्बक ] ] | ह्डँ 
--में० च०, सर्ग १ 


३६ तथा ६१ 


छत्तीप (३६) संख्या की लिखावट ऐसी है जिसे देखते से ही पता चलता 
है कि एक संख्या (३) दूसरी संद्या (६) से बिल्कुल हो विपरीत है । इसीलिए 
संसार के कार्यों से उदासीन तथा विमुख रहने वाले व्यक्ति की उपमा छत्तीस 
(३६) से दी जाती है। इसके ठीक विपरीत तिरसठ (६३) संख्या की लिखा- 
बट ऐसी है जो आमने-सामने होने के कारण मिलाप, प्रेम तथा सदभावना 
को प्रकट करती है। इसीलिए गोस्वामी सुल्लसीदास ने संसार के जीवों को 
इस जगत्‌ से छत्तीस रहने का उपदेश दिया है। इसके ठीक विपरीत उनकी 
यहु शिक्षा है कि भगवान्‌ राम के चरणों में तिरसठ (६३) के त्मान रहना 
चाहिए | इसका आशय यह है कि जिस प्रकार ३६ की संख्या की दोनों इकाई 
(080) एक दूसरे से उल्टी है, मनुष्य को उसी प्रकार संसार से विमुख 
रहता चाहिए | परन्तु राम के चरणों में ६३ संखया की तरह सामने रहकर 
प्रेस करना उसका परम कत्तंव्य है| 

गोस्वामी जी का कथन है कि--- 


“जग्तें रह छत्तीस हू, राम चरण छः तीन । 
तुलसीदांस कहैं सदा; है यह मतों प्रवीत ॥ 


इस प्रकार ३६ संख्या विराग तथा उदासीनता का तथा ६३ प्रेम एवं 
मिप्तता का प्रतीक मातती जातो है । 


संख्या (४६) 


भोजपुरी प्रदेश में जब॒ किसी मृत व्यक्ति को जला दिया जाता है तब 
उसकी राख को हटाकर उस स्थान पर ३६ का अंक लिख दिया जाता है। 
चुँकि इस संख्या के दोनों डिजिड (कह) (३६) एक दुसरे के विपरीत हैं । 
अतः इस संख्या का प्रतीकात्मक आशय यह है कि इस व्यक्ति का अब संसार 
से नाता हूंठ गया । 
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परन्तु विलियम क्रूक ने अपनी पुस्तक में लिखा है कि इस अवसर पर 
उश्नशान-स्थल पर ३६ न लिखकर ४४ की संख्या लिखी जाती है।” इसका 
कारण बताते हुए उसका कथन है कि पण्डितों के कथतानुसार ४८ लिखने पर 
यहु संख्या विष्णु के चक्र तथा उनके शंख की भाकृति का अनुकरण करतीं है। * 
इस विश्वास का दूसरा स्पष्टीकरण यह है कि स्वर्ग के उनचास पवनों को 
तिमंत्रण देकर उन्हें इस स्थान को स्वच्छ तथा पवित्न बताने के लिए बुल्ाना 
है । इस प्रकार ३६ अथवा ४६ संख्या का आशय एक ही है । 


झंख्या ७४३ 


सर्वसाधारण जनता का यह विश्वास है कि यदि किसी बन्द पत्च के ऊपर 
७४३ की संख्या लिख दी जाय तो उस पत्च को खोल कर पढ़ने वाले व्यक्ति 
की बहुत बड़ा पाप लगता है । इस ७४३ संख्या संबंधी दो-तीन किम्थदस्तियाँ 
प्रसिद्ध हैं । 

(१) ऐसा कहा जाता है कि मुसलभान बादशाह अलाउंद्वीन ने जब 


चित्तौड़ के किले पर चढ़ाई की थी उस समय मृत रानियों के स्वर्ण के आभ्ुषण 
को जब तौला गया तब वह ७४३ मन वजन का हुआ ।*ै 


(२) इसरी किम्बदन्ती यह है कि इस युद्ध में इतने अधिक वीर क्षत्रियों 
की हत्या की गई थी कि जब उनका जनेऊ अथवा यज्ञोपवीत तौला गया तब 
उसका वजन ७४२ मन हुआ था। 

(३) इस संबंध में तीसरी किम्बदत्ती यह है कि सैय्यद सालार जंग में 
जब बहराइच के राजा पर आक्रमण किया तब उस युद्ध में मारे गये हिन्दुओ 
के जनेऊ का वजन ७४३ मन था । 

अंत: किसी चिट॒दी के ऊपरी भाग पर ७४३ लिखने का आशय यह है 
कि इस पक्ष को खोल कर पढ़ते वाले व्यक्ति को वही पाए लगेगा जो उन 
असंख्य हिन्दुओं को मारने में लगा था जिनके जनेऊ का वजन ७४७ मत था ४ 
यही इस संख्या का रहस्य है । 

१. ऋक--पा० रि० फों० लो० भाग २, ह० ४१ 

(तृतीय संस्करण १६६८, नगी दिल्‍ली) 

२. वही, पृ० ५१ 
३ वही पृ० रेहे 
१६ 
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|| १०० ) सौ 

सौ के सम्बन्ध में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं। हशारे प्राचीन धर्म 
शास्त्र में मनुष्य की आयु एक सो वर्ष मानी गई है। अतः प्रत्येक मनुष्य एक 
सौ वर्ष जीवित रहने की भगवान्‌ से प्राथेना करता है। 

“जीवेम शरद: शत" 

यही कार्यो की प्रार्थना तथा आस्था का मूल आधार होता था। वे केवल 
सी वर्षों तक जीवित ही नहीं रहना चाहते ये वल्कि इसके साथ ही अपनी 
समस्त इन्द्रियों की शक्ति को सुरक्षित रखने की प्रार्थवा करते थे जिससे वे सुन 
सकें, बोल सके, तथा किसी के ऊपर आश्चित न रहकर (अदीन) सम्मासपुर्वक 
अपना जीवव-प्रापन कर सके । 

किसी भनुष्य अथवा संस्था की भायूं एक सौ हो जाने पर उसकी शताब्दी 
अनाई जाती है । क्योंकि ऐसा समझा जाता है कि सौ वर्ष की आयु प्राप्त 
करता विशेष गौरव की वस्तु है। धृतराष्ट्र के पुत्रों की संख्या सौ (१००) थी 
जिसमें दुर्योधन सबसे बढ़ा था। इसी की हृठधमिता के कारण महाभारत 
का सुप्रसिद्ध युद्ध हुआ था जो भारतीय इतिहास में प्रांसद्ध है । 
(१००६) संख्या 

प्राचीन काल में किसी व्यक्ति के माम के पहहुंसे 'श्री' लिशने की परम्परा 
थी जो आज भी किसी-त-किसी झूए में विद्यमाम है। इस श्री की संख्या 
जितती ही अधिक होती थी वह व्यक्ति उतना ह। सहान्‌ मात्रा जाता था। 
चूकि साधु, महात्मा, महस्त तथा मठाधीण आदि समाज में समाधिक छम्मान 
के पात्त माने जाते हैं, अतः: उसके ताम के पहिले १००८ श्री लिखने वो 
परम्परा शाज भी चली आ रही है। चूकि चारों पीछों के शंकराचार्यों का 
साधारण साधु-पत्तों से भी अधिक भहृत्त्व माना जाता हैं, अत; उसके नाम 
के पहिले “अनक्त श्रीविभुषित” लिखने की प्रथा विद्यमप्न है। काशी के 
करपातली जी महाराज को उनके भक्त गण “अनन्त श्री विभूषित' से 
सम्बोधित किया करते थे। जो साधु सन्त कुछ कम प्रसिद्ध हैं उनके नाम के 
पहिले केवल “१०८ श्री ही लिखा जात है । 

किम व्यक्ति के नाम के पहिले कितनी संख्या की श्री लगानी चाहिए 
इसके सम्बन्ध में एक दोहा प्रसिद्ध है जिससे यहु जाना जा सकता है कि 
समाज में किए ग्यक्ति को कितना सम्मान प्राप्त था 
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“श्री लिखिए षट्‌ भुरुन को, 

चार मसित्न रिपु तीन। 
एक सित्चन, अह नारि को, 

है यह मतों प्रवीन ॥/ 


(१,०००) एक हजार 


एक हजार की संख्या के सम्बन्ध में कोई लोक-विश्वास उपलब्ध नहीं 
होता ! हाँ, इन्द्र भगवान्‌ की एक हजार आँखें हैं। इसीलिए उन्हें सहुल्ाक्ष: 
कहा जाता है। इस सम्बन्ध में यह प्रष्िद्धि हु कि इन्द्र ने कुबकुट का वेश 
धारण कर गौतम ऋषि को धोखा दिया था । अतः गौतम ने क्रोध में आकर 
उनके शरीर में एक हुजार आँखें उत्पन्न हो जामे का शाप दे दिया। 
इसी कारण इन्द्र सहस्लाक्ष (एक हजार जाँखों वाला) कहे जाते हैं! 
ऋष्नेद के “पुरुष सुक्त” में पुरुष (भगवान्‌) को एक हजार पिरों, 
१००० आँखों, और १००० पैरों वाला कहा गया है। मन्त्र इस प्रकार है । 
“सहच्रशीर्षा पुरुष: सहस्राक्ष: 
सहस्रपात्‌ । 
स भूमि संतों स्पृष्टवा 
अध्ितिष्ठत्‌ दशाज लग ॥7/ 
सम्भवतः १००० अंकों का प्रयोग पुरुष की विशालता के लिए किया 
गया है । हो सकता है कि इस संडया में कोई प्राचीच विश्वास तथा रहस्य 
छिपा हुआ हो । 


(१००,०००) एक लाख 


यों तो संख्या की सबसे बड़ी इकाई पराध होती है परन्तु ग्रामीण जनता 
के लिए एक लाख ही सबसे बड़ी संख्या है। मे लोग करोड़ नहीं जानते । 
प्रत्युत इनके संख्या ज्ञान की अन्तिम इकाई लाख ही होती है। इसीलिए 
किसी अत्यम्त धनादुय व्यक्ति के लिए 'लखपति' शब्द का ही प्रयोग करते हैं 
चाहे उसके पास करोड़ों रुपये हो क्यों न हो । इसी प्रकार किसी स्त्ी का 
ताम प्रसन्नताधूर्वक 'लखटकही” रखा जाता है जिसका अर्थ लाख रुपयों (टका) 
वाली है । इस दामकरण से पता चलता है साधारण जनता के मस्तिष्क में 
फ्रेवल साध रुपया प्राप्त ररने की भावना विद्यमान रहती है । 


अब कक तय है. फैजरए.. पक फिटर हा 


श 
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किसी व्यक्ति की दीर्घ आयुष्य की कामता के लिए आशीर्वाद देते सप्रय 
उसे लाख वर्षो तक जीवित रहने का आाशीष दिया जाता है । लोक-गीतों में 
“जीयसु बबुआ लाख बरिस" की ही कामना की ग्ईं है। छू के साहित्य के 
सर्वे श्रेष्ठ कवि गालिब ने एक वर्ष में एक हजार दिन (३६५ दिन नहीं] 
होने की कामना की है । परन्तु एक दूसरे कवि ने लाखों वर्षों तक मैखाना के 
भआबाद रहुने के लिए शुभ कामना व्यक्त की है। 


“रहे लाखों बरस साकी, 
तेरा आंबाद मैखाना |” 


इस प्रकार लक्ष (लाख) संख्या अत्यन्त शुभ भानी जाती है। 


संस अध्याय । 


दिच, मांस तथा दर्ष सम्बन्धी लोक-विश्वांस 


इस देश में वर्ष, मास ओर दिन को बड़ा पवित्र माता जाता है तथा 
इसके सम्बन्ध में अतेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं। भारत में नथा वर्ष चेत्न 
मास के शुक्ल पक्ष की प्रसिपदा से प्रारम्भ होता है। इसी दित से वासन्तिक | 
नवरात्र का भी श्रीगणेश होता है परन्तु इस दिन कोई विशेष उत्सव नहीं हु 
मनाया जाता । इसके विपरीत ईसाई लोग १ जनवरी को वर्ष का प्रथम दवित 
होने के कारण बड़े ही धुम-ध्वाम से उत्सव मनाते हैं । 

चूकि चैत्न शुक्ल भ्रतिपदा से हमारा नया वर्ष प्रारम्भ होता है अतः 
यहाँ चैत से नया वर्ष प्रारम्भ कर उससे सम्बन्धित लोक-विश्वासों का वर्णन 
क्या गया है | हमारे यहाँ विभिन्न दिन भी बड़े पविद्ध हैं तथा कुछ अशुभ 
भाने जाते हैं। अनेक दिनों को तो यात्रा करना भी अशुभ है । व 

परत्तु वर्ष, मास तथा दित के सम्बन्ध में ये लोक-विश्वास केवल भारत हि 
में ही नहीं बल्कि यूरोप के अन्य देशों में भी प्रचलित हैं। अतः यहाँ पहिले ४. 
इमके सम्बन्ध में भारतीय लोक-विश्वासों का बर्णव करने के बाद यूरोपीय 
विश्वासों की चर्चा की गई है । 


(१) परिच्छेंद 


नरम हु हक कं 
पैज हक 9 ३७ १ 


ज्+ 


(१) चैत्र 

चैत्र का महीना बड़ा ही महत्त्वपूर्ण तथा मंगलमथ मास माना जाता है । 
इसके प्रधानतवा तीच कारण हैं । प्रथभतः इस मास को चंत्न पक्ष की नवभी 
को भगवान्‌ राम से इस धरा धाम पर अवतार लिया था जैसा कि इस पंक्ति 


से स्पष्ठ है---- 


जजरी नल जज... बक. 


०५० मेजर का, परम फरार 


काल 
ड़ कप 


हि न 


२४६ | भारतीय लोक-विश्वास 


ध्रत्र चन्दर जनम लिहले, 
चदइत राम नवमी । 


अतः इस राम नवमी के दिन मंदिरों में बड़ा उत्सव मनाया जाता है। 
इस प्रकार भगवात्‌ के जन्म लेने के काएण इस मास का महत्त्व समधिक बढ 
गया है / 

इस मास की महत्ता का दूसरा कारण वसल्त नवरात्त का पभारभ्भ होना 
है । शुबल पक्ष की अतिपढा से लेकर नवसी तक यह नवरात्र मनाया जाता 
है | इन दिलों में देवी की पूजा आराधना बड़े ध्यान तथा भक्ति से की जाती 
है । भक्त लोग देवी के मन्दिरों में जाकर दुर्गा समशती का पाठ करते हैं। 


इस मास की तीसरी विशेषता नव वर्ष का प्रारम्भ है ! संभवत: यह 
तथ्य बहुत ही कम लोगों को ज्ञात होगा कि हिन्दू संवत्सर का चंदीन दिन 
चैत्र शुक्ल प्रतिपद से प्रारम्भ होता है। इसी समय से तवीत पंचांग चालू 
हो जाता है जिससे विवाह्यदि संस्कारों की शुभ तिथि निश्चित की जाती है । 

चैत् मास के शुक्ल पक्ष की नवमी को ही भगवान्‌ रामचन्द्र ने इस 
धरा पर अवतार लिया था । अतः राम के जन्म-ग्रहूण के कारण बह झास 
प्रवित्न माना जाता है। ब्रह्म चारी बालकों का यज्ञोपवीत संस्कार प्राय: इसी 
मात्त में सम्पादित किया जाता है 3; मुण्डन सम्बन्धी मनौतियाँ इसी महीने में 
मनाई जाती हैं । सम्पूर्ण वर्ष में दो नवरात्र मताये जाते हैं--(१) वासस्तिक 
तथा (२) शारदीय । इसमें पहिला वसन्तकालीन नवरात्र चैत्न शुक्ल प्रतिपद 
से तभी तक सनाया जाता है परन्तु शारदीय नवरात्ते का महत्त्व इससे कुछ 
अधिक माना जाता है | 


(२) बैसाख 


बैंसाख के दिनों में गर्मी पड़ती है। जिससे सर्वेत्न धास सूख जाती है । 
इस कारण कहीं भी हरियाली का दर्शव नहीं होता । सभी पशु इस मास से 
घास अथवा चरी के अप्राव के कारण दुबले-पतले हो जाते हैं परन्तु गदहा 
दिन प्रतिदिन मोटा होता चला जाता है। इसीलिए इसे “बैसाखनन्दन'' भी 
कहा जाता है अर्थात्‌ वैसा में सुख को प्राप्त करने वाला पशु । लोगों का यह 
विश्वास है कि इस मास में स्वेत्ञ घास के अभाव के कारण गदहा को यहु 
आत्मसुख्र प्राप्त होता है कि मुझे घास बहुत कम चरनी पड़ेगी | इसी आत्म 
सन्तोष के कारण वहु मोटा होता जाता है । 


दिन, मास तथा वर्ष सम्बन्धी लोक-विश्वास | २४७ 


इस मास में वर्षा के योग के विषय में भडडरी का कहना हैं कि बैसाख 


पुदी प्रतिषदा को बादल और बिजुली हो तो ऐसी अच्छी फसल होगी कि अश्च 
बना दाम का ही मिला करेगा ।* 


(३) जैंठ 


जेठ मास के सम्बन्ध में गाँधों में यहू धारणा प्रचलित है कि “तीन जैठ 
होखेला त बिआाह ना होला” अर्थात्‌ जब बर तथा कस्ण अपने पिता की 
जेठी सनन्‍्तान हों तो जेठ के महीते में उत्तका विवाह होता अशुभ भाना 
जाता है। इस विश्वास के पीछे क्या रहस्य है यह कहना कठित है। परल्तु 
यहू घारणा जनता में बद्ध मूल है। 


गांवों में प्रचलित एक लोकोक्ति है कि 'जेठ से दिन हेढ़” क्षर्थात्‌ जे 
के महीते से दित 'हेठ' (छोटा) होने लगता है । सम्भवतः २१ जूम वर्ष का 
सबसे बड़ा दिन होता है । इसके बाद दिन छोटे होने लगते हैं। उपर्यक्त 
उक्ति इसी तथ्य को पुष्ट करती है । 

जेठ मास के शुक्ल पक्ष की दशमी तिथि गा दशहरा” के नाम से 
प्रसिद्ध है। ऐसी किम्जवन्ती है कि राजा भगीरथ की कठोर तपफ्स्‍ध्या तथा 
प्रयास के फल स्वरूप गंगा का इसी तिथि को पृथ्वी तल पर अवतरण हुआ 
था | अत: काणी आदि तीर्थ स्थानों में इस तिथि के दिन शत्ति में गंगा के 
तट पर बड़ा भारी उत्सव मताया जाता है जिसमें गंगा की हतुति में स्वोत्न- 
पाठ करने के अतिरिक्त इनकी पूजा आराधना विधिपूर्वक की जाती है। 
गांवों में जेठ पूणिमा आधिक कार्यों (0॥क्षालंश (978808075) जेसे कर्ज 
देना-लेवा या जमीन खरीदता आदि--की अन्तिम तिथि मानी जाती है । 

जेठ मास में वर्षा के संबंध में भड़्डरी की अनेक सूक्तियाँ पाई जाती हैं 
उसका कहता है कि यदि जेठ बदी दशमी को शततिवार का दिल हो तो पृथ्वी 
पर पानी नहीं बरसेगा' परन्तु यदि जेठ महीता भर तक खूब गर्मी पड़े 

१. “बेसाखी सुद्धि प्रथम दित्त, 
बादर बिज्जु करेइ । 


दामाँ बिना बिसाहिजे, 
पुरी साख भरेइ । 


२. “जेठ बदी दसमी दिना; 
जो सनिवासर होय । 
पानी होव ते धरनि पर; 
विरला जीगे कोय ॥ --द्विपाठी--ग्रा० सा०* पु० २७ 
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और एंथ्वी तकती रहे तब वर्षा की आशा की जा सकती है ।" भ्रदि जेठ के 
उतरते ही भेढ़क बोलने लगे तो इससे प्रचुर वर्षा होने की सूचना मिलती है।* 


(४) आपषा ढ़ 


आषाढ़ और सावन महीनों में वर्षा के संबंध में भड़डरी ते जितनी 
सुक्तियाँ कही हैं संभवत: उतनी अन्य किसी मास के लिए नहीं है। उनका 
कहता है कि यदि आषाड़ वदी अष्टमी वो चन्द्रभा निर्मेल दिखाई पड़े तो 
निप्रचय ही सूखा अर्थात्‌ अकाल पड़ेगा और घर का स्वामी मालवा जाकर 
भीख माँगता फिरेगा ।* परन्तु यदि आपाढ़ सुदी नवमी को चन्द्रमा के ऊपर 
हलका-हा बादल छाया हो तो प्रचुर वर्षा होगी और पृथ्वी पर बच्चा ही 
आनन्द होगा ।" यदि आपषाढ़ बदी दशमी को मंगलवार और रोहिणी नक्षत्र 
ही तो इतना अन्न सस्ता बिकेया कि कोई उसे हाथ से भी नहों छुवेगा | 


(१) सावन 


सावन का सनभावन मास बड़ा ही सुहावता होता है। प्राकृतिक ६रीहिसा 
इस काल में अपने उत्कर्ष पर होती है। प्राकृतिक सौन्दर्य की पराकाष्ठा के 
साथ ही यह मास धामिक दृष्टि से भी समधिक प्रसिद्ध है । 

सावन पवित्न मास माना जाता है। अतः इस मास में शेव-भक्त बेल की 
पत्तियों पर लाज्न स्थाही से राम-ताम लिखकर उन बेल-पत्नों को शिव जी पर 
चढाते हैं | यह अनन्त पुण्य को देने वाला माना जाता है । 


१, “जेठ मास जो तप निरासा । 
तो जानो बरसा की आता ।--व्रिपाठी--ग्रा० स्वा०, पुर श८ 
2२. “उत्तर जेठ जो बोले दादर । 
कहे भडडरी बरसे बादर ॥” 
जे. धुर असाढ़ की श्रष्टमी, 
ससि भमिर्मलियो दीख। 
पीव जायके मालवा, 
माँगत फिरिहूं भीख ॥--न्रिपाठी--आ्र० स्ता०, 9० २६ 
४. “'सुदि असाढ नौमी दिता, बादर झीतो चन्द | 
यों तो जानो भडडरी, भूमि घतों आनन्द ॥। «- पृ० ३० 
अ. “दर्स असाढ़ी कृष्ण को; मंगल रोहिनि होय। 
सस्ता घान बिका हाथ म छह कोय 


दिन, मास तथा वर्ष सम्बन्धी लोक-विश्वास | २४४८ 


काशी, अयोध्या और मथुरा के मंदिरों में इस मास में भगवान्‌ कृष्ण का 
पूला सजाया जाता है भिसमें राधा और कृष्ण को विराजमान कर भक्तगण 
इस झूले को बड़ी भक्ति से झुलाते हैं। मथुरा भें तो द्वारकाधीश के मंदिर में 
सोना और चाँदी का बना हुआ गंगरा-जसुनी झूला निकाला जाता है जिसमें 
युगल-जोड़ी विराजतो है। अपोध्या भौर मथुरा में इस मास में सेला भी 
लगता है जिसमें बड़ा जन संमर्द होता है । 


सावन में कजली गाई जाती है मिजपिर में कजली-तीज को बहुत बड़ा 
मेला जुटता है जहाँ गवेये कजली के दंगल में भाग लेते हैं। सावन शुवला- 
तीज को स्त्िाँ ब्रत रखती हैं और मंगला गोरी का दर्शन करती है । यह ब्रत 
उनके सौभाग्य का वर्धघक माना जाता है। 


यहु मास अत्यन्त पवित्न माना जाता है। इस महीने में शिवजी की पूजा 
का विशेष विधान है ! शैध लोग इस मास में प्रत्येक दिन शिव की प्रतिमा 
पर बेलपत् विषम संख्या (अर्थात्‌ १९,११,५१,१०१) में चढ़ाते हैं। बदि इस 
बैलपत्न पर लाल स्याही से रास, राम लिख दिया जाथ तो ऐसे बेलपद्न के 
चढ़ाने से समधिऋ पुण्य का अज॑न होता है। अत: अनेक भक्त बड़े परिश्रम से 
राम-ताम लिख कर इसे प्रतिदिव शिव को अर्पण करते हैं । बेलपत्ध के विषय 
में यह ध्यान रखना चाहिए कि इसका कोई भी पत्ता कीड़ों से खाया हुआ 
अथवा फटा न हो । 


सावन मास के प्रत्येक सोमवार को शिव की पूजा का विशेष महत्व है । 
क्तत: काशी में इस माप्त भें सोमवार के दित सारतनाथ में बड़ा भारी मेला 
लगता है। यहाँ लोग 'सारज़वाथ' के शिव मंदिर में भगवाद्‌ का दर्शन तथा 
पूजा करते हैं । काशी तथा अयोध्या आदि के मंदिरों में झाँकियाँ सजाई जाती 
हैं। मथुरा तथा अयोध्या में इस अबसर पर मेला भी लगता है । 


(६) भाद्रपद 


गाँवों में इस महीने को 'भादो' कहते हैं। सभी बारह भह्ठीमों में यह 
सबसे निक्ृष्ट और अपविन्न मास भाना जाता है। इस महीने में कोई भी 
मांगलिक कृत्य नहीं किया जा सकता । ग्राग्रीण क्षेत्रों में यह विश्वास प्रचलित 
है कि कम्या अथवा बहू की विदाई इस मास में कदापि नहीं करनी चाहिए । 
यहु कार्य अत्यन्त निय्रिद्ध साना जाता है। बह कहाकत प्रसिद्ध है कि 'भावो 
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जे घर से लाठियों ना मिकालल जाला' कर्षात भावों में घर से काठ की लाठी 
भी नहीं निकालनी चाहिए कन्या की विदाई की तो कथा ही दूर रही । 

भादों मास की कृष्ण पक्ष की अष्टमी को जन्माष्टमी कहा जाता है 
क्योंकि इसी दिन रोहिणी नक्षत्र में भगवान श्ली कृष्ण ले इंस धरा धाम पर 
अवतार प्रहण किया था | इस मात्त में वर्षो का प्रचुर योग पाया जाता है। 
भड़्डरी का कहता है कि भादों बदी एकादशी को यदि शादल लितर ब्रितर 
ने हो जायो तो चार महीने तक लगातार वर्षा होगी ।* इसके साथ ही भादों 


मात्र की कृष्ण पक्ष की पष्ठी को अनूराध्षा नक्षत्ञ हो तो प्रचुर परिमाण में 
वर्षा होगी ।* 


भादीं की काली रात अपने घनघोर अ्रन्धरकार के लिए प्रसिद्ध है जिम्तकी 
सघतता की सूचना देने के लिए “सूचिभ्रेय तप” की उपमा दी जाती है । 
'भादों-भदग्गरी' में साधारणतया भी कहीं आभना-जाना निषिश्ष है। इस मास 
हें एक मकान को छोड़कर दूलरे में जाना भी बुरा भागा जाता है । 


(७) आश्विन 


आधिवन को प्रामीण क्षेत्रों में कुव/र कहा जाता है। उत्तर प्रदेश के पूर्वी 
जिलों में इसे 'अस्तोण” कहते हैं जो संभवत: 'झशीच” का अपभ्रंश रूप है | 
कुंनार भास का कृष्णपक्ष पितृपक्ष के नाम से प्रसिद्ध है क्योंकि इस भास में 
धामिक्र व्यक्ति अपने भुत पिता तथा पितरों को जलाब्जलि दिया करते हैं। 
यह क्रम भत्तिपद्‌ से अभावस्था तक पच्रह दिनों तक चलता रहता है। 
पितरों की जलांजलि देने वाले व्यक्ति के लिए इस पक्ष में कनेक विधि रिषेधो 
का पालन करना आवश्यक है । उसे इन पन्द्रह दिलों तक बाल नहीं कटवाना 
चाहिए | तेल नहीं लगाना चाहिए । उस्ते नेनुआ की तरकारी खाना भी निषिद्ध 
है। इसीलिए काशी में पितृपक्ष के दिनों में यह तरकारी बड़ी सस्ती हो जाती 
है। अन्त में अमावस्था के दिन, जिसे महालण कहा जाता है, पितरों को 
पिण्डदान तथा ब्राह्मण भोजन क्रावर यह कृत्य सभाष्त होता है । 
इस मास के शुब्लपक्ष में प्रतिषदा से 'शारदीय नवरात्र आरम्भ होता 
१, “भादों बदी एकादसी, जो ना छिटके सेघ । 
चार मास बरसे सही; कहे भडडरी देख ॥* 
२. भाखे जल रे लसी; जो छठ अनुशधा होय ॥ 
बिछला वर्ष खड़ा करें; वो चोखी होथ ॥--त्रिपाठी--पू० ३४ 
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है जो नौ दिनों तक चलता रहता है। यह इस पक्ष के प्रतियद से नक्‍मी 
तक रहता है जिसे 'नवराक्ष” भी बाहते हैं। इन सब दिलों में भगवती 
दुर्गा की पूजा बड़े उछाह तथा आतम्द से की जाती है। दुर्गा के भक्त नी दिलों 
तक व्रत रखते हैं तथा प्रतिदित दुर्गा श्प्तजती' का पाठ करते हैं । यह पाठ 
दो प्रकार का होता है. (१) साधारण तथा (२) सम्णए्ट ; साधारण पाठ बह 
द्ोता है जिसमें कील, कवच, अर्ला के सहित पूरी 'सप्तशती' का पाठ किया 
जाता है। परन्तु 'सम्पुट में किसी मंत्रों सप्तशत्ती के प्रत्येक श्लोक के 
पहिले तथा पश्चात्‌ उसका उच्चारण किया जाता है। 


बुगा संप्तशती का पाठ किसी देवी के मंदिर में करता चाहिए । मिर्जापुर 
में विन्धयवासिनी देवी के मंदिर में पाठ करते वालों की लम्दी पंक्ति देखी जा 
सकती है। अनेक व्यक्ति अपनी विभिन्न कामताओं की पूर्ति के लिए इस पाठ 
को करते हैं। परल्तु जो स्वयं सप्तशद्वी का प्रठ नहीं कर सकते वे किसी 
ब्राह्मण के द्वारा इस कार्य का सम्पादन करते हैं। वे ब्राह्मण को इस निशित्त 
दक्षिणा देते हैं। सप्तमी, अष्टमी तथा नवमी को 'सरस्वतीशयभ' माना जाता 
है। अतः लोगों की धारणा है इन तीन दिलों में स्वाध्याय नहीं करना चाहिए। 
दश्ी तिथि को विजय-दशसी का त्यौहार मताया जाता है । 


(८) कातिक मास 


इस मास को ग्रामीण लोग 'कातिक' कहते हैं। इस महीने में भंगा स्तान 
का अत्यन्त अधिक महत्त्व है। भक्त लोग प्रात:काल ब्राह्ममुहूर्त में उठ कर गंगा 
स्‍्ताने के लिए निकल पड़ते हैं और सूर्योदय होने के पहिले गंगा मैया के 
पावत जल में डुबकी लगाकर अपने को कृतकृत्य मानते हैं । काशी में पंचगंगा: 
घाट पर इस मात्त में गंगा में स्तान करने का बड़ा ही महत्व है । 


भड्डरी का कथन है कि कार्तिक सुदी पृर्णयास्ती को यदि कृत्तिका नक्षत्र 
हो और संयोग से इसमें फिर घटा घिर आवे और बिजली चमके तो लगाकर 
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चार महीवों तक वर्षा होगी ।) कातिक की हादशी को यदि बादल दिंखाई पड़े 
तो वे बादल आपषाढ़ में जवृश्य बरसेंगे ।* 


कारतिक मात बड़ा ही पवित्ष महीना माना जाता है। इस मास मे 
काशी के पंचगंगा बाठ पर स्नान करता अनन्त पुण्य को देते वाला होता है । 
इसमें सूर्योदय के पहिले स्तान का बड़ा महत्त्व होता है । अतः भकक्‍तलोग' एवं 
विशेषकर स्त्रियाँ प्रात:ःकाल उठकर सूर्योदय के पहिले ही गंगा स्‍्तान करतो 
दिखाई पड़ती हैं । यों तो इस मास में प्रत्येक दिन गंगा स्तान का महत्त्व है 
परन्तु शुद्ल पक्ष की एकादशी से पूृणिशा तक इन पाँच दिनों तक स्तान करना 
अत्यधिक पुण्यदायक माया जाता है । इस तिथियों में स्वयं काशी वपरेश 
पंचगंगा घाट पर स्नान करते के लिए जाते हैं । 


इस मास्त में तुलसी की पूजा अत्यन्त पुण्यदायक है। भक्तमण सायंकाल 
में तुलसी की पूजा करते हैं तथा घी का दीपक जला कर इनकी आरती करते 
है । शुबल पक्ष में एक विशेष तिथि को तुलसी जी का विवाह भगवान्‌ विष्णु 
के साथ सम्पादित किया जाता है। इसीलिए तुलसी को “हरिभ्रिया” कहते 
हे । 

कारतिक सास की पृणिमा को गंगा में स्नान करना अतिशम पृष्य का 
कारक माना जाता है। उत्तर प्रदेश के पश्चिमी जिलों के स्कूलों में आठ 
दिनों के लिए “गंगा स्नान की छूट्टी”” हुआ करती है इसी से इसका कुछ 
महृत्तन सभझा जा सकता है। 


कारतिकी पूर्णिमा के दिन मेरठ जिले में गढ़ भुक्तेश्वर नामक स्थान पर, 
मुरादाबाद जिले में राजघाट पर, बलिया के भुगु क्षेत्र में तथा सोनपुर 
(बिहार) में गंगा स्नान का बहुल बड़ा मेला लगता है। अन्तिम मेला 'हरिहर 
क्षैत्ञ का मेला के नाम से प्रसिद्ध है जो संसार का नम्बर दो मेला समझा 
जाता है | हजारों की संख्या में स्तानार्थी पंचगंगा घाट पर गोौता लगा कर 
अपने को कलिकल्मष से रहित भानते हैं। पूरे महीने भर तक इस घाट पर 
प्रात:काल में मेला लगा रहता है। 
कातिक के महीने का माहात्म्य इसलिए भी अधिक बढ़ जाता है क्योंकि 
१. ब्विषादी--ग्रा० सा, पृ० १५ 
२. “कातिक बारस मेधा दरसे ! 
सो भेघ! आधषाह्ृद्दि बरसे ॥--बही प्रू० १४ 
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इस मास में भगवान्‌ विष्णु अपनी निद्रा परित्याग कर कारलिक शुक्त एकादशी 
को जगते हैं। इसीलिए यह एकादशी 'प्रबोधिनी एकादशी” के नाम से 
प्रसिद्ध है। आज के दिन के बाद ही कोई भांगलिक कार्य प्रारम्भ किया जा 
सकता है। 


इस मांस में आकाश दीप' जलाने का भी समधिक महत्त्व है ! काशी के 
पंचगंगा घाट पर सैकड़ों की संज्या में लम्बे बॉस के ऊपरी भाग में रात्षि को 
जलते हुए दीपकों का समूह देखा जा सकता है जो अपने प्रकाश प्रतिबिम्ब से 
गंगा के निर्मेल जल में अद्भुत शोभा उत्पन्न करते हैं । 

कारतिक' शुक्ल नवमी, जिसे अक्षय नबसी भी कहते हैं, को आँवले के 
वृक्ष की छाया में बंठकर झोजन करना बड़ा पृण्यदायक् माना जाता है। 
अतः अनेक भक्तगण आँवले की छावा में ब्राह्मणों की भोजन करा कर अक्षय 
पृष्य का अर्जन करते हैं। क्षक्षय नवमी होने के कारण भाज के दिन दिया 
गया दान अक्षय पुण्य का कोरक है। अतः लोग पेठा (भतुआ) में सोता, 
लाँदी, रुपया रखकर गुप्त रूप से दान देते हैं जिससे उन्हें अतत्त पुण्य प्राप्त 
होता है । 
(6) अगहन 


कार्तिक शुक्ला एकादशी को शेषशायी विष्णु लिंद्रा का परित्याग कर 
जगते हैं । मत: इस दिन के पश्चात्‌ विवाहांदि मंगल कार्यों का श्रीगणेश 
प्रारम्भ हो जाता है । यद्यपि शास्त्रीय तियमों के अनुसार अयहत में विवाह 
करते के लिए कोई निषेध नहीं है | परन्तु जनता की यह मान्यता है कि इस 
मास में विवाह करता अशुभ होता है । राम और सीता का विवाह अगहून 
मात में ही हुआ था जो अन्त में अम्ंगलकारों सिद्ध हुआ । फलस्वरूप राम 
की प्राणप्रिया साधा का अपहरण हो गया और स्वयं राम को चीदह वर्षों 
तक वनवास का दुःख भुगतता पड़ा । इसलिए कोई श्री व्यक्ति इस आस में 
विवाह करता अत्यन्त अशुभ मानता है । 

परन्तु गंवेता के विषय में ऐसी बात नहीं कही जा सकती । जिंत कन्याक्रों 
का विवाह माघ था फागुन में होता है उनके गवता के लिए यह मास अत्वन्त 
प्रश्व माया जाता है । इस प्रकार अगह॒न में पालकी में बैठकर रोती हुईं, 
अपनी ससुराल जाती हुई,. बहुओं को प्रचुरता से देखा जा सकता है । 


इस महीते में यदि ते तो ज्येष्ठा नक्षत्ष में गर्मी पड़े और न पुल में तो 


वाणएण।० ऋषजाशायशुकण ५5 
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भड्डरी का कहना है कि सातों प्रकार के बन्न पैदा होंगे जिनके ताभ गेहूँ, 
जौ, चना, मठर, अरहर, धान और छड़द हैं ।१ इसी अकार अगहन की 
अष्दमी को बिजली सहित बादल हों, तो सावत में अच्छो वर्षा होगी ।९ 


(१०) पौष 


यदि पौष बदी सप्तमी को पात्ती न बरसे तो आं्द्रो नक्षत्र में वर्षा अवश्य 
ही होगी और वह धल-जल को एक कर देगी । अर्थात्‌ जल से समस्त पृथ्वी 
को प्र देगी ।* यदि पौष मास की अमावस्या को मुल नक्षत्र हो और चारों 
और से हवा चले तो किसान को अपना छष्पर छा लेना चाहिए क्योंकि इसे 
वर्षा का योग जाता जाता है । 


(११) माघ 


इस सास के सम्बन्ध में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं। जिस प्रकार 
कार्तिक साप्त में काशी के पंचरगंगा में स्नान करना क्षमस्त पुण्य का कारण 
मना जाता है उसी प्रकार से साध में व्रिवेणी तट पर प्रयाग में संगस पर 
स्वान फरना पुष्यदायक है। अतः बहुत से लोग संगम के किनारे अपनी 
झोपड़ी बताकर पुरे माव मास तक यहाँ मिवास करते हैं। इस निवास को 
कल्पवाप्तः कहा जाता है और वहाँ रहने वाले लोगों को कल्पवासी | ये 


लोग अनेक नियमों का पालन करते हुए जमीन पर सोते हैं तिल का प्रमोग 


भोजन तथा दान के लिए करते हैं । 


माघ की अमावस्या, जिसे मौनी अमावस्या कहा जाता है, के अवसर पर 
प्रति वर्ष यहाँ स्तात के लिए मेला लगता है । प्रत्येक बारह वर्षों के पश्चात 
यहाँ 'कुम्भा का बहुत छड़ा मेला लगता है जिसमें लाखों व्यक्ति एकत्नित 


होते हैं । 


१. “पआ्लार्ग महीता महि जो, 
जेष्ठा तपे न मूर । 
तो इम्ि बीले भडंडरी, 
विपजे सातो तूर ।“--त्रिपाठी--ग्रा० सा०, पुृ० १७ 
२. चह्दी--प० १७ 
३. “पौष ऑँध्यारी सप्तमी, जो पाती तहिं देह । 
... तो अद्ठा बरसे सतहो जल थल एक करेइ 


दिन, मास तथा वर्ष सम्बन्धी लोक-विश्वास | २५४ 


कभी-कभी साघ महीने में हर्षा भी होती है! परन्तु कभी इसका अभाव 
भी देखा जाता है। माघ सुदी पूणिमा को यदि चन्द्रमा स्वच्छ दिखाई पड़े तो 
पशुओं को बेंच डालो, और अन्न को जमा करो क्योंकि भयंकर अकाल की 
सम्भावना हैं |) 

प्रयाग में संगम पर मकर मंक्रात्ति अर्थात्‌ १४ जनवरी को बड़ा भारी 
मेला लगता है जिसमें लाखों की संख्या में भक्तमण आकर संगम में स्तान 
करते हैं। मकर संक्रान्ति को 'खिचडी संक्रान्ति' भी कहते हैं क्योंकि इस दित 
खिचड़ी खाने क्षा बड़ा माहात्य्य है । जिस प्रकार कातिक के महीने में काशी 
में गंगा में स्‍्तान का महत्व है उसी प्रकार माघ में प्रयागराज में यमुना में 
स्तान करना पृण्यदायक माना जाता है । 


(१२) फागुन 


यह बसन्‍त का मतभावन मास है। इस समय प्रकृति में लवयौवन का 
संचार होता है ! कोमल पत्तियाँ पौधों में तिकलने लगती हैं। इसी भास की 
पूृरणिमा तिथि को होली का त्यौहार मनाया जाता है जो अत्वच्ते लीकप्रिय 
तेथा भानन्ददायक हींता है । 

इस मास में प्रकृति में नव-यौवन के आयमत के साथ ही बूढ़े मनुष्यों में 
भी जवानी जाग उठती है! उनको भी तवीयत भुरभूराने लगती है। इसलिए 
याँवों में यह सूक्ति प्रसिद्ध है कि--- 

“फागुत्त भें बुढ़वा देवर लागे ॥”! 

इस मास को फागुन भी कहा जाता है। यह महीता मंगल कार्यों के 
लिए अत्यन्त शुभ माना जाता है। इस काल में बालकों का यज्ञोपवीत का 
विघान अधिकांश रूप में होता है। युवक तथा युवतियों के विवाह के लिए 
यह मास अत्यन्त प्रशस्त माला जाता है। अतः फाणुत के महीने में भोजपुरी 
क्षेत्र में आारातों की धूम दिखाई पड़ती हैं ! प्रकृति में नया उतलास सर्वत्न 
विराजमान होता है । इस प्रकार बहु महीना आनन्द तथा उल्लास का 
मास है । 


१ “साथ सुदी पूनों दिवस, चंद विमलों जोय । 


पसु बेचा कन संग्रहों, काल हलाहल होय ॥ 
--व्विपांठी--बह़ी, पृ० श२ 


जध ककमक ७ 
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मलमभास 


मलमास के वर्णव के बिला यह प्रकरण समाप्त नहीं समझा जायेगा ।+ 
इसे (अधिक मास' भी कहा जाता है क्योंकि यह बारह महीनों के बाद तैर- 
हुआ मास समझा जाता है । भारतीय ज्योतिष गंपता के अनुसार प्रत्येक 
हीत वर्षों के बाद (मलमास” लगता है जो तीस दितों का होता है । 


पण्डित लोग इसे पुरुषोत्तम मास' भी कहते हैं वर्योंकि इसमें पुरुषोत्तम 
अर्थात्‌ विष्णु की पूजा का बड़ा ही महत्त्व है। धामिक व्यक्ति इन दिलों मे 
बेलपत्न पर लाल स्याही से राम का ताम लिख इसे शिव के लिज पर 
चढ़ाते हैं । प्रतिदित मन्दिरीं में भगदान्‌ विष्णु का बड़ा शवगार किया जाता 
है तथा इनकी क्लॉँकी सजाई जाती है । भक्तगण इन सु्तियों का दर्शन करते 
हैं। इस मास में कोई भो धाभिक कार्य करना पुण्य का कारक माना जाता 
जाता है । 

सलमास में ब्रिहार के राजगरह वामक नगर में बड़ा भारी मेला लगता 
है । यहाँ से तप्त कुण्डीं में स्वान कर तथा भगवान्‌ का वर्शन कर मनुष्य 
अपने को पापों से मुक्त मानता है । यह मेला पुरे मास तक रहता है जिसमे 
लाखों की संख्या में लोग सम्मिलित होते हैं । 


भगवातु विष्णु की पूजा-अर्चा इस भास में विशेष रूप से की जाती है। 
क्रुछ लोग नियमित रूप में प्रतिदिन गंग्रा-स्नान करते तथा भगवान्‌ का दर्शन 
करते हैं। इस प्रकार यह मास बड़ा ही पवित्न माना जाता है। 


विदेशों में मास (वर्षा) सम्बन्धी विश्वास 


विदेशों में भी वर्ष के विभिन्न महीनों में छृष्टि अथवा अनावृष्टि के सम्बन्ध 
में अनेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं । जिनके अध्ययन से यह पत्ता चलता 
है कि भारत के ही समान संसार के अन्य देशों में भी इन वर्षा सम्बन्धी लोक- 
विश्वासों में साधारण जतता की आस्था कितनी दृढ़-घूल हैं 

(१) जतवरो--इजूुलैंड में लोगों की यह दृढ़ धारणा है कि जनवरी 
मास यदि सूखा तथा ठंडा हो तो वह वर्षा होने वाले महीने से अच्छा है 
क्योंकि ? इससे अधिक हानि हो सकती है। प्राचीन काल भें क्विसमस्ध छ' 


दिन, मांस तथा वर्य सम्बन्धी लोक-विश्वास / २४७ 


जनवरी को पडा करता था। अतः इसके सम्बन्ध में भी बहुत सी लोक- 
कहावतें पाई जाती हैं। जिनके अनुसार क्रिसमस के दिल पृणिमा को होना 
शुभ नहीं मात्रा जाता था।" एक दूसरी लोकोक्ति के अनुसार हरा क्रिसमस 
होने पर प्रभृत अन्त को पैदावार होती है।* “सेण्ट पात्स डे” बर्थात्‌ २५ 
जनवरी की तिथि बड़ी ही अमंगलकारी मानी जाती थी | क्योंकि यह दिये: 
अन्धड़ का चन्नना, युद्ध, अकाल, वर्षा तथा महामारी का सूचक था | वर्य भर 
में होने वाले वर्षा विज्ञान की सूचना सेण्ट पाल के कारण मिला, 
करती थी ।* 


(२) फरवरी 


यदि फरवरी में वर्षा हो तो मौसम सुन्दर समझा जाता था ।९ अतः 
इस मास में वर्षा का स्वागत किया जाता था । परन्तु स्काटलैण्ड के लोग 
इस मास के प्रति कुछ आशंकित रहते हैं । फरवरी में पड़ने वाले "केण्डेलमस 
दिवप्त” के सम्बन्ध में मौसम सम्बन्धी अनेक लोक-विश्वास प्रचलित हैं। 
लोगों का विश्वास है कि यह दिन शुभ नहीं होता है ।४ स्काटलैण्ड में इस 


१. डायर--इं० फो० लो०, पृ० २४४६ 
- 68 हाशशा एग्ाशाएइ३ एाआा28 09एफ वैद्वाए28., 
-“बही, पू. २४४६ 


कि 


- क्षव] 509987078 ६09 ए 0685६ 7000, 
[४ 0७60॥688 50ए8 बच्चा फ़ाहा[पाए़ ग्रधाइट5 शा. 
ए्गशा ए8 उदार: धॉ265, 
तांड530ए8 49 शा0जछ 0. उथां।, 
पृफहठ 87078  [प्रंग्रा0, 
झा) ए०६6 री6 डॉल्टए 8 प्शाए, 
ऊझडायर--३४० फो० लो०; पृ० २४ 


ना 


४. / ##प्राए 206 णाएी ध४क्‍०पण्न, 
5 गिा6€ हाल वी. हणा:। जिध्शा०प्, --बही--, 9० २५१ . 
प्‌, "व्‌ हणाएींशाड३ 7089 ४98 च्िाए' दाएं ऐंड्क, 
उछाल] 56 एएए ज़ापरकि8 थी 6 एचथा, 7 
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दिन के सम्बन्ध में अनेक लोकोक्तियाँ कही जाती है। यदि इस दिन बफे 
अश्विक पड़े तव सूर्य कधिक तेजो से चम्रकेगा ।* 

इसी फरवरी मास में “स्रोभ दुयूज़ डे” (8070ए8 7 घटठात8ए) 
के दिन यदि बादल गड़गड़ाते हों तो इससे अंधड़ आने और अधिक मात्रा मे 
'फल पैदा होने की सूचना मिलती हैं। इसी प्रकार से “एश बुधवार (688 
जए8(8९८5089) के विषय में भी अनेक लोकोक्तियाँ पाई जाती हैं । 


(३) मार्च 

अधि मार्च के महीने में वर्षा हो तो यह अशुभ माना जाता है क्‍योंकि इस 
कारण अन्न की पैदावार कम होती है। इसके ठीक विपरीत सूखा तथा ठंड 
हो तो प्रचुर मात्रा में अन्न उपजता है ।* एक ग्राचीन लोकोक्ति के अनुसार 
माचे के अन्त में ऋतु इसके प्रारम्भिक दिनों से बिल्कुल विपरीत होती है।है 
आठ फरवरी का दिन ओल्ड पैण्ट मैथ्यू डे! के नाम से प्रसिद्ध है। आज जैसा 
मौसस होगा उसका प्रभाव सास भर तक पड़ता रहेगा। 

मा के अन्तिम तीन दिन 'बारोइज् डेज' (80070 78 १89५४) कहलाते 
हैं। ऐसा माना जाता है कि ये दिन अप्रेल मास्त से उधार लिये गये हैं। इन 
तीन दिनों में प्रथम दिन कुहरा (फ्राह्ट), द्वितीय दिन बर्फ (स्तो) और तीसरे 
दित ठंढक पड़ने का अनुमान किया जा सकता है ।४ इस संबंध में अनेक 
लोकोक्तियाँ प्रसिद्ध हैं । 


१. “6: ए०ग6]ह7988 ॥03५, 

पएफल 70०४ हां छट 7006 ६९0, 

९ 8४ 5४ (90॥ धातव6४8 शा; 

पुफन्ात छ्08 4/ पढ़ 9888. --डायर--३ईं ० फो० लो०, पृ० २५२ 
२. “#& प्रा वाणी एरर88 8 धरे 48४व४र्डा,, 


है. चं।ए बाप 60 कशंबाएं, पिटएलटा 0285 ॥9 07830, 
-+डायर-- वही, पए० २४३ 





३. 'शिच्ाठा 00068 [76 8 ॥00 
# व 8088 ॥86 8 ]2777.' 
8. शब्नाएं >2ज0०ग्रर्ठ 00 5छ977, 
द्रफाह॥2 चैं॥४8४ शव धंाहए ए९72 7, 
वाल गा ज़ध्र 085, री5 ४इछएणाएं 'छछ8 धा0चण, 
7" ईरि.८ पता क्बह ऐजिप्रांब, 28 टरवटा ००7ए जब 
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(४) अप्रैल 

प्राचीन काल में लोगों के द्वारा अप्रैल में जाड़ा पड़ना कृषि कार्य के लिए 
शुभ माना जाता था |! आलू फुल्स डे (मूर्ख दिवस) के दिन बादलों के गड़- 
गड़ाने का स्वागत किया जाता था। क्योंकि इससे प्रचुर उपज की संभावभा 
होती थी ।* यवि अप्रैल के प्रथम तीन दिनों तक कुहरा पड़ता रहे तब जून 
आस में बाढ़ भाते की आशंका होती थी ।* 

ईस्टर ईसाई लोगों का प्रसिद्ध त्योहार है। अत: इसके संबंध में लोक- 
विश्वासों का होना स्वाभाविक है। यदि ईस्टर में वर्षा हो तो पैदावार 
अच्छी होती है । यदि इस दिन सूर्य चमकता हो तो आगे भी चमकेगा ऐसी 
सभावना होती है ।* मार्च और अप्रैल तथा मई के संबंध में यह लोकोक्ति 
बड़ी प्रचलिस है ।* इजूलैण्ड के उत्तरी भाग के निवासी माचे में घूल उड़ना 
तथा मई में धूप होना अधिक उपज होने के लिए शुभ मानते हैं ।* 
(५) मई 

इस मास में वर्षा और जाड़ा इंतना अनिश्चित होता है कि यह कहावत 
प्रसिद्ध है कि जब तक मई नहीं बीत जाती तब तक अपने कपड़ों को भत्त 
बदलो ।४ मई में जल-वर्षा से प्रचुर अन्न उपजता है। स्काटलैण्ड में यह 
लोकोक्ति प्रसिद्ध है।। मई भास में विवाह करमा अमंगल सूचक है । क्योंकि 
बह आादभी दरिद्र हो जाता है । 


१. "& ०००१ 4७077, पफ6 ७6४9 शा गि, 
२.  ॥६ (#फ्राठा/'ड 00 #& ९00०5$ 28५, 
हा छाप हु8 2004 20ए8 णे 0णा था। ॥89. 
8 रिश्रंग्ष्ठ 88867; ऊेशणए&$ & 8000 शक्षाप८ढा, 
७, 6 (6 छा प्तह8 00 ऐिव्छथ ६9, 
ए क्रा68 ज जात डण049 ॥/2जॉ58./ 
हू, वाणी अंग्रत8 शातवे॑ 3097 8श0च्नष5. 
छाए जि गाए 7][0ज्शा४,* 
हू. कण 6तएड+ था शिंप् ड00, 
११७४४ ०0०7 ज़ांध2, 40पे पाहांपिद्ा पघा, 
७छ गम आफ छ8 0, 
(आाएल त0 8 छठ. 
थ. (€््वॉटए रिं॥ए छाएँ 8 07ए मप्ता6, 
एू ९६७३ 06 छा पारा परल्थएं बपाठ, 
& ० ज़80 4 'रचए- वह ६0 छटएे 790एलाज 
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(६) जून 


जून मास सें वर्षा का होना शुभ माना जाता है। क्‍योंकि मह कल्याण- 
कारी है।” एक पुराती जनश्न॒ति के बतुसासर झदि 'मिडसमर ईव' में वर्षा 
हो तो इंससे फिलबद स का नाश हो जाता है। * 


(७) जुल ई 


जुलाई का महीना सेप्ड स्वीथिन डे! (8६, 8शांतीत) 929) संबंधी 
लोक-विश्वासों के लिए प्रसिद्ध है। इस विषय में निम्नलिखित विश्वातत में 
सर्वसाधा रण जनता तथा साक्षर व्यक्तियों की समान रूप से आस्था पाई जाती 
है | ऐसी भान्यते! है कि यदि इस दित वर्षा हो तो यह लगातार चालीस दिनो 
तक होती रहेगी ।* 


(८) भगस्त 


इस मास के संबंध में विश्वासों का श्रय: अभाव पाया जाता है। २४ 
अगस्त का दिन 'झ्िण्ट वारथोत्तोम्यु डे! (88. 88770000०फ 8 7089) कहा 
जाता है। इसके विषय में यह लोकोक्ति प्रसिद्ध है कि यदि इस (दन मौसम 
साफ तथा बादलों से रहित हो तो इस वर्ष में जाड़े की ऋतु में अन्न की अधिक 
उपज होने से यह समृद्ध भानी जाती है ।? यदि अगस्त का भहीता सूखा 
तथा गर्म हो तो इससे कृषि को कोई क्षति नहीं पहुँचती ।* 


१. & 8000 [6८ 9 उफ8, 

ध्रशंघ हा ॥ पाल, 
२, '॥/ द 7ड05 09 श09ग्ना0678 2५6, 

एप6 ह0वा8 जी 56 95णी.--डायर--ई ०फो०लो० पूृ० २१५६-४७ 
३. “58, ईजांपिएाह 089, ॥ 5070 7१0७ पश्चात, 

#णए णिएए एचए५॥क शी सधाकषंए0, 

9. 5 08ए, वी गीक्षा 08 शॉ9, 

067 [09 3898 जी] एश0 गहफश, * 

'>ौडॉीयर--इं० फो० लो०, ६० २५७ 
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36 लिए 280 ला, 

उजाला ॥076 छा 8 [7/08४007085, 

खाया 8 एथ्श.--डायर--ई० फो० लो०, पृ७ २५८ 
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(६) सितम्बर 


स्काटलेण्ड में २६ सितम्बर को “होली रूड डे! (छणए 80००० 08५) 
कहा जाता है। इस दित का अगले वर्ष की ऋतु पर वह प्रभाव माना जाता 
है जो इज्लैग्ड में 'सेण्ट स्वाधिन डे! का है ।* इस मास में पड़ने वाले ेण्ट 
मैथ्यू डे" (छ. शक्ल 7989) के विषय में यह प्रसिद्धि है कि यह ठंढ, वर्षा 
तथा कुहरा के होने की सुचना देता है ।* 


(१०) अक्टूबर 


इस मास के २८ अक्टूबर की तिथि को सेप्ट जुडाज फीस्ट (98. उछ058 
£६॥४0) कहा जाता है जो वर्षा के आगमन का सृच्रक है। अंग्रेजी के नाठकों 
में इस विश्वास का उल्लेख अनेकश:ः पाया जाता है। ३० अक्टूबर का दिन 
सिष्ट लुकाज डे' के नाम से जाता जाता है। इस तिथि के कारण सुन्दर तथा 
धूप से युक्त मौसभ (प्रकाशमान ऋतु] का प्रारम्भ होता है। इस मास में 
जगली फल पक जाते हैं, प्रकृति लहुलहा उठती है और अनेक रंग-विरंग के 
फूलों से पृथ्वी सुशोभित हो जाती है । 


(११) नवम्बर 


यदि नवम्बर मास में अत्यधिक शीत बफ़ पड़े तो आग्रामी क्रिसमस गर्भ 
हीभा इसकी सूचला मिलती | इस विश्वास की पुष्टि एक दूसरी लोकोक्ति 
से भी होती है ॥5 


१. डायर--इं ० फो० लो०, प्रृ० २५दे 

२. वहीं, पृ० २४६ 

३, पृ# हा6 408 06४ ६ गाता 008 5७85, 
॥ जी 90६ >च्घा 9 70756 कद . 
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“>शागर--ह० फो० क्लो> 9१० २९६१ 
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(१२) दिसम्बर 


दिसम्बर के महीते में दादलों की गड़गड़ाहुट और बिजली की तड़तड्ाहट 
सुन्दर तथा मनोरम ऋतु की सूचना देती है । इस संबंध में एक पुरानी 
कहावत प्रवदलित है !! यदि जाड़े (दिसम्बर) में सर्दी कम पड़े तो यह स्वास्थ्य 
के लिए उत्तम नहीं हैं ।* इस मास में क्रिसमस पड़ता है परन्तु उसके संबध 
में विशेष लोक-चिभ्वास उपलब्ध नहीं होते ।* 

गत पुष्ठों में दिये गये विबरणों से यह पता चलता है कि केवल भारत 
वर्ष में हो नहीं, बल्कि विदेशों में भी विभिन्न महीनों में वर्षा के विषय मे 
अतेक लोक-विश्वास तथा अन्य परम्परायें प्रचलित हैं। इससे ज्ञात होता है 
कि लोक-विश्वास की यह परम्परा केवल इसी देश में ही नहीं बलिकि संसार 
में सवंत्न विद्यमान है । 


(२) परिच्छेद 
दिनि 


सप्ताह में आने वाले विभिन्न दिनों के विषय में अनेक लोक-विश्वासों की 
सपलब्धि होती है । हमारे देश में जो सात दिन होते हैं पतका नामकरण 
विभिन्न ग्रहों के नामों के कारण किया गया है । यूरोप में भिष्न-भिन्न मह्ठीनों 
का मामकरण वहाँ के महापुरुषों के नाम ऊपर हुआ है । उदाहरण के लिए 
अगस्त भास' को लिया जा सकता है ! इसका नाम रोमन सब्नाट आगस्टस' 
के नाम पर रखा गया है। इसी प्रकार से अन्य महीनों के विषय में भी 
समझना चाहिए ! 


भारत में प्राचीन काल से ही सप्ताह में सात दिनों की स्थित्ति पाई 
जाती है जिनका नामकरण सूर्य, चन्द्रमा आदि ग्रहों के आधार पर किया गया 
१ ०फ्रांगल फ्णष्ातंश, 
दिला ग्राव्राड ई000 8ाएऐं एए00 प्राशया३ प्रणाएला 
| -+डायर--इ ० फो० लो०, पै० २६५१ 
# ह पाच्ला ऊँजाउड ग्राध्ाप०5 & शा एफपाल ए्रक्रात7 , 
३. इस प्रकरण को लिखने में टी० एफ० थिसलटन डायर की प्रसिद्ध पुस्तक 
/इंग्लिश फोकलोर” से बड़ी सहायता ली गई है ! अतः लेखक उनका 
बड़ा ही इृतश्ञ है 


जन नर 


7 7 कर रथ अमपुसाभाए कप कर्क पक्का माह 
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था । परन्तु यूरोव में श्राचचीच काल में सपरह में केवल चार या पाँच ही दिन 
हुआ करते थे । बादे में रोमन सख्राठों के वाम पर दियों का नामकरण करके 
इनकी संख्या सात कर दी गई । अत: बाद में जोड़े गये दिनों जैसे शून और 
अगस्त के संबंध में लोक-विश्वासों का अभाव पाया जाय तो इसमें कुछ 
आएचयें वहीं समझता चाहिए। इन्हीं दिनों के संबंध में प्रचलित लोक- 
विश्वासों का यहाँ वर्णव किया जाता है । 

(१) रविवार 


रखिवार बड़ा ही पवित्र दिन मात्ता जाता है क्योंकि इसका संबंध सूर्य 
से है। आज के दिन कुछ धामिक व्यक्ति रविवार का बज्रत करते हैं। वे प्रात+- 
काल भगवान्‌ की उपासना करके दिस भर “अलोना' ब्रत रखते हैं अर्थात्‌ 
नमक बिल्कुल नहीं खाते, परन्तु सूर्यास्त के पश्चात्‌ वे मालपुआ, पुआ, चीनी 
के साथ रोटी, खीर आदि ऐसा भोजन करते हैं जिसका नमक से संस नहीं 
रहता । यह ब्रत विभिन्‍न रोगों की शान्ति के लिए किया जाता है। लोगों 
का ऐसा विश्वास है कि श्वेत्त कुष्ट (चरक) भगवान्‌ भास्कर की उपासता से 
नष्ठ हो जाता है। क्षतः इस रोग से पीड़ित मनुष्य रविवार का ब्रत करते 
ह्व। 

किसी मनोकामना की सिझ्लि के लिए भी यह व्रत किया जाता है । मद 
की इच्छा पूरी हो जाने पर स्त्रियाँ ज्ञादे की छोटी-छोटी गोलियों को घी में 
पकाकर चीनी के 'पागर' में उन्हें डबो देती हैं। इस योले, मीठे आटे के पिण्ड 
को 'लाडू' कहा जाता है। अपनी मनौती के अतुसार इत लाडुओं को सूर्य 
भगवान्‌ को अपित किया जाता है। बाद में इसको प्रसतद के रूप में वित्तरण 
कर दिया जाता है । 


(२) सोमवार 

सोमवार का दिन सोम अर्थात्‌ चस्द्रमा के तास पर पड़ा है। इस दिन 
चन्द्रमा की पूजा का महृत््व माना जाता है । चन्द्रभह के दोषजस्थ कष्ट के 
निवारण के लिए यह ब्रत किया जाता है । ब्रती प्राव:काल स्तान कर ब्रत्त का 
सकलप कर चन्द्रमा की षोडशोपचार पूजा करता है। अध्यं देने के उपराष्त 
ब्रती की फलाहार करना चाहिए । 

सोमवार के दिन यदि अप्रावस्था तिथि पड़ जाती है तो वह “ सोमवती 


लक कर 
०४ हु 


गे हुईं ५ 37 फल 


जजप यछत5 


स्व पद कजर १ सन 


ञँ 


53 कक 


बी 


न] 
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अमावस्या कही जाती है | यह दिव बड़ा ही पवित्र है। भक्त लोग, विशेष 
कर स्त्ियाँ, इस दित गंगा अथवा किसी नदी में स्नान करके पीफ्ल के वृक्ष 
की पूजा करती हैं । 


काशी में सावत के भहीने में सोमवार के दिन बड़ा भारी मेला लगता है 
विशेषकर सावत का अच्तिम सोमवार बड़ा ही पवित्र माना जाता है। इस 
दिन संकटमीचन का दर्शेत पुण्यदायक है । 


कुछ भक्त लोग इस दिन बाबा विश्वमाथ का दर्शन तियमित रूप से 
करते हैं । अन्य लोग प्रात:काल इस दित विश्वताथ जी का दर्शोत किये बिना 
अन्त ब्रहण नहीं करते हैं । 


(३) मंगलवार 


संगलवार मंगलकारक माना जाता है। इस दिन किसी कार्य को प्रारम्भ 
करना अथवा उसे ससाप्त करना शुभ्त होता है ।” कुछ लोग जपनी कामना 
की सिद्धि के लिए मंगल का ब्रत करते हैं। वे दिन भर उपवास रखते हैं। केवल 
सस्य्या को एक शाम 'अलोवबा” भोजन करते हैं । भोज्य पदार्थ विशेष कर 
गेहूँ और भ्रुण का बना हुआ होना चाहिए । यह ब्रत अधानतया सन्तानोत्पत्ति 
के लिए किया जाता है। मंगल भ्रह के दोष के कारण सन्तान की उत्पत्ति मे 
कठिताई होती है। ऐसा विश्वाप्त है कि इक्कीस सप्ताह तक यह ब्रत करने 
ते मंगल भ्रह का दोष दूर हो जाता है। रोग आदि ध्याधाओों से मुक्ति के 
लिए भी यह क्रत किया जाता है । 


मंगलवार का सम्बन्ध किसी प्रकार से हनुमान जी से मानते हैं। अतः 
इस दिन संकट मोचन के झन्दिर में हनुमाव जी का दर्शन करने के लिए 
बर्शनाथियों की बड़ी भीड़ एकत्तित होती है । 


|४१) बुधवार 
दिलों की गणना में इसका कोई विशेष महत्तव नहीं हैं । यों बुध को 


दिनों में बुद्धू माना जाता है । कोई भो मांगलिक अश्वा पवित्न कार्ये इस 
रिन नहीं किया जाता । 





दू, “शथाप्यं समाप्य शनि-भौभवारे । 
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(५) बृहस्पतिवार 


इस दिन के इंष्ट देव बृहस्पति हैं! बाज के दिन बृहस्पतिवार महादेव 
की पूजा की जाती है । बृहस्पति को पीली वस्तुओं का दान अधिक अभीष्ट 
है | अत: पीला फूल, पीला चन्दन, पीला फल और पीली दाल से इतकी पूजा 
की जाती है । पीले वस्त्र का श्री दाल करता चाहिए । इस दिन क्षौर कर्म 
करना निषिद्ध है । काशी में गुर “इृहस्पतीश्वश! का विशिष्ट सन्दिर है जहाँ 
वियफे के दिन बड़ी भीड होती है । 


(६) शुक्रवार 


प्रासीण स्त्रियों में ऐसा लोक-विश्वास प्रचलित है कि शुक्रवार के दितत 
त्तेन लगाते से सुन्दर कन्या से विवाह होता हैं। अत: भोजपुरी मातायें अपने 


बच्चों के लिए भावी सुन्दर बहू पाने की आशा या दुराशा में अपने बच्चों को 
तेल जरूर लगाती हैं । 


(७) शनिवार 


इस दिन के इष्ट देव शत्ति भहाराज हैं। अत: जो लोग शनि ग्रह 
से पीड़ित होते हैं।वे इस दिन ब्रत करते हैं और शनि की पूजा काली 
वस्तुओं---काला तिल, काली मूँग, और काला कपड़ा से करते हैं । 

मंगलवार के समान ही इस दिल भी किसी कार्य को अ्ारम्भ तथा समाप्त 
करना शुभ माना जाता है । शनि के दिन कुछ निर्धन व्यक्ति सरसों का तेल 
माँगते फिरते हैं। काशी की गलियों में “शनि का तेल दो की आनाज बहुचा 
सुनी जा सकती है । मंगलवार के समान इस दित भो संकट सोचने हनुमान 
कै दर्शन का समधिक महत्त्व माता जाता है । 


दिन सम्बस्धी लोक-विश्वास 


एक सप्ताह में सात दित होते हैं । इनमें से प्रत्येक दिन के सम्बन्ध में 
लोक-विश्वास प्रचलित है। किसी दिन कोई कार्य करना अशुभ है। परन्तु 
अन्य दिन उसे ही करता शुभ है । उदाहरण के लिए मंगलवार को किसो कार्य 
का श्रीगणेश शुभ है। परन्तु रविवार के दिन यही अशुभ्न है। यही बात यात्रा 
के सम्बन्ध में भी समझनी चाहिए जिसका विचार अन्यत्न किया जायेगा । 


किसी विशिष्ट दिन को शुभ था अशुभ मानने के सम्बन्ध मे लोक-विश्वास 
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इसी देश में नहीं, बल्कि विदेशों में भी प्रइलित हैं । यह कुछ आश्चर्य की ही' 
बात मानी जाती हैं कि आज के वैज्ञानिक बुय में भी ये लोक-विश्वास उत्त 
सध्यदेशों में भी प्रचलित हैं। यहाँ पर देश तथा विदेशों में प्रचलित विश्वासों 
की तुलनात्मक मीमांसा कर यह दिखलाने का प्रयास किया गया कि लोक- 
मानस का धरातल सर्वत्न सामान्य हैं और जो धारणा इस देश में प्रचलित है 
उसकी ससा अन्य देझो में भी पाई जाती है। 


विदेशों में भी किसी दिन के शुभ अथवा अशुभ होने के सम्बन्ध में अनेक 
लोक-विश्वास प्रचलित हैं ! डायर ने अपनी सुप्रसिद्ध पुस्तक से इस विषय का 
बड़ा ही विस्तृत वर्णन किया है जिसकी चर्चा धसक्षेप में यहाँ प्रस्तुत की 
जाती है ।* 


(१) रखिवार--इंग्लैण्ड के डेवोन शायर मे रविवार के दिन नाखून 
काटना निषिद्ध माना यया है ।* रविवार को दाढ़ी बनाना भी अशुभ है। ऋतु 
सम्बन्धी अनेक विश्वास इस दिन से जुड़े हुए हैं।नारफोक के लोगो की 
यह धारणा है कि यदि रविवार को वर्षा प्रा म्भ होती है तो यह पूरे सप्ताह 
तक थोड़ी बहुत होती रहती है | फाइफ शायर के लोगों की भी यहीः 
मान्यता है ।* 

इंग्लैण्ड के पश्चिमी भाग में रुप्ताह के विभिन्न दिनों में उत्पन्न बालकों 
की विशेषताओं के सम्बन्ध में अनेक लोकोक्तियाँ प्रचलित हैं। ग्लोसेस्टर 


१, इस विषय के प्रामाणिक तथा विस्तृत विवेचना के लिए देखिए :-- 
(क) “॥008 ४.09769- शा३8९८४)&ए६8 6४४४ए४ 07 “(98४ 
कशातफ 
(ख) “800६ 06 ७09४602० (800४ ॥।, ?, 39) 
[ग) "फ्रिशाव-- ?0फपरॉकः क्‍ैजावुएंधका 
(4849 ४०). [, 7? 44---5), 
२. 7एछ+0० जा 88747 एव78 मं४ धरा, 
है ज़रा कशाश' 00 ्र0), ॥8 ॥90 गहएटा >600 95000.* 7 
-“डॉयर--ई ० फो ०, पृ० २३४ 
३, “रत व्बांमड 07 शा $फ्रात&ए फऐ/009 055, 
जी उ्या थी दल जल्टार कराणाल 00 ॥658. 
“5डायर--३ ० फो०, पृ० २३७ 
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शायर में लोगों का विश्वास है कि रविवार के दित्त यदि कोई कब्र खुली छोड 
दी जाय तो एक मास के भीतर उस परिवार में बृत्यू अवश्यम्धाथी है' 
पर्थमायर में यह माता जाता है कि सप्ताह के अन्य दिनों की अपेक्षा' रविवार 
को रोगी का बुखार अधिक बढ़ जाता है । यदि रविवार के प्रातःकाल कोई 
छीकता है लो यह शुभ लक्षण हैं। इससे उस व्यक्ति को अनन्य दाम्पत्व प्रेम 
की प्राप्ति होती है ।। यदि कोई व्यक्ति किसी जलपान [प्रातराश) करने के 
पहिले झ्लींकता है तो उसे निश्चय ही सप्ताहान्त के पहिले कोई बस्तु उपहार 
के रूप में प्राप्त होगी। विभिन्न दिनों में छीक का फल भिन्न-भिन्न हुआ करता 
है । इसके सम्बन्ध में इंग्लैण्ड में अतेक कहावतें प्रचलित है ।* 


सोसधार---अआयर लैण्ड में किसी कार्य को प्रारम्भ करने के लिए सोमवार 
का बिन्त अत्यन्त शुभ माना जाता है । इस दित छींकमे पर किसी सपहार की 
प्राप्ति की सूचना मिलती है । 

मंगलवार--डेवोन शायर में प्ंगलवार का दिन किसी महत्त्वपूर्ण कार्य 
को प्रारम्भ करते के लिए शुभ माना जाता है। मंगल को विवाह करना 
मंगलकारी है। 


बुधवार--डेवोन शायर में बुधवार किसी आवश्यक कार्य को करने के 
लिए शुभ माना जाता है । 


शुक्रवार--सप्ताह के अन्य किसी दित की अपेक्षा शुक्रवार से संबंधित 
लोक-विश्वासों की संख्या प्रचुर है”! इसका कारण संभवत: यह है कि इसी 
दिन ईसा मसीह को शूली पर चढ़ा दिया गया था। अनेक स्थानों पर इस 
दिन किसी बालक का जन्म अशुभ माना जाता है। इसी कारण शुक्रवार को 
बिधाह सम्पादित नहीं किया जाता है और इस दित किसी कार्य का श्रीगरणेश 
भी उचित नहीं है । नाविक गण इस दिन समुद्र की उत्ताल तरंगों पर अपने 
पोत को ले जाना नहूों चाहते | अंग्रेजी के प्रसिद्ध कधि लाडें वायरन को इस 
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लोक-विश्वास में बड़ी ज्ञाध्या थी। बल्प भी महत्वपूर्ण कार्ये यदि इस दित 
प्रारम्भ किया जाता था तो इससे वह बहुत ही चिन्तित हो जाता था । 


, स्पेन देश के मिवासी शुक्र को बड़ा ही अशुभ दिन मानते हैं। यदि कोई 
फर्म या कम्पनी इस दिन अपना कार्य ध्रारम्भ करती थी तो उसे तनिक भी 
सफलता की आशा नहीं होती थी । इस दिन से संबंधित अनेक लोकोक्तियाँ 
प्रप्तिद्ध है । 


लंकाशायर में लोगों की धारणा है कि शुक्रवार के दिन प्रेम संबंध 
स्थापित नहीं कश्ना चाहिए। यदि वह अपनी प्रेमिका के साथ पकड़ लिया' 
जाता है तब उसे अनेक कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है। एक कहावत 
से पता चलता है कि शुक्रवार की रात्रि को चन्द्रमा जल्दी निकलता है। इस 
दिन रात में जो स्वप्न देखा जाता है वह प्रायः: सच्चा होता है ।* 


शुक्रवार संबंधी लोक-विश्वास (यूरोपियन) 


यूरोप में शुक्रवार के संबंध में लोक-विश्वास प्रचलित हैं । ईसा मसीह को 
शुक्रवार को ही शूली पर लटकाया गया था । इसी कारण यह दिच अत्यन्त 
अमंगलसूचक तथा दुर्भाग्यपूर्ण माना जाता है । शुक्रवार के दिन जन्म ग्रहण 
करना अथवा विवाह करता अशुभ है । इसी प्रकार इस दित कोई तयी नौकरी 
का पद ग्रहण अमंगलकारी है। किबहुना, इस दिन ताखून काटना, अथवा 
किसी बोमार व्यक्ति को उसके घर जाकर देखना अशुभ की कोटि में ग्रिना 
जाता है । 


यदि कोई व्यक्ति शुक्रवार के दिन अपनी शब्या को सजाता अथवा उससे 
परिवर्तव करता है तो उस्ते निद्रा देवी परित्याग कर देती हैं। नाविक लोग इस 
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दिल नौ-बाह्ा तहों करते । यदि किसी अपराधी पर इस दिन मुकदमा चलता 
है तब उसे कठोर दण्ड मिलते की आशंक रहती है । 


आयरलैण्ड में शुक्रवार को मृत्यु, शविवार को जमीन में दफनाया जाना 
तथा रविवार को उसके लिए पार्थत्ा ऋरा शुभ माना जाता है। यूरोपीय 
ऋतु विज्ञान के अनुसार शुक्रवार तथा रविवार को वर्षा होने की संभावना 
की जाती है ।" इस प्रकार विदेशों में भी शुक्रवार से संबंध में अनेक विष्वास 
उपलब्ध है । 

शतलिवार--भारतवर्ष की भाँति धिदेशों में भो शनिवार अशुभ्न दित माना 
जाता है। परन्तु कुछ लोग इसे शुभ भी मानते हैं। आयरलंण्ड के लोगों की 
यहू दृढ़ धारणा है कि शनिवार के दिन इन्द्रधनुष दिखाई पड़े तब पूरे सप्ताह 
तक वर्षा होती रहती है। शनिवार को द्वितीया के चन्द्रमा का दर्शन शुभ नहीं 
होता ।* यह मान्यता है वि। यदि सूर्य थोड़ी देर के लिए भी शनिवार को 
उदित हो तो वह पूरे वर्ष भर अपने प्रकाश को देता है। स्पेन के तित्रात्तियों 
का भी कुछ इसी प्रकार का विश्वास है । 

शनिवार को जो नौकर रखा जाता है वह कभी टिकता नहीं और भाग- 
कर अपने घर चला जाता है।! यूरोप में शनिवार के अपराह्न से कार्यालय 
जथा दूकानें बन्द कर दी जाती हैं तथा सोमवार के प्रात: खुलती हैं। इसके 
पीछे भी लोक-विश्वास है। शनिवार को कपड़े की सफाई करता भी शुभ 
तहीं है । 7 


विदेशों में दिन संबंधी लोक-विश्वास 


विभिन्‍न देशों के सम्बन्ध में जिस प्रकार भारत में अनेक लोक-विश्वास 
प्रचलित हैं वैसे ही विदेशों में भी समझना चाहिए इंग्लैंड तथा जर्मनी, 
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आधुनिक सभ्यता से समन्वित, अत्यन्त सन््य देश माने जाते हैं, परन्तु वहाँ 
भी सप्ताह के विभिन्‍न दिनों तथा वर्ष के अनेक महीनों के सम्बन्ध में दिवि६ 
लोक-विश्वास प्रचलित हैं । 

भारतीय दिलों के संबंध में जो विश्वास पाये जाते हैं उनकी चर्चा पहिले 
की जा चुकी है। यहाँ विदेशी मान्यता का उल्लेख प्रस्तुत किया जाता है। 


(१) सन डे (रविवार) 

ईसाई लोगों का ऐसा विश्वास है कि ईश्वर ने छ: दिनों तक मानवों 
की सृष्टि की और रविवार (स्तन डे) के दिन उन्होंने विश्ञाम किया था | यह 
धारणा ईप्ताई संसार में इतनी दृढ़ मूल हो गईं कि सर्वेत्न यह दिन विश्राम का 
दिन माना जाने लगा । अत: रविवार को समस्त ईसाई जगत में छुट्टी रहती 
है और ये लोग इसे आनन्द, सनोरझ्जन तथा विश्वाम का दिवस मानते हैं । 

इस दिन गिरिजाघरों (च्र्चों) में विशेष प्रकार की विशिष्ट पूजा होती 
है।जो लोग प्रतिदित चर्च जाने के अभ्यासी नहीं हैं अथवा जो इसमें श्रद्धा 
नहीं रखते वे लोग भी रविवार को गिरिजाधर अवश्य ही जाते हैं। अतः 
रविवार विश्वाम का हो दिन नहीं बल्कि विश्येष पूजा तथा अर्चता का भी 
दिवप माना जाता है । 

सन डे! के संबंध में वर्षा सम्बन्धी अनेक विश्वास भी उपलब्ध होते हैं। 
इंजलेण्ड के नार फोंक तथा फाइफशायर जनपदों में यदि रविवार को वर्षा हो 
तो ऐसा समझा जाता है कि पूरे सप्ताह तक वर्षा होती रहेगी ।* 

लाउ सेस्टर शायर (इंस्लैेण्ड) में यह विश्वास श्रचलित है कि यदि 
रविवार को कोई कन्न खोली या खोदी जाय तो एक मास के भीतर निश्चित 
ही किसी की मृत्यु हो जाती है। डेवोन शायर में इस दिन पंख से बने बिछोना 
फेदर बेड) को उलदना अशुभ है क्‍योंकि यह मृत्यु का सूचक है। यबि कोई 
व्यक्ति ज्वर रोग से ग्रस्त होता है तो इस दिन उसका बुखार अधिक हो 
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जाता है | परन्तु इध दिन ज्बर कम हो जाय तो यह और अधिक भयानक 
समझा ज़ाता है ।। 

विभिन्‍त दिनों में पैदा होने वाली संतान के विषय में भी अनेक लोकी- 
क्तियाँ फयी जाती हैं । रविवार के दिन उत्पन्त होने वाला लड़का बड़ा 
सुशील होता है परत्तु सोमबार वाले की मुखाकृति गोली तथा रुचिकर होती 
है ।* इस दिन छोंकता बड़ा ही शुभ माता जाता है क्योंकि यह प्रियवम की 
आधि का सूचक है । 


(२) मन डे (सोमवार) 


स्काटल्ण्ड के उत्तरी भाग में जिस लिख के व्यक्ति के द्वारा इस शब्द 
का उच्चारण किया जाता है उसी के अनुसार यह शुभ झंथवा अशुभ माना 
जाता है। आयरलैण्ड में सोमवार किसी कार्य को ध्ारम्भ करने के लिए शुत्र 
दिव है । अपने देश में इस कार्य के लिए जति तथा मंगलवार उपयुक्त समज्ना 
जाता है । 
(३) टूयूज डे (मंगलवार) 
(४) वडनस डे (बंधवार) 
(५) थर्स डे (वृहस्पतिवार) 
इंलैण्ड के एक प्रास्त में मंगलवार तथा बुधवार शुभ दिल माने जाते 
हैं। क्योंकि इन दितों में किसी महत्त्वपूर्ण कार्य का श्रीयणेश करता मंगलमय 
हैं। भारत में भी मंगल को कार्यारम्भ करना शुभ है परन्तु बुध के विषय में 
ऐसी बात नहीं कही जा सकती । एक उल्लेख से ऐसा ज्ञात होता है क्कि 
मंगल तथा बृहस्पति को विवाह करने वाले प्रसन्‍त रहते तथा सुखमय जीवन 
'बिताते हैं । बुधवार की यात्रा करने वाले यनुष्य की बहुत बड़ा खतरा उठाना 
पद्धता है । 
बृहस्पतिवार के दिन सूर्योदय के पहिले का प्रहर शुभ होता हैं । अन्यथा 
यह अशुभ का प्रतीक है । परन्तु भारत में शृहस्पति का दित विद्या के देवता 
का दिवस होते से अत्यन्त शुभ तथा पवित्न माना जाता है । 
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(७) सटे (शनिवार) 


आरत में तो शनिवार का दिन निदान्त अशुभ माना जाता है। परन्तु 
विदेशों में यह अंशत: जुभ और अंशत:ः अशुभ है । लाडे बेकन ने भी इस तथ्य. 
का समर्थन किया है। आयरलेण्ड में लोगों की यह धारणा हैं कि यदि इस 
दिन भाकाण में इन्द्रधनुब विखाई पड़े तो एक सप्ताह तक वर्षा होगी क्थवा, 
ऋतु बुध (राटन) रहेगा। नारफोक की एक लोकोक्ति के अनुसार शनिवार 
के दिन द्वितीया का चन्द्रमा तथा रविवार को पूर्णिमा का चन्द्रमा अशुभ है । 
एक लोकोक्ति के अनुसार शनिवार को कपड़ा धोना भी उचित नही हैं।" 


शब्िवार का उत्तरार्ध (अपराह्ु) कार्य के विश्वाम का समय मात्र जाता 
था । इसीलिए इसे 'सटर्ड स्टाप! ($8/770&9 805) कहते थे । आजकल भी 
यूरोप में शनिवार के अपराक्तु में दुकानें तथा समस्त कार्य बन्द हो जाता है । 
क्या इससे यह नहीं समझा जा सकता कि यह उसी प्राचीन विश्वास का 
अवशेष या द्योतक है । 


एक लोकोक्ति में इस सातो दिलों की विशेषताओं का वर्णन किया गया 
है ' इसमें शनिवार के दिन को आधी छुटूटी का दिन बतलाया गया हैं।* 
विभिन्न दिनों के लप्जे भौर बड़े होने के विषय में यह लाकोक्ति बहुत प्रचलित 
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है ।" जिसका भाव यह है कि दिन जैसे-जैसे लम्बे होते जाते हैं अन्‍्धड़ भी 
ना ही बड़ा और मजबूत होता जाता है । 
इस प्रकार दित्रों के सम्बन्ध में भारतीय तथा ब्दिशों के लोक-विश्वास 
में बहुत कुछ समानता पायी जाती है ! 


वर्ष सम्बन्धी लोक-विश्वास 


ईसाई केलेप्डर (पंचांग) के एक दर्ष में बारह महीने होते हैं। इमभे 
प्रतिवर्ष फरवरी केवल अट्ठाइस दिन की होठी है | परन्तु जिस वर्ष संबत्सर 
की संख्या में चार अंक का भाग लग जाता है उस वर्ष फरवरी में उन्तीस दिन 
होते हैं । उदाहरण के लिए दर्ष १८८६ ई० में २८ दिन ही फरवरी से 
होगे परन्तु १६४२ की संख्या चार से विभाज्य होने के कारण उस वर्ष 
फरवरी में २६ दिन होंगे । जिस साल फरवरी मास' में एक दिन की वृद्धि 
होती है वह वर्ष “लीप ईयर” ([.68 एटथ7) कहा जाता है। 

लोक-विश्वास की दृष्टि के यहू साल शुभ तथा अच्छा माना जाता है । 


न्‍्यू इयसे डे (नव वर्ष-दिन) के संबंध में लोक-विश्वास 


संसार के विभिन्न देशों में नव-वर्ष-दिन (व्यू ईयसे डे) के संबंध मे 
अनेकों लोक-विश्वास प्रचलित हैं। ईसाई धर्म में इस दिन के संबंध मे जो 
लोक-विश्वास तथा! भन्ध परम्परायें प्रचलित हैं, उनका संक्षेप में यहाँ विवरण 
प्रस्तुत किया जाता है । 

प्राचीत परम्परा के अलुसार नव वर्ष का दित (१ ली जनवरी) बड़ा ही 
खतरनाक दिन माना जाता है । इस दिन जो भी कार्य किया जाता है उसका 
प्रभाव चर्ष के शेष ३६४ दिनों तक रहता है । यद्दि यह दिन शुभ तथा संगल- 
सथ रहा तब शेष बष के क्ष्य दिन भी मंगलकारी तथा शुभ होंगे। अन्यथा 
इसके विपरीत होने यर सारा साल कष्टकारक एवं अमंगलकारी रहेगा ! 


स्काटलैएड के लाईलैण्ड प्रदेश में तथा यूरोप के अन्य देशों में भी यह 
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प्रथा प्रचलित थी कि “होली” (छणाए) नारक वृक्ष की छड़ी से एक पुरुष 
दूसरे को मारता था। लोगों का ऐसा विश्वास था कि इस (क्रु) कार्य से खन 
की जितनी बूँदें मिरेंगी उतने ही अधिक वर्षो तक वह व्यक्ति जीवित रहेगा । 


आक्सफोर्ड विश्वविद्यालय जैसी उच्च शिक्षा संस्था में यह परम्परा प्रचलित 
थी कि कोषाध्यक्ष प्रति वर्ष कालेज के सदस्यों को 'सुई और डोरा' दिया 
करता था और उनसे मसितव्ययी बनने की याचना किया करता था । 


नव वर्ष के प्रथम दिन जिस जूते में छेद हो उसे पहिनना निषिद्ध था । 
अन्यथा वर्ष भर तक आर्थिक संकट में पड़े रहने की संभावसा होती थी । यदि 

इस दिन नवीन बस्तर कोई व्यक्ति धारण करे ठो पराकेट मे कोई सिक्का अवश्य 
ही रख लेता चाहिए । भूल करने पर वर्ष के अधिकांश समय में अशुभ तथा 
झनिष्ठ की संभावना बनी रहली है। पुराने तथा जीण॑-शीर्ण वस्तों कौ इस 
दिन दुमरे व्यक्षित को नहीं देना चाहिए । 

कुमारी युवतियाँ तबीन वर्ष की धूर्व रात्नि को सोने के पूर्व अपनी तक्रिया 
के नीचे “होली” नामक वृक्ष की टहुनियों को रख कर सोती थीं। उत्तका 
विश्वास था कि इस रात को बेरी के फल जितनी संख्या में गिरेंगे उतनी ही 
संद्या में उन्हें जिवाह के लिए उपयुक्त पुरुषों से मिलने की संभावता होगी । 

विवाहिता स्त्रियाँ अपना पैर जमीन पर नहीं रखती थीं क्योंकि २५ 
दिसम्बर से ५ जनवरी तक कोई घरेलू काम करना दुर्भाग्य का सुचक माना 
जाता था। यह प्रथा संकड़ों वर्षों से प्रचलित है । 


इस दिन डबल रोटी बनाना निषिद्ध माता जाता है वशोंकि वह शीघ्र ही 
बासी (स्ठेल) हो जाता है। मक्खन और पतोर मे खटास उत्पन्न हो जाती है 
जो दूध, दही के रूप में परिवर्तित हो जाती हैं तथा अण्डा एवं मांस व्क्ित हो 
जाता है । 


सव वर्ष की पूर्व राक्ति के मध्यकाल (मध्यरात्ति) में घर का दरवाजा 
खूला रखा जाता था। नौकर कुँओं से अथवा गाँव के प्षों से पाती लाने के 
लिए दौड़ते थे जिससे वे स्व प्रथम जल प्राप्त कर सर्के । इस पत्रित्न जल को 
क्रीम (भवखन) कहा जाता था। इस्न रात्रि को जो कोई भी कुमारी युवती 
जल लाते में समर्थ होती थी उत्तके विषय में लोगों की यह धारणा ह्वोती थी 
कि वर्ष के अस्त होने के पहिले ही उसका विवाह किसी बोग्य वर से हो जायेगा । 
यदि सर्वप्रथम जल झ्लाते बाली कोई विवाहिता स्त्री होती थो तब वह 
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अपनी दूध की बाहटी में पानी भर कर गायों के पास ले जाती थी जिससे वे 
अधिक दूध देने लगती थीं । 

परन्तु सबसे अधिक महत्त्व उस व्यक्ति का था जो भव्य रात्ति में घर भे 
प्रथम प्रवेश करता था । ऐसा व्यक्षित काले बालों धाला प्रायः अजनबी होता 
न्ाहिए। “बह घर में चुपचाप प्रवेश करे और कोई भी उसका स्वायत न करे 
उसे आँख, नाक, हाथ और पैर किसी भी ओर से घिकल।ज्भ नहीं होना चाहिए 
जब तक बहू व्यक्ति सभी बोगों का मंगल कामना न करे लब तक उससे कोई 
भी बातचीत न करे | 

तव वर्ष-दित की पूर्व रात्रि को घर की किसी वस्तु को देना नहीं चाहिए 
यहाँ तक कि किसी अनजवी को प्रकाश (टार्च लाइट) भी देना मना है। 
क्योकि ऐसा करना दुर्भाग्य को निमंत्रण देता है । 

यह दिन भविष्य की बातों से सूचित होने का उचित श्षमय हैं। इस दिन 
कुमारी युवतियों हरा बाल्टी की तलहूटी में झाँकने से उन्हें रात्ति में भावी 
प्ति के दिखलाई पड़ने की संभावता रहती है । 

इसे नये वर्ष की प्रथाओं तथा विधि-विधानों में जल का महत्त्वपूर्ण 
स्थात है। अतः स्क्षियाँ अपने क्रोधी तथा द्वेषी पतियों के ऊपर ब।हटी भर 
पानी फेंकती हैं। परल्तु पत्ति रक्ती के ऊपर दूसरे दिन में पहिले न तो कोई 
चीज फैंक सकता है भौर न कोई प्रतिक्रिया ही अकट कर सकता है । 

नव वर्ष के आगमन के पूवे भारतवासियों के दिवाली के त्यौहार की 
भांति सम्पूर्ण गृह को स्वच्छ कर देना चघाहिए। उधार में ली गई बस्तु को 
लौटा कर ऋषणों को भी चुका देना चाहिए। कपड़ों को सुधारता अथवा 
मरम्मत करके घड़ी में चाभी देता चाहिए । नाँदी तथा पीतल के रुभ्ी दतंचो 
को सफाई करके विस्ततरों पर स्वच्छ चादरें बिछा देती चाहिए । इस ग्रकार 
यह नव वर्ष दिवाली के त्यौहार से बहुत कुछ मिल्नता-जुलता है ।* 


पलवालाअना 2 इरननननक 


१, इस विषय के प्राम/णिक तथा विस्तृत वर्णन के लिए देखिए । 
डायर इ० फो० 


दशम अध्याय 


लोक-देवी और वेदता 


(हिन्दू देवता मण्डल (पैन्थियान) को प्रध्षानतया तीन श्रेणियों में विभक्त 
क्रिया जा सकता है :-- 
(१) बैदिक देवता 
(२) पौराणिक देवता 
(३) लौकिक देवता 
वैदिक देवता वे हैं जितका वेदो में वर्णव पाया जाता, है जैसे इन्द्र, अग्नि, 
अरुण, पर्जन्य भर उषा आदि। पौराणिफ़ देवी और देवता वे हैँ जिनकी 
यूजा आधुनिक हिन्दू समाज में प्रधानतया प्रवलित है । ऐसे देवताओं में शिव, 
विष्णु, रास, कृष्ण तथा दुर्गा आदि असिद्ध हैं। लौकिक देवता उन्हें कहा 
जाता है जो ग्रामीण क्षेत्रों में सर्वे साधारण जबता के द्वारा आदर के साथ 
पुजे जाते हैं। इत शोक-देवताओं में गणेश, हनुमान, भेरव, शीतला माता, 
आदि समधिक विख्यात हैं । इनमें से कुछ ऐसे भी देवी जोर देवता है जो 
रोगों का नष्ठ करते वाले माने जाते हैं। जैसे ग्रोतला भाता चेचक की अधि- 
अठ्ातु देवी हैं तथा 'पिलेक मइया” प्लेग की देवता भाती जाती हैं । यहाँ पर 
इन्हीं लौकिक देवताओं का वर्णन किया जाता है । इसके साथ ही उस देवी- 
देवताओं पर भी प्रकाश डाला जाता है जो साधारण जनता के रोगों को 
नष्ट करने वाले हैं । 
प्राचीन भारत में लोक देवी और देवता 
(क)---वैदिक काल में लोक देवी और देवताओं का वर्णन प्रचुर परिमाण 
में पाया जाता है । अथर्ववेद तो लोक-संसकृति के विभिन्‍न अवयवों जैसे यातु- 
विद्या, अभिचार, तंत-मंत्र, भूत्त-दुत, वशीकरण, मारण, भोहन, उच्चाटत 
आदि का अनन्त भाण्डार ही माना जाता है। सच पूछा जाय तो अथर्ववेद 
लोक-संस्कृति का विश्वकोष है जिसमें सामान्य जन के लोक-विश्वास, 


न्छ 


का मम मम मम 
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पक न सट्रर; 


हुए फाला-- 
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शकुन, अंध परम्परा, प्रेत विद्या आदि का विस्तृत वर्णन उपलब्ध होता है + 
केवल लोक-संस्कृति (फोकलोर) की दृष्टि से अथर्ववेद का अभी तक कोई 
विशेष अध्ययन तथा बनुसंघान नहीं हुआ है। यदि ऐसा किया जाय तो इससे 
लोक-संस्कृति (फोकलोर) संबंधी अक्षय सामग्री के प्राप्त होने को संभावता है । 

ऋग्वेद में यद्यपि आरयों के उच्च वर्ग की संस्कृति का चित्रण है फिर भी 
इसमें सामान्य लोगों को लोक-विश्वात्त का संक्षिप्त विवरण पाया जाता है। 
अत: (इन दोनों) वेढों में वर्णित लोक-देवी और देवताओं का झमातप्त रूप से 
यहाँ विवरण प्रस्तुत किया जाता है । 

(१) परिच्छेद 
बैंदिक देवता 

कृत्या 

वैदिक लोक-देवियों में कृत्या सबसे अधिक भयानक तथा ममगल 
करने वाली मावरी जाती है। यहू एक निम्नकोंटि की सामान्य देवी है। 
यद्वि किसी मनुष्य की आकृति नीली अथबा लाल रंग की हो जाय तो 
लोगों का ऐसा विश्वास है कि कृत्या का इस पर कोप है । कृत्या के दुष्प्रभाव 
से किसी स्त्री के पति को अनेक कष्टों को भोगना पड़ता है। परन्तु कृत्या 
का दुष्प्रभाव जब नष्ट हो जाता है तभी स्त्री और पति का मिलन संभव 
होता है । कृत्या जब किसी व्यक्ति पर आक्रमण करती है तब उसका सुन्दर 
शरौर भी बिद्रप हो जाता हैं। 
निऋति 

तनिऋति निम्त वंगे की नीच देवी है जो अत्यन्त शक्तिभाली मानी 
जाती है । यह अनेक श्रकार के बुराइयों तथा उपद्रवों को करने मे 
समर्थ है भौर कभी-कभो किसी व्यक्ति की मृत्यु भी कराने में साधक होती 
है | सह संख्या में तीन मानी गयी है जिसकी पूजा पशुओों की बलि देकर की 
जाती है | कबूतर इस देवी का वाहन माना जाता है जिसको भेजकर यह 
मनुष्यों तथा पशुक्षों को क्षत्ति पहुंचाती है । 
यातुधान 

संस्कृत साहित्य में यातुधान का बर्थ राक्षत होता है। वैदिक काल 
मे यातुधान उच्त दुष्ठ आत्मा (€शा ४एांशं)) को कहते थे जो मनुष्यो 
को क्षति पहुँचाया करता था । एक स्थान पर ऐसा वर्णत पाया जाता है कि 
यह अपने शरीर में पशुओं या घोड़ों के माँस को मलता था और गायो के 
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दूध का अपहरण किया करता था। ऋग्वेद में 'यातुमावत” शब्द का प्रयोग 
पाया जाता है जिशका अर्थ वह व्यक्ति होता है जो तन्त्न-मन्ध् तथा डायन- 
शास्त्र (शपाणी एा्ठो) की विद्या में निपुण हो । 
ससपेरी 

यह एक दुष्ट क्ात्मा (€शांं छाप) मात्ती जाती है जिसकी 
सहायता से विज्वामित्र ने अपने शत्ुओों का नाश किया था। सूर्य की कन्या 
के रूप में इसका वर्णन किया गया है | यह बडे जोरों की आवाज करती है | 
यह स्थयं तो शक्तिशाली है ही. परन्तु जो मनृष्य इसकी शरण में आते है 
उनको भी यहू बल तथा शक्ति प्रदान करती है।"* 


ऋच॑द में यक्ष तथा दहों का वर्णन पाया जाता है जो दुष्ट आत्मा 
(९० 8|9ता8) माने जाते हैं । ऐसा विश्वास किया जाता “ कि जो लोग 
सच्चे नहीं है, जो असत्यधाबी तथा बे-ईमान हैं वे इन्हीं दुष्ट आत्माओं से 
अभिभ्चत होते है । एक स्थान पर 'पक्षिणी हेति/ नाभक दुष्ट आत्मा का 
वर्णन मिलता है जो कबूतर का रूप धारण कर लोगों को कष्ट देता है। 

बैंदिक काल में भूत-दुत तथा दुष्ट बात्माओं को अपने वश में करने वाले 
व्यक्ति भी विद्यमान थे जिन्हें 'रक्षस्वित्‌' कहा जाता था । ये बाजकल के ओझा 
या सोखा के समान थे जो झाँड़ि-फूंक के द्वारा भुतो को भगाने में कुशल माने 
जाते थे | बेद में 'थातुमावान्‌” और “बातुमान्‌” का अर्थ ओझा” होता है 
जो मंत्न-विद्या में निष्णात माने जाते हैं। परन्तु ऋग्वेदकालीन आये इस 
जादुयरी और ओझागीरी के कार्य से घणा करते थे । अधवेवेद के अध्ययन से 
पत्ता चलता है उस काल में तंत्न-मंत्र की विद्या का समाज में भ्रघुर प्रचार हो 
गया था और लौकिक देवी और देवता समाज में प्रतिष्ठित तथा पूजित थे ; 

(ख) वैदिक युग में ही वैदिक देवता और लोक देवता, इन दोनों के मेल" 
जोल की प्रक्निया प्रारम्भ हो गई थी | अथर्ववेद के एक सूक्त में अत्यन्त स्वा- 
भाविक रीति से वैदिक देवों के साथ लोक-देवताओ का अनोपचारक उस्ले ख 
तराया जात्ता है! वैदिक सुकत का ऋषि जब अपने समकालीन देवताओं के विषय 
मे सोचने लगता है तब लोक और वेद दोनों ही कीोटियों के देव उसके 
दृष्टि-पथ में आने लगते हैं। इस घूकक्‍त में इन मिले जुले हुए दोनों प्रकार के 
१. इत बैदिक लोक-देवताओं के विस्तृत तथा प्रामाणिक विवस्ण के लिए 


देखिए । 
_.डॉ० छतदा चक्रवर्ती -का० ला० इन दि ऋ० वे० एण्ड अण ने ० 
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देवताओं की संख्या ६५ (पैंसठ) है जिनमें यक्ष, राक्षस, सर्प, भूत, पितु और 
आास-संबत्मर आदि लौकिक देवता ज्ञात होते हैं ।* 

देवी-देवताओं की यह सूच्ची उस वच्धुत्व की ओर संकेत करती है । जिसमे 
ऊँच-नीच के भेद-भाव के बिता देवों का सब समाज एक स्थान में एकब्रित 
हुआ है । इस सूची में एक ओर इन्द्र, वरुण, अग्ति, विष्णु और सढिता आदि 
टकसाली वैदिक देवता विराजमान हैं तो दूसरी ओर यक्ष, राक्स, सर्प झादि 
छोते-छोदे लोक-देवता भी पाये जाते हैं। भूमि, पर्वत, चदी और सखुद्र थे 
भूमि सम्बच्धी देवता है जिनकी परम्परा लोक और साहित्य दोनों में पाई 
जाती है । 

प्राचीन काल में प्रति वर्ष देवताओं के मेले हुआ करते थे जहाँ भक्तगरण 
जड़ी श्वद्धापर्यंक जाथा करते थे । इन मेलों को महा कहा जाता था जो 
वैदिक शब्द मख (यज्ञ) का अपभ्रश्न॒ रूप ज्ञात होता है। उच्चवर्ण अथबदा 
द्विजातियों के जीवन में जो स्थान वैदिक यज्ञों का था सामान्य लोक के जीवन 
में वड्ढी स्थान 'मह का था। काशिका के एक उदाहरण से पता चलता है कि 
भगा के एक बहुत बड़े मेले को गंगा सह कहा जाता था ॥* हरिवंश पुराण 
मे श्रीकृष्ण द्वारा गोवर्धन उठाये जाने की लीला को 'मिरि महु' या 'गिरियज्ञा 
कहा गया है-- 

“स्थित: शक्रमहस्तात, श्रीमान्‌ ग्रिरिमहः स्वयम्‌ (हुरि० पु० २/१६/१०) 

इसी प्रसंग में इसका स्पष्ट उल्लेख हुआ है कि जिस प्रकार ब्राह्मण मंत्रों 
द्वारा यज्ञ करते हैं इसी प्रकार किश्लान हल द्वारा सीता-यज्ञ और गोप लोग 
गो-पालन द्वारा गिरि-यज्ञ का सम्पादन करते है ।४* 

“मंत्ष यज्ञपरा: विश्रा:, सीतायज्ञास्तु कर्षका: । 
गिरियज्ञास्तथा गोषा: इज्योस्मामिगिरि बने ॥ 

लोक-देवता 

बीड्ध प्रन्थ 'सुत्त तिपात' की निद्ेस नामक व्याध्या में और 'मिलिन्दपण्ह! 
में लोक-देवताओं की लम्बी सूची प्राप्त होती है । 

इन लोक-देवताओं के अनुयायियों को क्रतिक कहा जाता था जो पालि- 





१. अथवंबेद, ११/६(१-२३ परापमोचन सूक्त 
२. काश्रिका-सुत्र (/१/१०६ 
३, हरिवंश पुराण--२/१६/॥ 
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साहित्य में वरतिक! के ताम से प्रसिद्ध हैं। इसमें से कुछ प्रधान वर्तिकों के 
सास इस प्रकार हैं :--- 


(१) ह॒त्थि बत्तिक (२) अस्स वतिक 
(३) गो बतिक (४) कुकक्र वतिक 
(५) काक वतिक (६) यक्‍्ख वतिक 


मिल्िन्दपञ्हु में इन देवताओं के मानने वाले आचार्यो के अनुम्रायियों 
को गण की संज्ञा दी गई है। इस ग्रन्थ की सूची में अनेक लोक-देवताओं 
की गणना की गई है--जैसे पथ्वता, पिसाचा, सूरिय, कालि देवता, चन्दिम 
झादि। 

मज्झिम निकाय के गोब्रत और कुक्कुर ब्रत का विशेष उल्लेख भाया 
जाता है ।' गोन्नत के अनुयायी अपने सिर पर सींग बाँधते थे और गायों के 
साथ-प्ताथ घास चरते हुए घूमते थे! इसी प्रकार कुक्कुर ब्रत पालने वाले 
व्यक्ति सब कुछ कूत्ते के समान व्यवहार करते थे । इस प्रकार से लोक-देवता 
में विश्वास रखने को त्रत' या भक्ति कहा गया है । इस ब्रतियों का यह दुढ़ 
विश्वास था कि जिस देवता की भवित की जायेगी, कालास्तर में उप्ती देवता 
का स्वरूप प्राप्त हो जाता है । 


भगवद्‌ गीता में लोक-देवता 


इन लोक-देवताओं की परश्परा भगवद्‌ गीता में भी पायी जाती है । इस 
ग्रंथ में इन देवताओं की पुजा और मान्यता के लिए 'ब्रत” शब्द का प्रयोग 
उपलब्ध होता है। :--- 
“बान्ति देवन्नता: देवातू; 
पितृन्‌ यान्ति पितृव्रताः । 
झूतानि यात्ति कभ्ृृत्तेज्या, 
यास्ति मच्चाजियोडपि माम्‌ । 
गीताकार ते इन लोक-देवताओ की एक लम्बी सूची प्रस्तुत करते हुए 
इन सबको भगवान्‌ की विभूति या नाना रूप कहकर समस्वय स्पारित किया 
है | परन्तु ध्यामपुर्वेक देखने से यह शीघ्र ही स्पष्ट होते लगता है, कि इन 


प्‌. सज्ञिम निकाय, पंपच सुदनी--भाग हे, १० १२० 
२. गीता, ६/२३ 


एज व हक बी, /, लत चिप फिपकिलाए। 7 करा - 


त ड्अषट के 


अत के 
क्र 
अप 


लिये, 2 २६/5 
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विशरतियों के रूप में लोक-देवताओं की ही गणता की गई है | इन *लोक- 
देवताओं में कुछ प्रधान देवताओं के नाम इस प्रकार है ।--- 

बासुकी सर्प, बैश्रवण (कुबेर, यक्ष) सागर, हिमालय, पितृ, यम, सिंह, 
गरड़, वायु, अश्वत्थ वृक्ष (रुवख देवता), उच्चैंश्रवा अश्व, ऐरावत गज, 
कामपेनू, मऋर, गंगा नदी (जाक्ुवी)। 

इन सभी लोक-देवताओं को समेट कर गीताकार ने एक माला के मनको 
के रूप में पिरो दिया है। समन्वयीकरण भागवत धर्म को सबसे बडी विशेषता 
थी जिसमें लोक-देवताओं को भी विष्णु का एक रूप भान सिया गया है । 


विष्णुधर्मोत्तर पुराण में लोक-देवता 


मनुष्य अपने स्वभाव तथा रुचि के अनुसार अपना देवता चुन भेता है। 
जो जिसको रुचता है वहु उसका देवता बन जाता है। जँसे महावीर के भक्त 
हंतुमान्‌ को और शक्ति के उपस्तक दुर्गा को अपना अभीष्ट देवता मानते हैं । 
इस प्रकार के देवता को भागवतों ने 'रोच देवता” की नयी संज्ञा प्रदान की 
है। इस प्रकार के “रोच देवताओं” की संख्या २८५ (अट्ठाईस) है जिनमें अनेक 
लोक-देवता भी पाये जाते है, जैसे - 


(१) पितुरोच्र--पिचरों की पूजा करने से अभीष्ट फल की प्राप्ति 
होती है । 
(२) वाबुरोचक--इनकी पूजा से वाणिज्य में लाभ की प्राप्ति 
होती है । 
(३) यमरोज्च--यम की पूजा करने से नरक का भय नहीं रहता । 
(४) «८णवणरोच--कुबेर की पूजा से प्रत्येक जन्म में व्यक्ति घनवातु 
बनता है । 
(५) शेलरोच--पव॑त के पूजन से व्यक्तित सुखी होता है। भादि आदि; 
अत्स्थपुराण में लोक-देवताओं की एक बहुत ही विस्तृत तथा परिएुर्ण 
सूची दी गई है जिसमें लगभग २०० देवियों के नामों की गणना पाई जाती 
है।' इनमें से अनेक लोक-देवियाँ हैं--जैंसे सुरसा, विड़ाली, कर्ण मोटी 
चामृण्डा, केशिनी, लम्बमेखला आदि । 


4 गीता अध्याय---१० (विश्वृति योग) 
२ मत्स्यपुराण १७४६/१०-३२ 
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काश्यप संहिता के 'रेबती कल्प! के क्रुपाणकालीन देकषियों की लम्बी 
तालिका उपलब्ध होती है जिसमें लगधग ३०७ (तीस) से भी अधिक देवियों 
की गणना की गई है । उस काले में विभिन्न पेशे वाली जातियों की भी अपनी 
पृथक लोक-देवियाँ थीं जिनकी वे बड़ी भक्ति से पूजा किया करते थे, 
बथा--- 


(१) अमस्करी जातिहारिणी--यह लोहारों की देवी थी जिम्नकी वे पूजा 
करते थे । 

(२) कृविस्वी--कोलियों की देवी 

(३) तक्षिणी--बढ़ई जाति के लोगों की देत्री 

(५) सौचकी -- दर्जियों की देवी 

(४) कुलाली--कुम्हारों की देवी 

(६) रजकी--रंगरेजों की देवी 

(७) परदकरी---चमारों की देवी 

(८) नेजिका- धोबियों की देवी 

(6) मालाकारी--मालियों की देवी 

(१०) गोपी - ग्वालों की देवी । 

क्षाज भी गाँवों में विभिन्न पेशे बाली जाति के लोग अलग-अलग अपनो 
माताओं या देवियों की पूजा करते हैं । 

उपर्यूकत विवरण से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि वैदिक काल में तथा 
पौराणिक युग में लोक-देवी और देवताओं की ग्रचुरता थी। उच्च श्रेणी के 
देवों, विष्णु, इन्द्र, सविता, वरुण, आदि की उपासना के साथ निम्सश्रेंणी 
के लोगों के द्वारा इन लोक-देवताओं की पूजा होती थी ।' निम्त समाज में ये 
बड़ी श्रद्धा तथा भक्ति के साथ पूजे जाते थे ॥ 


(२) परिच्छेद 
पौराणिक देवता 
(१) हनुमान्‌ 


लोक-बेबताओं में सबसे अधिक लोकप्रिय तथा श्रस्िद्ध हमुमाव्‌ हैं जिनके 
मन्दिर प्रायः प्रत्येक गाव में पाये जाते हैं। इनकी माता का सोम अंजनी तथा 


१. बैंदिक लोक-देवी और देवताओों के प्रामाणिक वर्णव के लिए देखिए--- 
डॉ० वासुदेव शरण अग्रवाल--प्राचीन भारतीय लोक-धर्म । 
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पिता का नाम पवन है इसीलिये “हनुमान चालीशा” नामक स्तोत्न में इन्हें 
'अंजनि पुत्त पवत सुत नामा कहा गया है । 


हतुमान्‌ का दूधधरा चाभ 'भहावीर' भी है जिससे इनके अत्यन्त बलशाली 
होने का पता चलता हैं। इमीलिए इनका स्मरण महावीर विक्रम बजरंगी 
कह कर किया गया है! ये शक्ति के देवता तथा बल के मृतिमान्‌ स्वरूप 
मादे जाते है; इस कारण अखाड़ों में लड़ते वाले पहलवान, अपने अखाड़ों के 
पास बाँह मे लान झंडा गाड़ देते हैं जो महावीर का शतीक माना जाता है। 
ग्रामीण लोग जब किसे संकट में पड़ते हैं, श्थवा दिमी सुनसात्र स्वाव १९ 
भूत-प्रेतों से घिर जाते है तब “जय भद्गावीर जी” “जय हनुमान, जी 
कहकर इनका स्मरण करते हैं। वे ऐसा कच्ने से, क्षण भर में ही, इस बाधा 
से मुक्त हो जाते है । इसीलिए कहा ग्रया है जो मनुष्य मह, कर्म और बचत 
पै इसका ध्याल करता है उसे हनुमाव्‌ जी श्वैंकठ से झुक्त कर देते हैं-- 


“संकट से हनुमान छोड़ावें । 
मत क्रम वचन ध्यात जो लावे। 


हनुमान्‌ की आकृति तथा उनके गुण--हनुमान्‌ जी की आकृति मनुष्य के 
आकार भी मानी जाती है | उनका शरीर अत्यन्त मजबूत, मासल तथा बल- 
झाली है । मनुष्य की आकृति से केवल अन्तर इतना ही है कि इन्होंने पीठ के 
पीछे लम्बी पूँछ ध्रारण कर रखी है! इनका शरीर लाल है क्योंकि भक्त 
लोग सदा इनके शरीर में इंगुर और तेल लगाते हैं। इत्तीलिए इनके शरीर 
की आहृति के विषय में कहा गया है कि-- 


लाल देह लाली लसे, अरु तत् लाल लंगूर ! 


वच्च देह दानव दलत, जथ जय जय कपि सूर ।** 
हनुमान्‌ का शरीर बच्चे के समान कठोर तथा मजबूत हैं । 


ये राक्षसों का नाश करने वाले हैं | इन्होंने लंका में क्षाम लगाकर समस्त 
राक्षमों को अग्नि ज्वाला में स्वाहा कर दिया था। इसलिए इन्हें 'दानव- 
दलन' कहा जाता है । ये संकट से ग्रस्त मनुष्यों का उद्धार करते हैं। अतः 
इनकी दूसरी संज्ञा 'संकटमोचन' भी है। पिशात् अथवा राक्षसों से रक्षा 
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करने के कारण ये पिशावभोचत भी कहलाते है । संस्कृत के एक इलोक में 
इनकी आकृति तथा गुणों बड़ा सुन्दर वर्णव किया गया है । 
“अतुलितबलधामं;।. स्वर्ण-शेलाभ-देह, 
दनुजवन क्शानु, ज्ञानिनामग्रगण्यम्‌ । 
सकलगुणनिधान, वबानराणामधीश, 
रघुपतिवरहूते, वातजात॑ नमामि 
हमुसान्‌ के भच्दिर--गाँवों में हतृमान्‌ जी का प्राय: कोई मन्दिर नहीं होता 
ग्रामीण लोग अपने घरों में एक हरा बाँस गाड लेते है जिसके शिरोभाग पर 
लाब रंग का झंडा फहराता रहता है । इसी लाल वस्द्ध के ऊपर हनुमान जी 
की आकृति बंगी रहती है। यही हृतुमान्‌ जी का ध्वजा है जिसे लोग बड़ी 
श्रद्धा से पूजते है । इसे 'महावीरी झृण्डा' भी कहा जाता है जो किसी शिशेप् 
अवसर पर जलूस में निकाला जाता है । 
गाँव के बाहर जो अखाड़े बने रहते हैं वहाँ भी इसी प्रकार का क्ण्डा 
स्थापित पाया जाता है । पहलवान लोग लड़ते के पहिले इसकी पूजा करते 
हैं । चूंकि हतूमानु जी, महावीर के रूप में शक्ति तथा बल के देवता माने 
जाते हैं बतः उनसे शारीरिक बल देने की प्रार्थना की जाती हैं। 
वाराणसी में संकटमोचन के मन्दिर में हनुमान की अनगढ़ी प्रतिमा 
स्थापित हैं। लोगों का कहुना हैं कि गोस्वामी तुलसीदास जी ने इसकी 
स्थापता की थी । इसी प्रकार कयोध्या में ' हृतुमानगट्टी के ताम से हनुमान्‌ जी 
का प्रसिद्ध मन्दिर है जहाँ भकतो की अनस्त भीट दर्शत के लिए एकत्रित 
हो: है । इसुमान्‌ जयन्ती के अवसर पर यहाँ बहुत बड़ा मेला लबता है 
जिसमे इनकी लोकप्रियता का कुछ अनुमान लगाया जा सकता है । 
हनुमान की पूुजा--यों तो 'हनुमान्‌! की पूजा प्रत्येक दित की जाली है 
परन्तु इतका विशेष प्रिय दिन मंगलवार है। इस दित भक्तमण इसके म॑दिरों 
में जाकर इनका दर्शन कर असाद चढ़ाते हैं इन्हें बेसन का लड॒डू बहुत प्रिय 
है । इसीलिए इन्हें “भोदक प्रिय” कह्ा गया है । इन्हें सवा पाव तथा सवा 
किलो [(सेर) लड्डू चढ़ाने का विधान है। फ्रनतु जिस व्यक्षित की इनसे 
शवित मे हो बहु अपनी शवित के अनुसार थोडा या अधिक भी प्रसाद चढ़ा 
सकता है । 


गाँव के लोग जब किसी संकट में पड़ जाते हैं तब कार्य सिद्धि हो गाने 
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पर इन्हें साधारणवया सबा सेर लड्डू चढ़ाने की मवोती मानते हैं । परन्तु 
यदि संकट अधिक बड़ा, खतरनाक तथा गंभीर हुआ तो सवा मत (५०किललों | 
तक लड़डू चढ़ाने की भी मोती सुनी जाती है। 


इनकी पूजा का दूसरा अ्कार इनके शरीर मे सरसो के तेल मे इंगुर घोल 
कर लगाना है जिम्से इनकी कआरक्वत सोने के सझाम चसकने लगती है | कुछ 
लोग काय॑ सिद्धि हो जाते पर इतको नवीन चस्त्न दान करते हैं तथा फूल, 
मालाओं से सजा कर इनका श्ृद्धार भी करते है। इस प्रकार हन्ुमात्‌ की 
पूजा लोक में समधिक प्रसिद्ध है। अतः इन्हें सच्चे अर्थों में लोक-देवता कहा 
जा सकता है । 


लोगों की यह दृढ़ धारणा है कि आजकल जो बन्दर अथवा लंग्ुर पाये 
जाते हैं वे हनुमात्‌ जी के वंशज है। अतः इन बन्दरों के प्रति भी लोगो के 
हूदय में वही श्रद्धा की भावना विराजती है ' ये लोग इन बन्दरों की मारना 
पाप समझते हैं ।! भ्रक्तगण बड़े प्रेम से इन्हे चना, गुड़ खिलाते हैं। बाराणसी 
के संकट मोचत के मंदिर में तथा अयोध्या में हतुमानगढ़ी के मंदिर में इन 
बन्दरों की सेना देखी जा सकती है जहाँ भक्तयण इन्हें चला खिलाते हैं। 

भहाराष्ट्र में हुतुमानु “ग्राम-मारुति” के साम से पूज जाते हैं। प्रत्येक 
गाँव के बाहुर इतका मंदिर देखा जा सकता है । हनुमान्‌ की पुजा अधंसभ्य, 
आदिम तथा जंगली जातियों के द्वारा भी की जाती है। विन्ध्य तथा कंमूर 
पव॑तों में निवास करने बाली जातियाँ भी इनको पूजा-आराधना करती है। 
विहार के पसिंहभूसि जिले के भुइया जाति के लोग अपने को 'पवनवंश्ज' 
अर्थात्‌ पवन (वायु) के वश में उत्पन्न हुआ मानते हैं।* इस प्रकार इसकी 
पूजा सभ्य तथा अमष्य सभी जाति के लोगों के द्वारा की जाती हैँ । 


(२) गणेश 


हेनुमान्‌ के पश्चात्‌ गणेश जी ल्ोकत्रिय देवता माने जाते है। गर्णेश 
शब्द का अर्थ है गण अर्थात्‌ जनता का ईश बर्थात्‌ स्थामी । इस प्रकार जो 





१ बाराणसी की नगरप्रांलका ने जब एक बार यहाँ से बन्दरों को पकड़वा 
कर बाहर भेजने का प्रणस किया था तब यहाँ के लोगो ने इन्हें हनुमान्‌ 
का बंशज बतला कर बड़ा विरोध किया । भरत: कार्य न हो सका । 

२ हास्टन--डि० इ० बे७ 
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जनता का स्वामी है उसे गणेश कहा जाता है। इस व्यूत्पत्ति के अनुसार 
मे जन-तायक अथवा जनता के नेता माने जाते हैं। 

गणेश प्राचीन देवता हैं। वेदों में इन्हें 'दन्ती' के माम से स्मरण किया 
शथा है | तन्नों दच्ति: प्रचोदयात्‌' इस मनच्च में इन्हें दन्ति' कहा ग्रया है। 
इन्हे 'एक दन्त' प्ली कहते हैं । 

परम्तु गणेश का पौराणिक कृप बेधिक रूप से नितान्‍्त भिन्न है! ये 
बविछ्तों को नप्द करने वाले मानते जाते हैं । इसीलिए इसका स्मरण “विध्मेश्वर 
के रूप में किया जाता है। लोगों का ऐसा विश्वास है क्रि किसी कायें को 
प्रारम्भ करने के समय गणेश का नाम ले लेसे से सभी विष्नवाधायें दूर हो 
जाती हैं। यह भावना जन-साधारण के हुदय मे इतनी बद्धमुल हो गई है कि 
किसी भी सांगलिक कार्य प्रारम्भ में गणेश की पूजा झआ्रावश्यक ही नहीं 
अनिवार्य मानी जाती है । हिन्दू समाज में कोई भी मंगल-कार्य ऐसा नहीं हो 
सकता जिसमें इस विष्ननाशक देवता की पूजा न की जाती है। इसीलिए 
यज्ञोपवीत, विवाह, ग्वना, कथा-वार्ता आदि सभी अवसरों पर गणेश-पूजा 
एक आवश्यक्रीय विधान माना जाना है। 

गणेश जी को धन देने वाले देवता के रूप में भी मान्यता है। इसीलिए 
सेठ-साहुकार तथा व्यापारी लोग अपनी बहियों के प्रारम्भ में श्री गणेशाय 
नम ” लिख देते हैं। उन्हें यह विश्वास है कि ऐसा करते से उनका आशिक 
वर्ष निरविध्त समाप्त होगा तथा उन्हें प्रचुर धन की प्रामि होगी । 


लेखक लोग जब किसी ग्रन्थ का लेखन प्रारम्भ करते हैं तव सबसे पहिले' 
गणेश की स्तुति में दो-चार श्लोको की अवश्य ही रचना करते हैं। 
किबहुना छोटे बच्चे परीक्षा के समय अपनी उत्तर पुस्तिका में प्रश्नों का उत्तर 
लिखने के पूर्व “श्री गणेशाय नमः” लिखकर अपनी सफ़्लता के लिए 
गणेश जीसे अशोर्वाद माँगते हैं । 
गणेश जी की अकृति- गणेश जी की बाकृति बड़ी ही विचित्र है। इनका 
समस्त शरीर मनुष्य के समान है परन्तु इतके मुख की आकृति हाथी के सूंड़ 
के सदुश है । इसका स्पष्ट उल्लेख सुप्रसिद्ध टीकाकार मल्लिनाथ ने अपने एक 
पलोक में निम्न प्रचार से किया है । 
“त॑ नरं वपुषि, कंजरं सुडे, 
न्महे किमपि तुन्दिल महः । 
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गणेश जी का सिर तथा मुख हाथी के समात क्यो है इस सम्बन्ध में एक 
पौराणिक कथा प्रसिद्ध है । 

गणेश जी अपने माता-पिता के बड़े भक्त हैं। एक बार सभस्त देवताओं 
मे यह होड़ लगी कि संसार की परिक्रम करके सबसे पहिले कौन भाता है । 
गणेश जी सुन्दिल होने के कारण अधिक तेजी से नहीं चल सकते थे। अत 
इन्होंने अपने माता-पिता की ही परिक्रमा की | अन्त में विवाद के पश्चात्‌ 
यही सर्वश्रेष्ठ देवता माने जाने लगे। सभी देवताओं में इनकी पृज्रा सबसे 
पहिले की जाती हैं उसका रहस्य यही है | 

गणेश के मन्दिर-- सर्व साधारण जनता सॉमलिक अवसरों पर गोबर में 
गणेश की प्रतिमा का निर्माण कर उसी की पृजा-अर्चा करती है। इसी लिए 
जो अल्प प्राण, निष्क्तिय व्यक्ति होता है उसकी उपसा 'गोबर गणेश झे दी' 
जाती है । परन्तु गणेश के बहुत विशाल मन्दिर भी निर्भित है जितसमें इसकी 
पूजा विधिपूर्वक की जाती है। काशी में 'बड़ा गणेश भुहल्ला ही है जहाँ गणेश 
जी की विशाल प्रतिमा की स्थापना मल्दिर में की गई है । यहाँ भाव्पद मास 
के शुक्लपक्ष की चतुर्थी तिथि को बहुत बड़ा मेला लगता है । 

हनुमान के समान गणेश जी भी मोदकप्रिय हैं। अतः भक्तगण इन्हे 
लड्डू का प्रसाद चढ़ाते हैं | उज्जेब में महाकाल के मन्दिर के पास गणेश की 
विशाल प्रतिमा स्थापित है जो बीस-पच्ीस फीट से ऊँची नहीं होगी ! इसे 
बडा गणेश का मन्दिर कहा जाता है। गणेश जी का बाहुन चुहा है। इस 
भन्दिर में इस चूहे की आक्ृति भैस के बच्चे (पाड़ा) के समान विखाई 
पड़ती है । 


महाराष्ट्र में लोकमान्य तिलक ने गणेश्-पृजा को राष्ट्रीय महत्व का 
सम्मान प्रदान किया | वहाँ इसे “गणपति महोत्सव” कहा जाता है । उस 
समय एक सप्ताह तक खेल-कुद, नाच-गावा, तथा व्याख्यान, भादि का 
आयोजन किया जाता है | वहाँ गणेश जी ग्रामीण देवता नहीं बल्कि राष्ट्रीय 
देवता के रूप में प्रतिष्ठित माने जाते है । 


गणेश की विशिष्ठ पुजा--यों तो गणेश जी की पूजा प्रतिद्ित तथा 
प्रत्येक मांगलिक अव्मर पर की जाती है परन्तु भाव्रपद मास की शुबलपक्ष को 
चौथ को इनकी पूजा--आराधना विशेष रूप से की जाती है। इसे गणेश 
चतुर्थी कहते हैं क्योंकि इसी दित इनका जन्म हुआ था « 
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गणेश-चतुर्थी के दिन प्रात: काल समान भादि से विद्ृत्त होकर इनका 
पूजन करते समय किसी धातु की प्रतिमा होती चाहिए । इसके अभाव में 
गोबर से ही इसकी प्रतिमा का निर्माण किया जा सकता है | इसके ब्राद धूप, 
दीप, नैवेध्ध और तास्बूल आदि अपित करते के पश्चात्‌ इनकी बारती कर 
नीचे लिखे श्लोक से इसका ध्यान करना चाहिए । 
“हलम्बोदरं; चतुर्बाहुं तिनेत्र रक्तवर्णकश्‌ । 
तानारत्ने: सुवेशाढ्य प्रसन्चास्यं विचिन्तयेत्‌ ।* 
इनकी पूजा में २१ मोदक (लड्डू) चढ़ाने का विधान हैं। पाँच लड्‌डू इन्हें 
अपित कर शेष प्रसाद रूप में बॉट देता चाहिए । रात में चन्द्रोदय होने पर 
इन्हे अरध्य दंकर ब्रत की समाप्ति की जाती है। इस प्रकार गणेश जी 
विध्वनाशक तथा स्वास्थ्य और धन को प्रदान करने वाले जनता के 
देवता हैं ।% 


(३) भीम सेन 


भीमसेन मध्य प्रदेश के बस्तर जिले के आदिवासियो के देवता है। 
महाभारत के भीम से इतका कोई सम्बन्ध नही हैं। इनकी पूजा एक अनग्रढ़ 
पत्थर के रूप में की जाती है। जिसमें पूजा के अवसर पर सिन्दूर लगा दिया 
जाता है। इनकी पूजा लकड़ी के दो दुकड़ों के प्रतीक रूप में भी सम्पादित 
की जाती है जो प्र॒ृथ्यी में तीन चार फीठ को ऊंचाई तक गड़े रहते हैं। गोड 
लोगों के लोक-देवता भिवासुं से इंवकी तुलना की जा सकती है । 


श्री हिसलय ने भीमसेन की आठ फीट ऊँची सुर का उल्लेख किया है! 
जिनके एक हाथ में भाला और दुसरे में खंजर विशजमान है। इसकी पूजा 


करने वाले पुजारी को “भूमक” कहा जाता है। लोग मंगलवार तथा शनिवार 
को विशेष रूप से इसकी पूजा करते हैं । 


भाहिया भोंड अन्नों को देत में बोने के पहिले इनकी पूजा करते हैं । 
भुद्या जाति के लोगों के ये प्रधान देवता हैं। इनकी पूजा इनके हारा लकड़ी 
के ख्म्भों के छप में सम्पादित होती है जिसे “भीम लाठ' या “भीस दादा” 
कहते हैं । 

१, इनके विशेष वर्णन के लिए देखिए :-- 
(क) गेटिस -गरणणेश--दि एलिफेण्ट गाड़ 
(ख) सम्पूर्णानवद--गर्णेश ॥ 
१८ 
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उत्तर प्रदेश तथा विहार में ज्येष्ठ मास में भीभसतनी एकादशी का बरसे 
कया जाता है। जो लॉग साले भर तक एकादशी का ब्रत नहीं कर सकते 
से केवल इमी एकादशी का ब्रत करके समस्त फल को ज्राप्त कर सकते हैं । 


(५४) भीष्म 


यह देवता महाभारत के प्रसिद्ध भीष्म पिताभह हैं जिन्होंने अपने पिता की 
असन्नता के लिए आजीवन ब्रह्मचारी रहने की प्रतिज्ञा की थी । इनकी यही 
प्रतिज्ञा 'भीष्म प्रतिज्ञा! के साम से प्रसिद्ध है। चूंकि भीष्म ने आजीवन ब्रह्म- 
चयें शत का पालस किया । अतः इन्हें कोई पूुत्न नहीं पैदा हुआ जो इसकी 
अृत्यु के पश्चात्‌ इन्हें जलांजलि दे सके । अतः माघ मास के शुक्ल पक्ष की 
अष्टमी तिथि, जो भीष्माष्टमी के वाम से प्रसिद्ध है, के दिच इन्हें जला- 
ललि बपित की जाती है । परन्तु शह परम्परा केवल बंगाल में ही प्रचलित है। 


उत्तर प्रदेश, विशेषकर वाराणसी, में कातिक मास में गंगा! समान का बडा 
महत्व है | स्त्रियाँ बड़ी श्रद्धा से पूरे माप्त तक गंगा स्नान करती हैं। काविक 
भास के शुक्ल पक्ष की एकादशी से लेकर पूणिमा तक ये पाँच दिन "भीष्म 
पंचक कहलाते हैं। इन दिलों में भीष्म की पुजा करना बड़ा ही पुण्यदायक 
भाना जाता है | काशी में पंचगंगा घाट पर शरशय्या पर लेटे हुए भीष्म की 
विशाल प्रतिमा सिट॒टी से बनाई जाती है तथा स्त्रियाँ इसकी विशेष रूप से 
पूजा करती हैं । कातिक मास से भीष्म का क्‍या संबंध है यह कहना कठिन 
है। परन्तु इनकी आराधना का विशेष भास यही हैं । 


(५४) द्वार गोसाई 


बिहार के छोटा नाग्रपुर कसिश्वरी मे निवास करने वाली मलेर नामक 
आदिवासियों के ग्राम देवता के रूप में द्वार गोसाईं प्रतिष्ठित हैं । इनके नाम 
से ज्ञात होता है कि ये घर के द्वार के स्वामी हैं । जब घर पर कोई आपत्ति 
आती है तब इनकी पुजा आवश्यक मानी जाती है। धर का मालिक प्रधान 
द्वार के आगे थोड़ी सी जमीन साफ करके एक ढुक्ष विशेष की शाखा को 
स्थापना वहाँ करता है जो बहुत पवित्न माना जाता है। उत्त स्थान के पास 
एक अण्डा रख कर एक पशु (हाग) की बलि दी जाती है और भित्नों को 
पोज दिया जाता है ।* 
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इस विधि-विधाव के पश्चात्‌ अण्डा को फोड़ कर बक्ष की उछ टहुदी को 
अन्य फेंक देते हैं। काजकल द्वार गोसाईं को बारह द्वारी के ताम सर 
पुकारते हैं। ऐसा समझा जाता है क्षि इनके मंदिर में बारह दरवाजा लगे 
हुए हैं । माघ मास में इनकी पुजा बड़ी श्रद्धा से की जाती है | इस प्रकार 
इनकी पूजा का इस जाति में समधिक प्रचार है । 


(६) भूमिया या खेतपाल 


भूमिया को 'खेतपाल' भी कहा जाता है जिसका जर्थ होता है भूमि का 
स्वामी । खेतपाल शब्द क्षेक्रपाल का अपभश्रश रूप है। अवध में भूमिया को 
“भ्ुमिया रानी” कहा जाता है और यह स्त्री देवता माती जाती है। जमीन 
पर मिठाई तथा रोटी रखकर अर्थात्‌ भूमि देवी को बपित कर इसकी पूजा 
की जाती है पुजा के पश्चात्‌ परिचार के सदस्य इस प्रत्ताद को ग्रहण करते 
हैं। इस पूजा का उद्देश्य खेती से अधिक पैदाबार होने से समझा जाता है । 

बत्ती कट जाने के बाद पृत्त-जत्म तथा विवाह के अवसर पर भूमिया 
की पूजा की जाती है तथा ब्राह्मणों को भोज दिया जाता है। माताएँ अपने 
बच्चों को रविवार के दिन पूजा के लिए इस मंदिर में ले जाती हैं जहाँ नथी 
ब्यायी गाय या भैंस का पहुली बार दुहां गया दूध इन्हें चढ़ाया जाता है । 
इस देवी के सम्मान में साँड़ों को स्वततन्त् विचरण के लिए छोड़ दिया जाता 
है जो 'धूमिया सांड़' के नाम से पसिद्ध हैं | इनकी तुलना इंस्लेप्ड के पेरिश 
बुज् (एथांआ फ्रण।) से की जा सकती है । 

पबेतीय क्षेत्तों में भुभिया को परोपकारों क्यवा मंगलकारक देवता के 
रूप में माना जाता है। वहाँ भी यह भूमि अथवा खेतों का स्वामी स्वीकार 
किया गया है | द्वेतों मे जब बीज बो दिया जाता है तब खेत के पाय श्वित 
किसी पत्थर पर अन्न के दाने चढ़ा दिये जाते हैं। लोगों का यह विश्वास है 
कि ऐसा करने से अन्त को उपज प्रभुत माता में होती है तथा उपलब्वर्षो और 
जानकरों से खेत की रक्षा होती है । 

भूमिया देवता गाँव का स्वामी माना जाता है । अतः गाँव के समस्त 
निवासियों की बह रक्षा करता है। वह दुष्टों का दमन तथा सज्जनों को' 
पुरस्कृत करता है । पुत्न-जन्म तथा विवाह आदि अवसरों पर जो मिष्ठान्त 
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तथा पक्वान्त बनाया जाता है उन्हें वह सहर्ष ग्रहण करता है | अन्य देवी- 
देवताओं की भाँति यह बलि ग्रहण की कामना नहीं करता । 

पंजाब के कुछ भागों में 'खेर देवता' अथवा चानबन्दः की समता इस 
भूभिया से की जा सकती है। वुन्देल खण्ड मे बेतपाल नामक देवता को पूजा 
की जाती है जो जाववरों का रक्षक माना जाता है! कुछ स्थानों में “'भूमिश्वर 
महादेव तथा उनकी पत्नी “भुमीश्वरी देवी” की पूजा की जाती है जो 
भुमिया का ही दूसरा रूप समझना चाहिए । इस प्रकार भूमिया क्री पूजा 
अनेक प्रान्तों (राज्यों) में फैली हुई है । 
(६) भेरव 

भैरव शब्द का अर्थ भयंक्वर होता है। अतः इनके नाम से ही इनके 
काम का कुछ अनुमाव किया जा सकता है। शिव के मंदिरों में प्राय: रक्षा 
के लिए इसकी मूर्ति प्रतिष्ठित पाई जाती है । परल्तु स्वतंत्र रूप से इनके 
मंदिरों की स्थिति प्राप्त होती है ! 

भैरव प्रधानतमा नगर रक्षक के रूप में माने जाते हैं। इनका एक स्व- 
रूप काल भैरव के ताम से प्रसिद्ध है । बाराणसी में विश्वेश्नरगंज मुहब्ले 
के पास काल भेरव का सुप्रसिद्ध संदिर है । ये नगर के 'कोतवाल' म।ने जाते 
है । लोगों की यह धारणा है कि ये समस्त नगर की रक्षा करते है। अत- 
वाराणसी में आने वाला यात्री अपनी रक्षा के लिए इनका दर्शत करता 
आवश्यक सानता है । अनेक भक्त गण मंदिर में दर्शन कर प्रसाद रूप में एक 
काले सूत की माला धारण करते हैं जिसे 'गंडा' कहा जाता है। पण्डा लोग 
मोर पंख की झाड़ू से भक्तों को पीठ को ठोकले हैं तथा उन्हें नीरोग एवं स्वस्थ 
रहने का आशीर्वाद देते हैं। माताएँ अपने छोटे बच्चों को स्वास्थ्य-रक्षा के 
लिए 'गण्डा' जरूर पहिनाती हैं और पण्डा के 'डण्ड।” से आशौष प्राप्स करती 
हैं। अतः वाराणसी में भैरव का 'गण्डा' तथा डण्डा' दोनों प्रसिद्ध है । 

भेरत्र की आकृति इनके नाम के अनुरूष भयातक नहीं होती है। साधा- 
रणतया इनके दो हाथ होते हैं जिसमें एक हाथ में दुष्टों को दमन करने के 
लिए वे दण्ड धारण करते हैं। इसीलिए इसका एक स्वरूप “दण्डपाणि'' प्रैरव 
के नाम से प्रसिद्ध है । 

भेरव का वाहन कुत्ता है। अतः इनके मंदिर के प्रधान द्वार पर कुत्ते की 
पाषाण ब्रद्चिया स्थापिद्ध की गई रहती है । परन्तु काशी के काज-घैरव मंदिर 
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में जीवित कुत्ते का दरशैन स्ाक्षात्‌ रूए में होता है थी गर्भग्रह के बाहर 
बरामदे के एक कोने में बैठा रहता है। भक्तगण इस कुत्ते को भैरव का बाहुन 
मानकर इसे पूड़ी और जलेबी खिलाते हैं । इस मंदिर में हर्ज्िनों का 
. अवेश विधिद्ध था। 


भेरव के अतेक स्वरूप हैं। केवल काशी में डी लाट-पैरव, काल-भैरव, 
उटुक-भरव और सन्द-भैरव आदि के मंदिर स्थापित हैं। इस मन्ी भैरवों की 
अपनी विजी विशेषतायें हैं। कुक ने भैरव की अठारह भुजाओं हा उल्लेख 
किया है जिनमें मृप्डभग्ला लट्कती रहती है। महाराष्ट्र मे इनको 'भैरोबा 
कहा जाता है। इनकी प्रत्तिकृति (मूति) खड़े पुरुष के हूथ में प्राप्त होती है 
जिसके एक हाथ में त्रिशुल तथा दूसरे में डमरू विराजमान है एवं सर्प से शरीर 
आवेष्टित है । इस रूप में वहाँ थे कालन्भैरत के प्रतिनिधि के रूप में उमझे 
जाते हैं । 


(८) दुललहा देव 


दुनह्म देष द्रविड़ जाति के देवता हैं जियका प्रधात कार्य विवाह करने के 
लिए जाने वाले वर अथवा दुलहा की रक्षा करता है। परब्तु आबकल ये 
द्रविद् जाति के जोगों के महू रक्षक अथवा गृह स्वामी देवता के रूप में 
प्रतिष्ठिन हैं । 

फाह्गुन मास के अन्तिस दिन विवाह के अवसर पर बकरा का बलिदान 
करके इनकी पूजा की जाती है। इन्हें पृष्प तथा फल भी अपित किया जाता 
है। गोंड जाति के लोग इन्हें अत्यन्त आदर की दृष्टि से देखते हैं तथा देव- 
ताओं में इन्हें प्रथम स्थान प्रदान करते है। भूतपुर्वे रीवाँ तथा सरशुजा रिया- 
संतों में इतकी पूजा युद्ध का अस्त्न फरसा के रूप में की जाती है। मिर्जापुर 
जिल्ले में ये विवाह के देवता के रूप में पृजित हैं। विवाह के अवसर पर इनको 
तेल और हल्दी (याज्राथा०) अपित की जाती है । 

ये घसिया (आ98988) लोभों के जातीय देवता माने जाते हैं जो अपने 
रसोई घर में शराब अपित कर इनका सम्मान करते हैं। इनको प्रसन्न करने 
के लिए जो गीत गाये जाते हैं उनमें उन सुस्वाद पदार्थों का उल्लेख पाया 
जाता है जो गृह-पत्ती इनके लिए तैयार करती है। खरवार लोगों में भी 
इनकी पूजा प्रचलित है । विवाह के बाद वर-वधू के घर आते पर रसोईघर 
में बकरा की बलि घढ़ा कर इनकी पूजा की जातो है । 
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(४) घनसाम देव 


ये प्रधानतया द्रविड़ जाति के देवता हैं जितका प्रभाव तथा प्रचार कैमूर 
एवं विच्छया की पहाड़ियों में भी पाया जाता है। गोंड जाति के लोग इन्हे 
अपता प्रमुख देवता मानते हैं। मिर्जापुर के पहाड़ी इलाकों में इसका मंदिर 
गाँव से सौ गज की दूरी पर बना होता है। इसके भीतर तथा बाहर मिट्टी 
का प्लेटफार्म बना रहता हैं जहाँ पर यहु देवता बैठता है। इनकी घुजा में 
पानी से भरा कनश तथा हाथी और घोड़े की मिट्टी की बनी मूत्तियाँ अपित 
की जाती हैं जो इसका वाहन हैं। परन्तु मध्यप्रदेश में इस देवता का प्रतीक 
बाँस माता जाता है जिसके आखिरी प्तिरे पर लाल या पीला क्षण्डा बाँधा गया 
होता है। बाँस के पास बो-चार अनगढ़े पत्थर के टुकड़े रखे रहते हैं जो सिन्‍्दूर 
से रंगे रहते हैं। घतसाम देव का यही साधारण मंदिर माना जाता है । 


(१०) मातृपूजा 

भारत में भातू पूजा की परम्परा बड़े प्राचीन काल से चली आ रही है । 
वेदों में इसका उल्लेख पाया जाता है। जहाँ अदिति और प्रकृति का वर्णन 
उपलब्ध होता है । पौराणिक काल में भी मातृपुजा की परम्परा अक्षुण्ण रीति 
से चली आती हुई पाई जाती है | जैसे गंगा माता, धातू अथवा धरती माता । 
इतकी पूजा बड़ी श्रद्धा तथा भक्ति से की जाती है । 

इत आतुकानों की संख्या के संबंध में विधिश्न उल्लेख पाये जाते हैं। कही 
सात माताओं (सप्त सातृका) का वर्णन सिलता है तो कहीं झाठ या नौ 
माताओं (अष्ट या नौ मातुका:) का । इनका नाम सिम्नलिखित है--- 

सप्रमातृका:-- (१) ब्रह्माणी (२) माहेश्वरी (३) कौमारी (४) वैष्ण्वी 
(५) वाशही (६) इन्द्राणी और माहेन्द्री । इसी प्रकार नव भाताओं के नाम 
हैं---(१) बरह्माणी (२) वेष्णवी (३) रीोदी (४) बाराही (५) नारसिहिका 
(६) कौमारी (७) माहेन्द्री (८) चामुण्डा और (४) चन्द्रिका | परन्तु कही- 
कहीं सोलह माताओं का भी उल्लेख मिलता है। प्रसिंद्धि को दृष्टि से उपर्युक्त 
में ही सव मातायें अधान हैं । 

साधारण जनता में कुछ ऐसी भी माताओं की पूजा की जाती है जो 
जंगल में तिवास करती हैं तथा जो रोगों की अधिष्ठातू देवी अथवा देवता हैं 
जैसे शीतला माता । प्रस्तुत प्रसंग में ऐसे ही भ्न्तिम कोटि में आते वाली 
लोक-माताओं का वर्णन किया जाता है । 
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गुजरात में मातृपुजा--गुजरात राज्य में भ्ाज मातृ-पुजा का प्रचुर प्रचार 
पाया जाता है। सर मोनियर किलियस्स के धनुसार एक सौ चालीस माताओं 
की पूजा की जाती है । परन्तु ये सप्ी स्थारीय देवियाँ हैं। इत माताओं की 
आकृति था स्वरूप विभिन्न रूपों में पाया जाता है। इनमें से कुछ का मंदिर 
उपलब्ध होता है परन्तु कुछ का प्रतिनिधित्व अनगढ़ पत्थर की मूर्तियाँ करती 
है। प्रत्येक भाता का कार्य पृथक-प्ृथक है। उदाहरण के लिए खोड़ियार 
(६४०07) दूसरों को आपत्ति में डाल देती हैं। दूसरी माता अन्ताई खाँसी 
पदा करती है और तीसरी बैराई विशुचिका (हैजा) को रोकती है | इनमें से 
आसपुरा भाता समस्त लोगों की आशाओं की पूि करती है। इसीलिए इनका 
ऐसा नाम पाया जाता है। 


परन्तु भुजरात की सबसे प्रसिद्ध माता अस्बा भवानी हैं। सवगत्त की 
अष्टमी को इसकी पूजा का विधान किया जाता है। इस माता को शराब 
तथा पश्मु की बलि अधपित की जाती है। इनकी आकृति मनुष्य के समान होती 
है जो काले पत्थर को भोंडे तरीके से काट कर बनाई जाती है । 

उत्तर प्रदेश में सातृपुजा- कुछ मातायें ऐसी हैं जो जंगल की अधिष्ठातू 
देवी मानती जाती हैं। बंगाल के नदिया स्थान में ”पोरू माई” की पूजा होती 
है । इनकी प्रतिमा अनगढ़ काले पत्थर से बनी होती है जिसमें मिन्दूर क्षगाया 
जाता है। यहु सध्य जंगल में निवास करती है। 


उत्तर प्रदेश में यह “बनसपति भाई” के नाम से प्रसिद्ध है जिसका अर्थ 
जंगल की अ्श्निष्ठातू देवी है। इस प्रदेश के पश्चिमी जिलों में यह 'अस- 
रोरी' के नाम से जानी जाती है क्योंकि इतके मन्दिर के चारों और रोरी- 
पत्थर के छोटे-छोटे ठुकड़े-विखरे पड़े रहुले हैं। भक्तों की यह जाशा लगी 
रहती है कि ये हमारी रक्षा करेंगी । 

आपरोरी गवालों तथा जंगल मे निवास करने वाले अन्य व्यक्तिणों की ये 
महती देवता मानी जाती है । इसकी पूजा में मुर्गा, बकरा, सुअर आदि की 
बलि चढ़ाई जाती है । परन्तु यह पूजा जंगल के निवासियों तथा उनके पशुओं. 
की रक्षा की मनौती पूरी होने पर ही की जाती है। इसके समान ही मिर्जापुर 
मे घटोत (७॥४४७४६) देवता होता है जो भयंकर दर्रा अथवा घाठ का स्थामी 
मात्ता जाता है। यह पर्वतों की कह्िताइयों तथा भयंक्रताओं से भलनुष्यों की 
रक्षा करता है । 
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(३) परिच्छेद 
रोगों के देवी और देवता 


प्राचीन काल में सभ्य तथा अधे सभ्य लोगों में यह धारण! प्रचलित 
थी कि मनुष्यों में बीमारी का होना किसी भ्रूत-दूत के प्रकोप का फल है | यह 
विश्वास बाज विदेशों में भी प्रचलित है । 

भारत में राजस्थान के निवाधियों का यह विश्वास है कि बीमारी के 
होने का कारण 'खोर' त्ामक शैतान (5छांशा) है जो किसी सम्बन्धी को 
अपमानित आत्मा है । अतः किसी व्यक्ति की बीमारी में खोर को प्रसन्न करने 
के लिए कोई ओझा या 'सयाना' बुलाया जाता है जो मिण्ठान्त समपित कर 
इसे अपने अनुकूल बनाता है | अहमद नगर के कोली लोगों की भी यही 
मान्यता है। 

मिर्जापुर जिले के कोरवा (£07ए48) लोगों का यह दृढ़ विश्वास है कि 
समस्त रोगों का कारण 'देवहार' बर्थात्‌ ग्राम-देवता की अप्रसस्तता ड्रै ये 
देवता अपनी सम्यक्‌ पूजा के अभाव में क्रोधित होकर रोगों को पैदा कर देते 
हैं । जिनमें ज्वर, दस्त तथा खाँसी प्रधान है। मनुष्यों की बात तो दूर रही, 
गाँवों में यदि जानवरों में भी कोई रोग पाया जाटा है तो उसका कारण भी 
किसी देवी-देवता को क्रोध या अप्रसन्‍तता ही मानी जाती है । इसलिए ग्रामीण 
जनता पुरुष, स्त्री, बच्चे तथा जानवरों के भी बीमार पड़ते पर इसमें किसी 
देवता का हाथ (या कारण) समझ कर उसके पूजा-पाठ में बड़ी सतक हो 
जाती है । 


(१) शी तला माता 


रोगों के इन देवी तथा देवताओं में शीतला मात) सबधे अधिक प्रसिद्ध 
सथा लोकप्रिय हैं। थह चेचक ही अधिष्ठातृ देवी मानी जाती हैं । जब कोई 
बालक चेचक से पीड़ित हो जाता है तब ऐसा समझा जाता है कि शीतला 
भाता का इस पर प्रकोप हो गया है। अतः मातायें अपने बच्चों को इस देवी 
के प्रकोप से बचाने का प्रथास करती हैँ । 

शीतला माता को पुजा--माली शौतला माता का सेवक तथा पुजारी 
माना जाता है . अतः बालक जब चेचक रोग पे पीड़ित होता है | तब माली 
को बुलाकर “माता की पूजा” के लिए श्रार्थना की जाती है । चूंकि शीतला 
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का निवास नोम के पेड़ पर माना जाता है। अतः माली त्तीम की एक ट्हुनी 
लगाकर उश्न बालक को इससे पंखा झलता है तथा इसकी पत्तियों को उसकी 
शब्या पर ब्रिछा देता है । ऐसा समझा जाता है कि तीम की पत्तियों पर प्ोने 
तथा इसकी हवा लगने मे यह रोग शात्त होता है ! 

भालित इस कार्य के लिए अत्यन्त निपुण मानी जाती है। वह रोगी के 
घर में झाड़ू लगाती है और शोेबर से उस घर को लीपकर, धूप-दीप' चढ़ाकर 
फूल आदि से देवी की पूजा करती है । मालिन की पृजा से शीतला का प्रकोप 
धीर-धीरे कम होने लगता है और कुछ दिलों में कह बालक स्वस्थ तथा चंगा 
ही जाता है । 

शीतला माता के गरीच--बालक जब चेचक रोग से पीड़ित रहता है तब 
इस देवी को प्रसन्न करने के लिए स्त्रि्याँ उनकी स्तुति में बीत ग्राती हैं। 
शीटला का भमिवासस्थान मसीम के वृक्ष पर माना जाता है अतः इन गीतों 
हे इस दृक्ष पर झूला लगाकर झूलती हुई बणित की गई हैं । चूँकि मालिय 
उनकी पुजारिन है। अत: उससे वे पीने का पानी माँगती है । यह गीत कितना 
सुन्दर तथा रमणीय है। 


“निरमिया के डाढ़ी मइया लाधेली हिलोरवा, 
कि झुलिन्झुलि ना, मइया गावेली गीत । 
झुलत-झूलत मइया का लगली पियप्तिया, 
कि चलि भइली ना, मलहोरिया आवास ॥। 
सृतलु बाड़ कि जागलि ए मालिति, 
उठछि के मोहि के परत्िया पिआाऊत ” 


जब बालक इस रोग से अत्यन्त ग्रस्त हो जाता है और पीड़ा का अनुभव 
करते लगता है तब उसकी मात) अपना आँचल फैलाकर शीतल! माता से 
बालक की जीवन-भिक्षा देने का प्रार्थना करती है अर्थात्‌ उसको रोश-मुक्त कर 
देने की भीख माँगती है। 


"आँचारा पसारि भीख मागिली वालाकाबां के माई । 
आरे मदया, 

हमरा के बालाकवा भीखि दी। 
मोर मन शाखनि महया, 

हमरा के बालाकावा भीखि दी ।” 
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इस प्रकार शीतला माता को प्रतन्त करने के लिए उसकी स्तुत्ति में अनेदः 
लोक-गीत भागे जाते हैं । 

शीतला है भत्दिर--शीतला माता का कोई औपचारिक मंदिर नहीं पाया 
जाता । परन्तु काशी में शीतला जी का मंदिर क्षवधय उपलब्ध होता है जहीं 
भक्तों की भीड़ शीतलाष्टमी के दिन हुआ करती है । वाराणसी के दशाउवसमे धर 
घाट पर भी गीतला का एक छोटा-सा मंदिर है जहाँ इनकी एक छोटी-सी 
सुवर्ण प्रतिमा स्थापित है। इनका बाहुन गदहा माना जाता है। इसकी भी 
एक छोटी प्रतिकृति यहाँ प्यथी जाती है । 

हुर्ट्वार के पास कनखल तामक नगर में तथा देहरादून के पास शायवाला 
नामक स्थान में इतका मंदिर पाया जाता है! परन्तु गाँवों में कुछ अनगढ 
पत्थर ही इनकी प्रतिमा के प्रतीक माने जाते हैं। कुछ स्टियाँ सोने अथवा 
चांदी की शीतला की प्रतिधता बना कर अपने गले में यहिनती हैं और विशेष 
अवसरों पर इतकी पूजा करती हैं ! 


वंगाह्मय में शीवला के स्थान पर “षष्ठी माता” की पूजा की जाती है जो 
बालकों की रक्षा करने वाली देवता के रूप में पल्िित हैं । इस प्रान्‍्त में भी 
बालक के ज्वर-ग्रस्त तथा चेचक रोग से पीड़ित होने पर मालिन पूजा करती 
है। इस प्रकार शीतला मात्ता चेचक रोग की अधिष्ठातू देवता हैं ओर इनकी 
ही पूजा करने तथा स्तुति में गीत गाने पर रोगी का रोग दूर हो जाता है। 


(२) मातड्भी देवी 


यह भी शीतला के समान ही रोगों की अधिष्ठात्‌ू देवी मानी जाती 
हैं। ये अपने आठ रूपों (0795) में प्रसिद्ध हैं-- (१) रौका देवी (२) घरौका 
दैवी (३) मेला देवी (४) सण्डला देवी (५) शीतला देवी (६) दुर्गा देवी (छ) 
संकरा देवी आदि । इन नामों के परीक्षण करने से पत्ता चलता है कि इनमे से 
कुछ पौराणिक देवियाँ हैं तथा कुछ स्थानीय देवताओं के रूप में प्रसिद्ध हैं 

मातज्ी का स्वरूप--मातंगी माम से ही पता चलता है इनका स्वरूप 
कृछ-कुछ मातंग (हाथी) के अनुकुल होगा | इनके कान सूप के समान बड़े तथा 
चौडे, दाँत बाहर निकले हुए, खुला हुआ मुँह तथा भयंकर आकृति के होने का 
विश्वास किया जाता है। शौतला के समार ही इनका भी वाहन गदहा है । 
यह देवी अपने एक हाथ में झाड़, तथा दूसरे में सूप लिये रहती है | यह देवी 
भी शीतला को भाँति बच्चों के रोगों को दूर करने वाली मानी जाती है। 
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(३) मसानी देवी 


यह देवी श्मशान में निवास करती हैं। अतएवं लोग इससे बहुत ही! 
अधिक डरते हैं। दुष्ट तथा प्रतिशोध की इच्छा रखते वाली सित्वयाँ, प्रभात 
की राख को लेकर अपने शत्रु के बालकों के ऊपर छिड़क देती हैं जिससे ते 
रोग से पीड़ित हो जाते हैं और धीरे-धीरे उनके शरीर का क्षय होने लगता 
है । इस ग्रकार मसानी देवी बडी ही भयंकर मानी जाती हैं । 


(४) ज्वर हरीश्वर 


वाराणसी में मलेरिया ज्वर के एक अधिष्ठापृ देव प्रसिद्ध हैं जिसका नाम 
“ज्वर हरीश्वर है। जैसा कि इनके ताम से पता चलता है कि ज्वर (मले- 
रिथा) को हरने वाले देवता हैं। इनकी पूजा दूध बीर भाँग चढ़ा कर की 
जाती है! इन्हें मिष्ठालत भी अपित किया जाता है। चाइबासा जिले के कोल 
जाति के लोगों में बंगर” तामक ज्वर का देवता विश्यात है । 

बंगाल में पेन्टु (0]०000) नामक एक देवता की विशेष पूजा की जाती 
है जो खुजली (॥०7) के देवता माने जाते हैं। इनकी पूजा का स्थान 'गोह- 
रौरा” (उपलों का समूह) है ! इस देवता का प्रतीक एक फूटी हुई सिद्ठी की 
हाँडी, जिसका निचेला भाग रसोई बनाने से काला हो गया हो, मानी जाती 
है। इस हाँडी के निचले भाग को चूने से पोत देते हैं तथा उपतें सिन्दूर से 
अमभैक रेखाएँ बना देते हैं । इसके साथ ही पेण्टू पौधे की कुछ टहुनिरयाँ और 
तारियल का झाड़ू रख देते हैं। यह सब सामय्री इस देवता का प्रतीक समझी 
जाती है। घर की मालकिन पुजारित के कार्ये का सम्पादव करती है। वह 
कुछ गीत गाती हैं। इसके पश्चात्‌ उस बतंन को फोड़ दिया जाभा है जिसके 
दूदे हुए टुकड़ों को लेकर छोटे बच्चे खजली देवी की स्तुति में गीत गाते 
फिरले हैं 
(५) अच्छेरी या अछेरी 

पर्वतीय प्रदेश में. अछेरी नामक देवी प्रसिद्ध हैं जो रोगों की अधिष्कातू 
देखता है । जो लोग लाल वस्च धारण करते हैं वे इस देवी के प्रिय पात्ष होते 
है । इस देवी के ताम पर अथवा इसकी मनौती मानते हुए लोग अपने गे 
में जुकाम ((१००) और खाँसी (2076) से मुक्ति पाने के लिए जाल छूत 
बाँधते हैं ५ यह एक प्रद्धार का ताबीज माना जाना है। इसके बाँधने से लोगों 
का विश्वास है कि सर्दी और खाँसी का रोग द्वर हो जाता है । 
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(६) घण्ट करत 


यह पर्वतीय देश का दूसरा देवता है जो रोगों, विशेषकर छत रोग, का 
अधिष्ठाता माना जाता है। इस नाम से पता चल्नता है कि इस देवता के कान 
धण्टा की तहर लम्बे होंगे। जल से भरे कलश के रूप में इसकी पूजा होती है 
जो बनेक छत के शेगों को दर करते की क्षमता रखती है। यह उनेक मंदिरों 
में ह्वारपाल का काम करता है।” काशी में भी कर्ण घण्टा' नामक एक 
मुहल्ला है जहाँ इस देवता का मंदिश पाया जाता है 


(७) महीं भवानी 


रोगों का निवारण करते वाली देवियों में महीं भवानी का नाम बडा 
प्रश्चिद्ध तथा लोक प्रसिद्ध है। यह विशुचिका अथवा हैजा रोग की अधिष्ठातु 
बेदी माती जाती हैं। हैजा रोग को फैलाना अथवा उसका नियंत्रण करना 
इनके ब्ायें हाथ का खेल है| अवध में इनकी प्रचण्ड शक्ति के संबंध में अनेक 
फिम्बदन्तियाँ प्रसिद्ध हैं । 


(८) हरदोल 


रोगों के समस्त देवी और देवताओं की श्लेणी में केवल हरदील या हर- 
दौल लाल ही ऐसे देवता हैं जो विशुद्ध ऐतिहासिक पुरुष हैं। थे अपने जीवन 
काल में ऐतिहासिक व्यक्ति के रूप में प्रसिद्ध थे ओर मृत्यु के पश्चात्‌ देबता 
के रूप में परिणत हो गये । 
हरदौल की ऐतिहासिकता--हरदील बुन्देलखण्ड की ओरछा रियासत के 
राजा वीरसिंह देव के द्वितीय पुत्र थे | इनकी मृत्यु के पश्चात्‌ इनके भाई 
जुझार सिंह गद्टी पर बँठे | दरबारियों के कुचक़ के कारण इन्हें अपने छोटे 
भाई हरदौल पर अपनी पत्नी से प्रणय सम्बन्ध की झूठी आशंका हो गईं । 
उन्‍होंने अपनी स्त्री से हरदौल को भोजन विष देकर मार डालने का आदेश 
विया छत्दी ते अपने देवर हरदौल के निर्दोष होने के विषय में उन्हें बहुत 
समझाया परन्तु उन्होंने नहीं माना और हरदौल को भोजन में विष देकर धोखे 
से उनकी ह॒त्या कर दी गई। यह घटना सन्‌ १६९७ ई० में घटित हुई । 
हरदौल की मृत्यु के पश्चात्‌ छनके चमत्कार के सम्बन्ध में अनेक किम्ब- 
दन्ति्याँ बुन्देलखण्ड में प्रचलित हो गई जिनमें उनके निधन के बाद उनके भरत 


१ छूट किससे हिम्ालयन गजेटियर भाग २ प्र० पररेई 
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0080६) के द्वारा अपनी बहित के विवाह में समस्त प्रबन्ध करना भी 
सम्मिलित है। हरदौल मे मर कर भी अपनी बहिन की इच्छा की पूर्ति की । 


हरदौल का मन्दिर गाँव के बाहर बनाया जाता है और इसे लाल झण्डों 
से सजाते हैं। इतकी पूजा विशेष कप से विवाह के अवसर पर की जाती है । 
है | बैसाख़ के महीने में प्रधानतया नोच जाति की स्त्रियाँ इनके भन्दिर में 
जाकर पूजा करके प्रसाद ग्रहण करती हैं। बारात आने के एक दिन पहिले 
घर की स्त्रियाँ हरदौल की पूजा करती हैं तथा उन्हें विवाह के बबसर पर 
भामे का निमन्त्रण देती हैं। यदि अंधड़ या तूफान के लक्षण दिखाई पड़ते है 
तब निम्न गौत गाकर उन्हें प्रसन्‍त करने का प्रयास किया जाता है । 


“गाँवन में चौतरा, 

लाल देसत नाम । 

बुन्देल देस के रइया, राउके, 
तुम्हारी जय राखे भगवान्‌ ॥* 


जँैसा कि लिखा जा घुका है हरदौल का मन्विर गाँव से प्रायः बाहर होता 
है । इनकी प्रतिमा घोडे पर सवार के रूप में प्रतिध्ठित पाई जाती है । बुन्देल 
खण्ड के प्रत्येक गाँव में हरदौल की प्रतिमा किसी-न-किसी रूप में पाई 
जाती है। जहाँ इनका कोई औपचारिक मन्दिर नहीं है, वहाँ किसी प्लेटफार्म 
प्र लक्कड़ी की खूँटियाँ गाड़कर इनकी पुजा की जाती है ।* 


हैजा के देवता के रूप सें--बुस्देलखण्ड में हरदौल विवाह के देवता माने 
जाते हैं परन्तु यमुना के उत्तरी भाग में ये हैजा रोग के देवता के रूप में ही 
अधिक विख्यात हैं। एक एक बार पिण्डारी युद्ध के अबसतर पर बड़े जोरों 
से हैजा का होशंगाबाद (मध्य प्रदेश) में प्रकोप हुआ था। लोगों का यह 
विश्वास था कि यह हरदोल के प्रकोप के कारण ही हुआ है। चब (१८२८५ 
ई०) से वहाँ के गाँव के मुखियाओं को यह आदेश दिया गया कि वे प्रत्येक 
गाँव में हुरदील का चबुतरा बनाकर उनकी पूजा का प्रवन्ध करें। 


जहाँ हरदौल की पूजा का अभाव होता हैं अथवा उधका अनादर किया 
जाता है वहाँ हैजा का फैलना अवश्यम्भावी है । लोक में हैजा को दर भगाने 
अथवा एक गाँव से दूसरे गाँव को प्रेषित' करने के अनेक उपाय प्रचलित हैं ! 


व्‌ क्रंक पा० रि० 
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जिस गांव में यह संक्रामक बीमारी फैलती है वहाँ के लोग किसी बकरे को 
बलि-पशु (४८४7०20०02:) बनाकर उसे मालान-फूल पहिनाकर, तथा उसकी पूजा 
अर्चा करके दूसरे गाँव की सीमा में ले जाकर छोड़ देते है । ऐसा माना जाता 
है कि इस पशु के दूसरे गाँव में चले जाने पर हैजा की बीमारी भी उसके 
साथ ही चली जाती है । यह विधि-विधान कभी-कभी बड़ा ही संकट पूर्ण तथा 
खतरनाक सिद्ध होता है । और इस कारण दो गाँवों में दंगा भो हो 


जाता है । 


(4) चढपटी माता 

यह किसी विशेष रोग की देवता नहीं हैं । बल्कि किसी व्यक्ति की भतो- 
काभना की पूत्ति शीक्र-चटपट-ही कर देती है । इसीलिए इनका नास चटपटी 
माता पड़ गया है। काशी में इनका मन्दिर भेलूपुर के पास स्थित रवीस्‍्द्रपुरी 
(न्यू कालोनी) घुहल्ले में स्थित पार्क के पश्चिम ओर बना हुआ है। यहाँ 
एक बुढ़िया पुजारिन बैठी रहती है जो भक्तों को फूल, माला देकर अपती 
उदर-दरी को पूर्ति करती है । 
(१०) गलसूआ माता 

जब किसी बालक के गालों में किसी प्रकार से सूजन उत्पन्न हो जाती है 
तो उसे गलसुआ' का प्रकोप माना जाता है। अतः उत्तको प्रसस्त करने के 
लिए उस धर की बूढ़ी स्त्री आँगन में गोबर से चौका लगा कर गुड़ तथा 
कच्चा भिगोये हुए चत्ता से उनकी पूजा क्षरती है। पूजा के पश्चात धह 
पदार्थ प्रसाद के रूप में घर के लोगों में वितरित कर दिया जाता है जिसे 
सिरती बॉटना' कहा जाता है । 


(११) पिलेंग मइया 

गाँवों में जब प्लेग की बीमारी फ़ैलती है तब इसे 'पिलेग मइया' का 
प्रकाप माना जाता है। उपर्युक्त विधि से इनकी भी पूजा करके इन्हेँ प्रान्त 
करते का प्रयास किया जाता है। 
(१२) खोंखी महया 


इसी प्रकार से जब कोई बालक कुकुर खांसो (हुविंग कफ) से पीडित 
होता है तब इसका कारण “बोंची मच्या” समझती जाती हैं जो खाँसी की 


लोक-देवी और देवता | ३०३ 


देवता- हैं । इनका भी मंदिर नहीं पाया जाता है । इनकी पूजा करते समय 
मिट्टी का एक टुकड़ा इनका प्रतिनिधित्व करता है। कहने की आवश्यकता 
नहीं कि ये सभी देवी और देवता अपेक्षाकृत नये हैं और हिन्दू देव सण्डल 
(पैन्थियान) में क्रमश: प्रवेश प्राप्त करते जा रहे हैं। 


(१३) ढेलहवा बाबा 

यहु एक साधारण देवता है शो राहु चलने घाले पथ्िकों की रक्षा करता 
हैं। इस देवता का कोई मंदिर नहीं होता ! राह में चलते हुए राही भिट्टी का 
डेला-टुकड़ा-धठाकर किसी वृक्ष के पास फ्रैक देते है। इस प्रकार इस स्थान पर 
मिट्टी के ढेलों का समूह एकर्नित हो जाता है जो पर्वत के आकार का दिखाई 
'पड़ने लगता है | ढेलों का यही समूह 'ढेलहुवा बाबा' के नाम से प्रसिद्ध है ! 

प्रत्येक यात्षी जो इस मार्ग से जाता है--वह इस बाबा को एक ढेला 
अर्थात मिट्टी का टुकड़ा अपित करना अपवा कतेंब्य समझता है। फलस्वरूप 
यह देवता उतकी रक्षा करता है । उत्तर प्रदेश के बलिया जिले में सुदिष्टपुरी 
शांय के पास यह देवता विराजमान हैं । 


११४) डीहु अथवा डिहवार 

गाँवों में अनेक ऊंचे टीले दिखाई पड़ते हैं जो किसी पुराने घरों के जीर्ण- 
शीर्ण ध्वंसावशेष होते है। उन ऊँचे मिट्टी के ठीलो को गाँवों में 'डीह' कहा 
जाता है | लोगों का ऐसा विश्वास है कि उन डीहों पर देवता का निवास 
होता है जिसे उस विशिष्ट स्थान (डीहु) पर निवास करने के कारण 
धडिड्वार' कहा जाता है । 

प्रामः निम्न जाति के लोग ऐसे डीह अथवा डिहुबार की पूजा किया करते 
हैं। दुसाध तामक जाति के लोग इसी देवता को आराधना करके अपने रोगों 
को शान्‍्त करते तथा व्याधियों का नाश करते हैं । इसके गीतों, जो पचरा' के 
नाम से असिद्ध है, में इस देवता की स्तुति पाई जाती है । संभवत: डोम और 
चमार लोग भी इनको पुजा करते हैं । 


(१५) राहु पूजा 
डोम और दुसाध जाति के लोग राहु को अपना देवता भातते हैं तथा 
इनको पूजा करते हूँ. इस पूजा को अग्नि-पूजा भी कहां जा सकता हैं जिसमें 
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प्रधान कार्य भक्तों के हारा आग पर चलना है। यह प्रथा विदेशों में भी पाई 
जाती है जिसे 'फायर वाकिज्ञ कहा जाता है। 

ये लोग किसी स्थान पर विशेषकर नीची भूमि में जाग का जलता हुआ 
अंग्रार फैल! देते हैं। फिर जल से अपने पैरों को धोकर वे इस घधकते हुए 
अंग्ारों पर नंगे पाँव चलते है ! परन्तु आश्चर्य यह है कि उनके पाँव बिल्कुल 
भी नहीं जलते । लोगों की ऐसी धारणा है यह राहु देवता की कृप! है जिससे 
किसी को कोई क्षत्ति नहीं प्राप्त होती । विहार की नीच जातियों में राहु-पूजा' 
का प्रचुर प्रचार है । 


भारत से अत्यन्त दूर मारिशस देश में भी यह पूजा प्रचलित है जो 
'सतराहु पुजा' के नाम से जानी जाती है । 


(१६) सती-पूजा 


जो स्त्री शत्रु के आक्रमण के अवसर पर अथवा किसी धाततायी से बपने 
सतीत्व की रक्षा के लिए जौहर व्रत का पालन करती है अथबा जल समाधि 
लेकर अपने प्राणों का उत्सग कर देती है उसे सती की संज्ञा दी जाती है। 
ऐसी स्त्री अपने आदर्श चरित्न तथा सतीत्व के कारण पूजनीय समझी जाती 
है । राजस्थान के इतिहास में ऐसे सैकड़ों उदाहरण भरे पड़े हुए हैं। पद्मिची 
का जौहर तो इतिहास में सर्वेत्न प्रसिद्ध है । 

ऐसी आदर्श चरित्न वाली स्त्रियों की स्मृति की रक्षा के लिए अनेक 
मदिर बने हुए हैं जिन्हें 'सतीबुर्ज' कहा जाता है। इन बुर्जों में कहीं तो सतियों 
की प्रतिमा स्थापित की गई है और कहीं उत्तके किसी प्रतीक की स्थापना पाई 
जाती है। राजस्थान मे इन सती बुर्जों की संख्या प्रचुर परिभाण में उपलब्ध 
होती है । 


इत मंदिरों मे आकर भक्त लोग इन सत्तियों की पूजा करते हैं औौर 
अपनी श्रद्धांजलि अपित करते हैं। सतियों के प्रति सम्भान तथा पृथा की 
यह भावना केबल राजस्थान में ही नहीं बल्कि अन्य प्रास्तों भें भी पाई जाती 
है। उत्तर प्रदेश के बलिया जिसे में “मालो सती”, “जालों सती”, आदि 
अनेक सत्तियों के पूजा स्थान स्थापित है जहाँ पिट्टी की बनी गोल पिण्डी 
इनका प्रतिनिधित्व करती है। ये स्थान प्रायः गाँव के बाहर किसी दल, 
विशेषकर नीम के नीचे पाये जाते हैं । 
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(४) परिच्छंद 
दक्षिण भारत के ग्रामीण देवी और देवताओं की विशेषताएँ 


उत्तरी भारत की ही भाँति दक्षिण आरत में चनेक ग्रामीण देवी और 
देवता उपलब्ध हैं जिनकी पूजा यहाँ की जनता बड़ी श्रद्धा थे किया करती है। 
दक्षिण भारत में चार राज्यों की गणना की जाती है--(१) आन्थ्र प्रदेश 
(२) तमिक्षताबू (३) कर्नाटक तथा (४) केरल । इन राज्यों में जिन लोक 
देवी-देवताओं की बाराध्चना प्रचलित है उप्तका संक्षिप्त वर्णन यहाँ क्रिया, 
जाता है । 


अद्वास के भृतपुबं विशप हेनरी छ्वाइट हेड ने 'दि विलेज गाइस आफ 
साउथ इण्डिया नाभक अपने भ्रन्थ में इन राज्यों में प्रचलित ग्रामीण देवी 
और देवताओं का बड़ा ही प्रामाणिक तथा बसस्‍तृत वर्णन प्रस्तुत किया है । 
इन्हींने इन देवताओं की प्रधान तथा सामाश्य विशेषताओं का उल्लेख सिम्न- 
लिखित रूप में दिया है--- 

(१) स्त्नी देवियों की प्रधानता । 

(२) पशुओं की बलि प्रदान कर इतकी पूजा । 

(३) प्रुजारी का ब्राह्मण जाति का सदस्य ने होकर निम्न जाति का 
संदस्थ होना । 

(४) पौराणिक देवताओं की अपेक्षा इन ग्रामीण देवी झौर देवतानों की 
पूजा-पद्धति का विभिन्न रूप में होना तथा उचीन देवताओं की उत्पत्ति । 


(१) छत्ी देवी और देवताओं की प्रधानता 


दक्षिण भारत में पुरुष देवताओं (१/4॥8० (3009) की अपेक्षा स्ट्ी-देवी 
और देवता (#6786 (300905568) प्रचुर परिमाण में पायी जाती हैं। हछ्वा।इट 
हैड ते अपनी उपर्युक्त पुस्तक में ऐसे छोटे बड़े एक सौ देवताओं तथा देवियों 
का वर्णन किया हैं। इन देवियों में से कुछ प्रसिद्ध तथा कुछ अप्रसिद्ध हैं! 

सामान्य तथा दक्षिण भारत की देवियों के नाभ के अन्त में अम्भा अथवा 
अम्धन जुड़ा रहता है जो स्त्ीलिज्भज वाची प्रत्यय है। जैसे मेरियम्मा, अंग- 
लम्मा, अरिकम्मा, हुलियम्मा, आदि। कहीं-कहीं अम्मत्त्‌ प्रत्यम भी नाम के. 
अन्त में दिखाई पड़ता है जैसे कलुमइअम्मन्‌ आदि । 
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इन देवियों में कुछ तो मंगल करने वाली हैं और क्रृद्ध होने पर भक्तों का 
अमंगल करने की भी वक्ति रखती हैं। इन देवियों का वर्णन अगले पृष्ठों मे 
प्रस्तुत किया जायेगा । 

आरयों के पौराणिक धर्म में केवल काली अथवा दुर्गा ही ऐश्वी स्क्ली देवता 
हैं जिनकी पूजा का समधिक प्रचार है! बंगाल तथा आशध्वाम् के मिवाती शक्ति 
पूजा के उपासक होने के कारण दुर्गा-पुजञा उत्सव समधिक उत्साह के साथ 
अनाते है । 

क्वाइट हेड ने लिखा है कि आये जाति के देवताओं का संबंध पौरुष तथा 
पराक्रमी जाति से था | अतः: इनमें पुरुष (मेल) देवताओं की ही प्रध्ठानता 
रही । जैसे राम, कृष्ण, शिव और विष्णु आदि जिसके पराक्रमपूर्ण कार्यो से 
आभाश्तीय इतिहास भरा पड़ा है परन्तु वक्षिण के देवतानो का संबंध प्रधाह- 
तया कृषि कर्म तथा प्रकृत्ति से था | बतः इनमें स्त्री देवताओं को ही प्रधामता 
गायी' जाती है । 

तमिलनाड में स्त्वी-देवताओं के गण अथवा सहचर के रूप में पुरुष अवश्य 
पाये जाते हैं परन्तु इनका कार्य मन्दिरों की रक्षा करना अथवा देवी के 
आदेशों का पालन करता है । मतएब इनका स्थान इन देवियों की अपेक्षा 
निश्चित रूप से गौड़ तथा आमप्रधान है। तेलुगु प्रदेश में पोदु राजु (2000- 
एशाप) ताभक देग्ता का भी यही स्थान है जो किसी देवी के संबंधी के रूप 
में अंकित किया गया है । परन्तु इस पुरुष देवता (मेल गाड) का कोई मंदिर 
नहीं पाया जाता । कहते का आशय केग्ल इतना ही है कि दक्षिण भारत के 
श्रामीण देवी और देवताओं में स्त्रियों की ही प्रधानता पायी जाती है ! 


(१) भनुष्छेद--विशेषताएँ 


(१) दक्षिण भारत के देवी और देवताओं की वहिलो विशेषता इनकी 
बहुलता है। ये देवियाँ इतनी अधिक हैं कि इलकी गणला करना भी कठिन 
है। ह्वाइट हैड ने अपनी पुस्तक ”विलेज गाडुस आफ साउथ इण्डिया में 
इनकी विशेष रूप से वर्णन किया है जिससे पता चलता है कि इन देवताओं 
की संख्या कितनी अधिक है। दक्षिण भारत में कदाचित्‌ ही ऐसा गाँव हो 
जहाँ कि ॥ देवी या देवता का कोई छोठा सा मन्दिर स्थापित न हो । 


१. ्वाइट हेड--थि ० गा० साए इ०, पृ० १६ 
(आ० यु० प्रे० १६२१) 
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इन देवियों में कुछ आधुनिक वेवियों की भी सुष्ठि की गई है जैसे प्लेगम्मा 
बह प्लेय की देवी हैं जिनका हिन्दू देवगण (7807/0209) में आगमन अभी 
थोड़े ही वर्षों पहिले हुआ है। कहने का आशय केवल यह है कि इन देंवी 
आर! देवताओं की विधुलता ही इसकी पहिली विशेषता समझनी चाहिए । 

(२) वक्षिण भारत के इत देवी-देवताओं की दूसरी विशेषता इन्हें पशु- 
बलि प्रदान करना है । इन पशुओं से भैंसा, बकरा, सूअर और सुर्गा आदि 
है जिनकी बलि भक्त गण बड़ी श्रद्धा से चढ़ाते हैं। तमिलनाडु राज्य में अब 
इस प्रथा का धीरे-धीरे हास हो रहा है जिसका प्रधान कारण हिन्दू धर्म का 
प्रभाव है। भवत लोग अब जीवों का बलिदान करना अधार्सिक्ष तथा अनुचित 
कृत्य झानते लगे हैं ! इसीलिए अब 'एयडगर' नामक देवता को कोई भी पशु- 
बलि नहीं चढ़ाई जाती । जन्‍्य देवता को ताड़ी और चुहट आदि देकर प्रसन्न 
किया जाता है जिसे वे सहरषे स्वीकार कर लेते हैं । 


(३१) तीसरी विशेषता यह है कि इन देवी और देवताओं के पुजारी 
ब्राह्मण नहीं होते । इसके ठीक विपरीत वे किस्तो नीच जाति के सदस्य होते है । 


परन्तु कहीं कहीं ब्राह्मण पुजारी भी पूजा कराते हुए पाये जाते हैं । ह्वाइटहेड 
मे भारियम्मा (]शक्षरंशाएता8) के एक संदिर में ब्राह्मण पुजारी के होने की 
बात लिखी है जिसे उसमे कर्नाटक (मैसूर) राज्य के बंगलोर नगर के पास 
देखा था | यहाँ एक ब्राह्मणी विधवा पुजारिन का कार्य कर रही थी। इन 
मन्दिरों में भी पशु-बलि दी जाती है परल्तु ब्राह्मण पुजारी का इस कार्य से 
कोई सम्बन्ध नहीं होता । इस बलि के चढ़ाने के कार्य को नीच जाति के लोग 
ही संपादित करते हैं । 

इन अपवादस्वरूप उद्याहरणों को छोड़कर यह तिःसंकोच्र रूप से कहा 
जा मकता है कि दक्षिण भारत के ग्रामीण देवी-देवताओं के मन्दिरों में कही 
भी क्ाह्याण पुजारी नहीं पाया जाता । 

(8) दक्षिण-भारत के ग्रामीण देवी और देवताओं की पूजा-पद्धति पीरा- 
छिक देवताओं से भिन्न पायी जाती है। पशु-बलि का उल्लेख इस संबंध मे 
अभी किया गया है। पौराणिक देवताओं में काली अथवा दुर्गा के मंदिर को 
छोडकर कहीं भी पशु-बलि नही चढाई जाती है / परन्तु इन मंदिरों में पशुओं 
की बलि चढ़ाना एक आवश्यक धर्म माना जाता है। 

(५) नग्रे-नये देवताओं की सुष्टि अथवा उत्पत्ति का होना इनको अन्य 
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विशेषता है। जिस प्रकार उत्तर भारत के ग्रामीण क्षेत्रों में खोखी मइया, गल-* 
सुबा मइया, चटपटी माता की उत्पत्ति हो गई है उसी प्रकार से दक्षिण भारत 
मे भी प्लेगअम्मा नामक एक देवी की सृष्टि हो गई है। इस देवी के नाम से 
ही पता चलता है कि इसकी उत्पत्ति अत्यन्त नवीन है । प्लेग का आविर्भाव 
इस देश में अपेक्षाकृत नया है। अतः इस रोग की अधिष्ठातृ देवी -- प्लेग- 
अम्मा का इतिहास भी मया समझना चाहिए । परल्तु इसी अल्पकाल ७०-८० 
वर्षों के भीतर इसके मंदिरों का निर्माण हों गया है जहाँ इंतकी विधिवत पूजा 
कौ जाती है ! 
(५) परिच्छेंद 
दक्षिण भारत के प्रधान ग्रामीण देवी और देवता 

जैसा कि पहिले लिखा जा चुका है कि दक्षिण भारत में प्रामीण देवताओं 
की श्रेणी में पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों की ही प्रधावता है। इन स्त्री देवियों मे 
“प्ारि-अम्मा'' सबसे अधिक प्रसिद्ध तथा लोकप्रिय हैं। उत्तरी भारत की दुर्गा 
अथवा काली से कुछ अंशों में इनकी समानता की जा सकती हैं। रोगों को 
अधिष्ठातृ देवी होने के कारण शीतला माता से भी ये तुलनीय हैं । 


पुरुष वेवताओं में आयज्भुर अधिक विख्यात तथा लोॉक-प्रिय हैं । बच्चपि ये 
अपवाद रूप में ही है फिर भी इनके प्रति लोगों की श्रद्धा कुछ कम नहीं है । 
अगले पृष्ठों में इन्हीं देवियों और देववाओं का वर्णन संक्षिप्त रूप भे प्रस्तुत 
किया जाता है । 


(१) मारि-अ्षम्पा 


यह दक्षिण भारत की अत्यन्त प्रसिद्ध देवी मानी जाती हैं। ये सात बहिने 
हैं जिनकी पूजा कर्ताठक राज्य में बड़ी श्रद्धा से की जाती है। ये सभी बहिंने 
भगवान शिव की स्त्रि्या अथवा बहिनें मानी जाती हैं। यह उल्लेखनीय बात 
है कि इन सात बहिलों के मंदिरों में मारि-अम्भा की प्रतिमा नहीं पाई जाती 
क्योंकि यह देवी इन सबसमें श्रेष्ठ मानी जाती है। ये बहिनें बड़ी ही दयालु 
तथा सहिष्ण हैं। परन्तु इसके ठीक विपरीत मारि-अभ्मा असहिष्णु तथा सहज 
रूप से प्रसंघ होते वाली देती के रूप में चित्रित की गई हैं । 

सारिअम्भा की सातों बहिनें गाँव की अधिष्ठातृ देवियाँ मानी जाती हैं 
जोर बाँव में कोई भी रोग अथवा म्याधि उत्पन्न होता है तो वससे ग्र मौण 
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लोगों की रक्षा करती हैं। मारिअस्मा महात्‌ देवी होने के कारण अपनी 
बहितों ते पृथंक रहती हैं। दक्षिण आरकाट जिले में कन्नी-अम्मा का मदिर 
उपलब्ध होता है जो मारि-अस्मा का ही दूसरा नाम है! यहू भीतला माता 
की भाँति चेचक रोग की अधिष्ठातृ देवी मानी जाती हैं। इस प्रकार भारि- 
अम्मा एक असबह्विष्णु तथा क्रोधी देवी के रूप में पायी जाती है । 


(२) पिडारी' 


तमिलनादु के तंजोर, व्रिचनापतणी और कुड्इलोर जादि जिलों मे 
ग्रामीण देवहाओं का नाम पिडारी' के नम से प्रसिद्ध है। वैज्ञरी गाँव का 
भधिष्ठातू देवता माना जाता है जो धृत-दुतों और महामभारी --विशेषकर 
टेजा से माँव के निवासियों की रक्षा करता है। पिडारी किसी व्यक्तियत देवता 
का नाम नहीं है बल्कि यह ग्रामीण देवताओं के समूह का वाचमक हैँ जिसमे 
भारि-अम्पा, काली, सेलि-अम्मा और अंगलम्मा की गणना की जाती है। 


काली -- यह जंगल तथा सुतसात् स्थानों में रहते वाले भरुत-दुतों तथा 
हिंमक जातवरों से ग्रामीणों को रक्षा करती है । कुछ भागों में यह चिडियो 
का शिकार करने वाले बढ्ेलियों की विशिष्ट देवता मादी जाती है। परन्तु 
अनेक गाँवों में यहु हैजा आदि रोगों से भी मानवों की रक्षा करती है! दक्षिण 
भारत की ग्राम देवता इस काली को उत्तर भारत को दुर्गा या काली, 
जिनको पूजा शारबीय सवरात्त में बड़ी श्रद्धाभक्ति से की जाती है, से एक- 
रूपता करना या दोनों को हो समान समज्न लेता भारी भ्रम है। वक्षिण भारत 
की यह कानी एवं साधारण ग्राम देवता है जबकि उत्तर भारत की दुर्गा या 
काली पौराणिक देवी होने के कारण अत्यन्त प्रसिद्ध है । 


(३) श्रष्त कल्निगेस 


बक्षिण भारत के देवताओं में ससकल्विगंस का साभ प्रधान है। यह शब्द 
संस्कृत के 'सप्सकन्या' का अपशब्रृंश रूप प्रतीत होता है जिसका अर्थ सात कन्य ६ 
अर्थात्‌ सात बहिनें होता है। इनको आकाश कन्निगैस' भी कहा जाता है 
जिसका अभिष्राय स्वर्ग की कुमारियाँ है। तालाब, वापी या तड़ाग की देवियाँ 
आती जाती हैं। तालाब के तट बन्ध पर इन सात बहिनों की एक छोटे से 
पाषाण खण्ड पर उत्कीर्ण प्रत्िम/यें देखी जा सकती हैं। उत्तरी आरकाट नाभक 
जिले में इन स्त्री देवियों को झगड़ालू के रूप में चित्रित किया गया है । लोगों 
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(५) पूजम्भा 


पूजम्मा का अथे पूजा करने योग्य देवी है। यह देवी स्थानीय माडिगास 
(80888) नामक अन्त्यज लोगों की ग्राम-देवता हैं। परन्तु शुद्र लोग भी 
अपने घरों से रोगों को दूर करने के लिए इतकी पूजा किया करते हैं। जब 
उनकी मनोती पूरी हो जाती है तब ये लोग भैसों की बलि इनकी प्रसम्तता के 
लिए चढ़ाते हैं । 
(६) अन्नमा 


यह कर्नाटक के बंगलोर नगर की प्रधान देवता है । यहाँ इसके मंदिर को 
स्थापना की गई है। इसी मंदिर में छः अन्य देवताओं की भी मूर्तियाँ स्थापित 
है जितके नाम हैं :-- 

(१) चन्द्रेश्वर्म्मा (२) मायेश्वरम्मा (३) मारस्मा--यह हैजा की देवता 
भाती जाती हैं (४) उदालम्मा (५) कोकलम्मा--यह खाँसी रोग की अधिष्ठातु 
देवी भानी जाती है | और (६) सुखजम्मा--यह चेचक रोग को देवी मानी 
जाती है। उत्तर भारत में शीतला वेवी इस रोग की देवता हैं जिवकी पूजा 
इस रोग के निवारण के लिए की जाती है। 

(७) महेश्वरम्मा 

इस शब्द का अर्थ महाव्‌ देवी होता है । इसे 'सबवरम्भा भी बहा जाता 

है जिसका आशय घोड़े पर चढ़ने बाली देवी होता है । इसी देवी को बहिन 


रोदम्भा और भाई भुनेश्वर के नाम से प्रसिद्ध हैं जो इनकी पूजा में सात रूप 
से भागी भाने जाते हैं । 


(४) महादेव अम्मा 


कर्नाटक राज्य के गाँवों में महादेव-अम्मा अर्थात्‌ महान देवी तथा हुलि- 
स्‍म्मा, जो शेरों की अधिष्ठातु देवी हैं, पायी जाती हैं। इनके अतिरिक्त इस 
राज्य में अनेक वेवियाँ उपलब्ध होती हैं जो ग्राम देवता के रूप में ग्रामीण 
लोगों की रक्षा करती हैं तथा उन्हें संक्रामक रोगों से बचातो हैं । 


(४) प्लेग -अम्मा 
उत्तरी भारत की भाँति दक्षिण भारत में भी अनेक तवीम ग्रामीण 
देवताओं की सृष्टि हो गई है जो बड़े ही आदर तथा भक्ति से पूजित हैं । इलमें 
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प्लेगअम्मा का नाम सबसे अधिक प्रसिद्ध है । यह प्लेग की अश्विष्ठात्‌ु देवता 
मानी जाती हैं । गाँवों में जब कभी प्लेग की बीमारी फैलती है ठव ग्रामीण 
लोग इसी देवी की पूजा करते हैं जिस; इस रोग की शान्ति हो जाती है । 
बंगलोर में इस देवी का सन्दिर पाया जाता है जहाँ हमकी पूजा की 
त्ातती है। 

प्लेगअम्मा की तुलना, उत्तरी भारत की देबता 'पिलेग संदृया' से की 
जा सकती है ! जो प्लेग को नष्ठ करने वाली मानो जाती हैं । इसके अतिरिक्त 
भारत में सैकड़ों ग्रामीण देशवर्या जौर देवता [स्त्री भौर पुरुष) उपलब्ध होते 
है जितके मत्विर आज भी विद्यमात हैं । ह्वाइट हेड ने इन देवी और डेबताओ 
के स्वरूप, उनके सन्दिर तथा इनसे सम्बन्धित उत्सवों का बड़ें ही विस्तार से 
प्रामाणिक विवरण प्रस्तुत किया है जिसका सवित्तःश वर्णन यहाँ स्थावाधाव 
से नहीं किया जा सकता ।' 


(१०) पुरुष देवता-आयड्गर 


जिम प्रकार तमिलनाडु में स्त्री-देवियों में मारिअम्पा नितान्स विस्यात 
है उसी प्रकार से पुरत देवताओं में आयज्भधर अत्यन्त प्रसिद्ध है । इस राज्य मे 
ग्रामीण देवता प्रायः स्त्रियाँ ही पायी जाती हैं परस्तु केवल मायज़ुर ही एक 
अपवाद स्वरूप है जो पुरुष देवता के रूप मे प्रतिष्ठित तथा पूजित है | तमित्र 
देश के प्रत्येक गाँव में इस पुरुष देवता के मन्दिर स्थापित है ये घोड़े पर 
चढ़कर प्रत्येक रात्ति में गाँवों में पहरा देते हैं और इस प्रकार इस लोगों की 
रक्षा करते हैं।घोड़े पर चढ़े इस देवता का स्वरूप बड़ा भयंकर होता है 
जिससे भृत-प्रेत भी डर कर भाग जाते हैं । 


इस देवता का एक विशिष्ट सन्दिर होता है । इनकी मूर्ति के दोनों और 
मिट्टी अथवा कंकरीट के बती हुई घोड़ों की अनेक छोटी प्रतिमायें स्थापित 
रहती हैं। मन्दिर के परिसर में भी कहीं-कहीं । इन घोड़ों की मूर्तियाँ उपलब्ध 
होती हैं। भक्तगण मिट्टी की बनो घोड़ा की इन प्रतिम्ाओं को इस देवता के 
चढने के लिए अपित करते है। ग्रामीण लोगों के द्वारा यह देवता उपकारी 
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१. इस अध्याय के लिखने में निम्नांकित पुस्तकों से बड़ी सहायता ली गई 
है | अत: लेखक इन ग्रंध-कर्ताओं का आभारी है । 
(क) ह्वाइट हैड--दि विलेज गाइस आफ साउथ इण्डिया 
(वि) डॉ० अग्रवाल--प्राचीन भारतीय लोक-धर्म 
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तथा रक्षक के रूप में माना जाता है | इस प्रकार मारिअस्मा देवी के समान 
यह देवता भी अत्यन्त लोकप्रिय तथा विख्यात है। 


(११) कुटुटन दवर 


दम्मिलताडु के अनेक भागों में यह पुरुष देवता के रूप मे पूजित है । परस्तु 
इनकी बुझा का विशेष प्रचार दक्षिण आरकाई बिले में पाग्ण जाता है । ह्वाइट 
हैड ताथक विद्वान ने लिखा है कि /इप्त देवता के अठेक मंदिर इसमे कुडुलोर 
के पास देखा था । इसका एक छोटा-सा मंदिर ईटों से बना था जिसके प्रांगण 
से तारियल के पदों से छागे गये अनेक बाँस के बसे घर थे ! इस देवता की 
मूदि मुखादा के समान थी जिसमें फ्रेवल सिर छा पौर ऊपर की उठी हुई 
लम्बी-लग्बी मू छे थी। यह मृतति के सिर पर एक वस्ल था जिसे तमिल मे 
“कुत्तम्‌” कहते हैं। इस तीर फीट ऊँची मूर्ति के नीचे एक छोटी-सली प्रतिमा 
स्थापित थी जो बड़ी मूत्ति का छोटा-ला रूप थी ।' 

इस मंदिर के पुजारी ने बतलाया कि गह झछुटूत दबर साम्क देवता वी 
मूर्ति है । इस देवता के संबंध में अतेक क्रिम्बदन्तियाँ असिद्ध हैं. छुटूटू नामक 
राक्षत्र के मारते के कारण इनका यह नामकरण हुआ है। चैन्न के मद्ठीने मे 
इनकी स्मृति सें एक बहुत बड़ा उत्सव मनाया जाता है जब कि भक्तगण सकी 
वेश में अपने गले में 'तलिस” (प्र&।5) पहिन कर इसके मंद्विर में दर्शत करने 
के लिए जाते हैं। इस उत्सव में अब्राह्मण लोग अधिकतर भाग लेते हैं। परस्तु 
यहू अभिनय करने वाले कलाकारों (अभिनेता) तथा नतेकों के विशिष्ट देचता 
माने जाते है। तमिल भाषा में नर्तकों को 'झुट्टडी' (4िए/80/5) कहते हैं! 
अतः जहाँ इक्षकी आबादी अधिक पाई जाती है वहाँ इनके मंदिर का होना 
अवध्यंभावी है। इस देवता की पुजा को आदर की दृष्ठि से नहीं देखा जाता । 
उच्च वर्ग के लोग ह्थघी का वेश धारण क्र पूजा के लिए इतके मंदिर में जाता 
प्रायः पसन्द नहीं करते हैं। इसलिए पैदेयाची (?क0४एद४०४) जाति के लोभ 
जो अब शिक्षित हो गये हैँ। इस देवता की पूजा का क्रमशः परित्याग कर 


रहे है । 
(१२) ऋषुप्पन्ना 


दूसरे पुरुष देवता करुप्पच्ना हैं जो आयज्भुर की तुलना में अत्यन्त चिस्त- 
कोर्टि के माने जाते हैं। वास्तव में यह ग्रामीण देवी के गण अथवा परिचारक 
के रूप मे ही स्वीकृत हैं। परन्तु कहों-कही इनके मंदिर भी उपलब्ध होते है 
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जहाँ ये स्वतन्त्र रूप में प्रधान देवता के रूप में प्रतिष्ठित हैं। इन मंदिरों में 
विशेषकर परिहा (एक०॥85) जो अन्त्यज माने जाते है प्रायः पुजा किया 
क्रतें हैं। 


(१३) राजा बयन (तट विश) 


त्विवमापहली जतपद में राजा जयन नासक देवता के मंदिर भी पाये जाते 
हैं। इस देवता का प्रतिमिधित्व वे चार था पाँच लकड़ी के बने नोकीले खँटे 
फरते हैं जो प्राय: पाँचि-छ: फीट ऊँचे होते हैं! इमली के पेड के तीचे पत्थर 
के बने प्लेटफार्स या चबूतरे पर 'चोख” भाले ग्राड़ दिये जाते हैं। कहीं-कहीं 
परिहा लोगों के मंदिरों में केवल पुरुष देवता ही स्थापित पाये जाते हैं | बहाँ 
ग्रामीण देवियों की कोई प्रतिमा उपलब्ध नहीं होती । इस प्रकार दक्षिण 
भारत में त्रामीण देवता के रूप सें पुरुषों की अपेक्षा स्थ्रियाँ ही अधिक पायी 
जाती हैं। 


का है कब 


एकादश अध्याय 
भूत-दुत सम्बन्धी लोक-विश्वास 


संसार के सभी देशों में प्रतात्माओं के सम्बन्ध में विश्वास पाया जाता है! 
भारत में यह विश्वास समधिक मात्रा में उपलब्ध है। इस देश में भी जो 
“ट्राइवल्स! (जंगली तथा जशिक्षित) जातियाँ हैं उनमें इन विश्वासों का प्रचुर 
प्रचार है। किम्बहुना ये लोग ज्वर, सिरदर्द तथा जुकाम जैसी छोटी-छोटी 
बीमारियों का कारण भी किसी देशी या देवता का प्रकोप ही समझते हैं । 

भारत में, विशेषकर, उत्तरी भारत में ये प्रेत योनियाँ अधिक संख्या में 
पायी जाती हैं। जैसे - भूत, प्रेत, पिशाच, ब्रह्म-राक्षत, भोकस, राकस, जिन, 
परी आदि । इन्हीं प्रेत योतियों में अटूट विश्वास के द्वारा अशिक्षित ग्रामीण 
जनों का जीवन परिचालित होता है । परल्तु यह बड़ें ही आश्चय की बात है कि 
इस प्रेतात्माओं के स्वरूप (काक४पा8) आकृति, क्रिया-कलाप तथा इन्हें प्रसन्न 
करने की विधि के संबंध में कोई ग्रन्थ हिन्दी भाषा में तो क्‍या संस्कृत में भी; 
विद्यमान नहीं है । विभिन्न स्थानों पर प्रेतात्माओं के मंदिर अथवा चउरा' 
प्राप्त हो सकता है परन्तु उनके विषय सें कुछ विशेष जामकारी प्राप्त नहीं 
जैती । अतः इस अध्याय को तुलनात्मक दृष्टि से लिखने में बड़ा परिश्रम 
करना पड़ा है । 
(१) भूत शब्द का अर्थ 

संस्क्ृत में भूत शब्द का अर्थ प्राणि, जीव, बनाया गया अथवा निर्मित 
किया गया होता है । परन्तु इसका प्रयोग प्राय: प्राणी था जौवों के लिए किया 
जाता है। इसीलिए छ्षिव को 'भूतेशवर अथवा भूतपति' कहते है जिसक। 
आशय समस्त जीवों का स्वामी है। भूत्तेश्वर के ताम से सथुरा में शिव का 
एक मंदिर पाया जाता है! 
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परत्तु ग्रामीण भाषा में भूत का अर्थ उस निकृष्ट अथवा दुष्ट आत्मा से 
श्मझा जाता है जो मनुष्यों को दुःख पहुँचता है | चूँकि भूठ का स्वरूप भया- 
नक होता है, अतः किसी ऐसे श्राणी के लिए भी इसका प्रयोग किया जाता है 
जिसकी आकृति वीभत्स तथा भयःन्तक हो । बठः भूत से तात्पर्य सदा छणित 
तथा वीभत्स बात्मा से प्रहण किया जाता है | 


(२) भूत बनने का कारण 


लोगों का ऐपा विश्वास है जिस व्यक्ति की मृत्यु किसी दुर्घटशा, आत्म-हुत्ण 
या फांसी की सजा के कारण होती है उसकी आत्मा भूत के रूप में परिवर्तित 
हो जाती है! इस प्रकार से मृत व्यक्ति का यदि सम्यक्‌ रीति से शाद्ध नहीं 
क्रिया जाता तो वह आत्मा और भी भयंकर हो जाती है । ऐसा समझा जाता 
है कि जब तक उसके आद्ध का सम्यक रीति में सम्पादन नहीं किया जाता 
तब तक उसप्त मृत व्यक्ति की आत्मा भटकदी रहती है और उसे शाच्ति नहीं 
मिलती । 


जिस व्यक्ति को पुत्र नहीं होता उसकी मृत आत्मा 'गयाल' के नाम 
प्रसिद्ध होती है । ऐसे व्यक्ति के श्राद्ध का, पुत्र के बभाष में सम्यक्‌ सम्पादन 
न होते के कारण उसकी 'स्पिरिट' (आत्मा) अत्यधिक भयानक तथा प्रतिभोध् 
करने वाली हो जाती है और प्रायः छोठे-छोटे बच्चों को सत्ताती रहती है । 


(३) भूतों के लक्षण अथवा पहिचान 


भूतों के कुछ विशिध्ट लक्षण होते हैं जिसके द्वारा उन्हें शीघ्र ही पहिचाता 
जा सक्षता है । इतकी पहिचान प्रधानतया निम्नांकित है--- 


(क) भूत कभी जमीन पर नहीं बैठता । क्योंकि पृथ्वी को देवता समझा 
जाता है और देवता भूतों को अपने पास से भगा देता है । इसीलिए भूतों के 
विश्राम करने के लिए अछल जाति (हरिजन) के मंदिरों के पास एक ऊँचे 
प्लेटफार्म पर चार-पाँच खूँटियाँ गाड दो जाती है अथवा ईठें रख दी जाती हैं 
जिस पर वे विश्राम कर सकें । कहीं-कहीं मंदिरों के पास बाँस भी गाड़ दिया 
जाता है। ये भूत अपनी बलि प्राप्त करने के लिए मंदिरों के पास मेंडराते 
रहते हैं। 
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(ख) भूतों के पहिचानने का सबसे बड़ा उपाय यह है कि उनकी परदधई 
नही होत्ती । चलते समय जभीन पर उनका प्रसिब्रिम्ब नहीं पड़ता । 


(ग) भूत किसी सुभन्धित बस्तु को सहन नहों करता । भूत के आस-पास 
चाहे कोई भी गन्दी वस्तु पड़ी हो उससे उसे कोई परेशानी नहीं होनी । 
परत्तु उसके पास यदि धूपबत्ती जलाई जाय अथवा किसी अन्य सुगन्धित पदार्प 
को रखा जाय तो वह वहाँ से भाग जाता है। बतः सुबन्धित द्वव्य भूों के 
भगाने का सबसे बड़ी अचूक दवा है । 

(घ) भूत किसी शब्द था वाक्य का सदा नासिका से उच्चारण करता 
है। वह सदा सानुनासिक शब्दों को ही बोलता है। लोगों की ऐसी धारणा 
है कि कुछ भूठों का गला सुई के बराबर पतला तथा संकीर्ण होता है परस्तु 
वे कई किलो पानी एक साथ ही पी सकते हैं । 

(ड.) भूतों का पैर चुड़ेल की ही भाँति आगे तन होकर पीछे की झोर 
रहता है जिससे इन्हें सरलता से पहिचाना जा सकता है । 

(च) इनके शरीर का रंग गेहुँआ होता है। परस्तु प्रायः इसका रंग 
काला तथा बत्यत्त भयानक होता है जिससे सभी व्यक्ति भयाक्रान्त हूं 
जाते हैं । 

(छ) भूतों की आकृति ताड बुक्ष के सम्रात लम्बी, पतली, काली झौर 
अत्यन्त भयावनी होती है । 


(४) भृतों की श्रेणियाँ अथवा प्रकार 
अपने गुण और कर्म के अवुसतार भूदों की अनेक श्रेणियाँ अधवा प्रकार 
होते है जिनमें प्रधानतया निम्नांकित हैं । 


(१) प्रेत (२) पिशाक्ष (३) वेताल 
(४) राक्षस (५४) ब्रह्मराक्षस (६) भोकस 
) दानव (5) दैत्य (४) वीर 

(१०) मसान (११) जिन (१२) चुड़ेल 
(१३) बोला (१४) अयरी (१५) बअछेरी 
(१६) (१७) बचौत (१८) डाकिती 


इन धूतों में से कुछ विशिष्ट तथा दुष्ट आत्माओं का वर्णन बहाँ ससाद् 
रूप से अस्तुत किया जाता हैं । 


इ१८ | भारती व लौक-निश्वास 


भ्षत भगाना' (8&ण00४४) 


गाँवों में यदि कोई ज्यक्ति बीमार हो जाता हैं और उसका रोग बहुत 
दिन्लों त्त दवा करते पर भी नहीं छुटता, वेब लोनों को यह विश्वास हो जाता 
है कि यह किसी भूत-प्रेत से “ग्रस्त” है । भव: उस भूत को भयाने के लिए 
काठ का एक पुतला बताकर उसे रोगी का वस्त्न पहित्रा दिया जाता है | पुन 
उम्त पुतले को जब के रुप में श्मशान घाट पर ले जाकर, उसको' टुकड़ों में 
काट कर, जला दिया जाता है लागों को ऐसी धारणा है कि ऐसा करने से 
बीमार का रोग दूर हो जाता हैं । हिमालय भ्रदेश के “लाहौल' स्पीति' 
जबपद में मह परम्परा थाज भी प्रचलित है | वाराणसी के दनिक समाचार 
पत्न आज! के २५०-६-१६८७ के भक में ऐसे लोक-विश्वास का समाच।र 
प्रकाशित हुत्ला है जो आज भी ब्रहाँ प्रचलित है। इस समाचार को अविकतल 
हूप से यहाँ दिया जा रहा है । इससे ज्ञात होता है कि ऐसी धारणा जाज भी 
जनता में विद्यमान है () 

मौत को चकमा 


तग्री दिल्ली, २७ सितम्बर (भा०) | देश के कुछ इलाकों में अभी भी 
विवाह से पुर्व और विवाह के बाद पर-पत्ति अथवा परस्त्नी के बीच के थौच 
सम्बन्ध वर्जित नहीं :है। ऐसे तम्बन्धों को पाप नहीं समझा जाता और न ही 
हिकारत की निगाह से देखा जाता है। ऐसा ही एक इलाका भारत-तब्बत 
सीमा पर बसा हिमाचल प्रदेश का वर्कीला लाहौल स्पीति इलाका है जहाँ 
बड़े भाई की पत्नी अच्य सभी छोटे भाइयों को पत्नी होती है और संग्रुक्त 
परिवार की प्रथा का चलन आज भी बरकरार है। इतिद्दास के अध्येता 
डॉक्टर शिवचर बाजपेयी ने ये बातें अपनी प्रकाशित पुस्तक 'लाहौल स्पीति 
ए कारविडेन लैंड इन द हिमालयाज' में लिखी है । 

इस रिवाज का ब्यौरा देते हुए डाक्टर वाजपेयी ने लिखा है कि जब 
कोई बीमार आदमी “टोचा, दाटका अथबा दवा दारू से ठीक नहीं होता तो 
फर्ज: भेंत्येष्टि आयोजित करके मौध को चकमा देसे का नाटक रचा जाता 
है । इसके तहत एक आदमकद काठ का पुतला बताया जाता है। रंग रोगन 
करके पुतले को बीमार आदमी का वस्त्र और आधूषण पहनाया जाता है । 


९. डां० शिवचद्ध बाजपेयी--ल्ाहोल स्पीति ए फोरबिडेन लैण्ड 
इन दे हिंमालयाज 
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फिर अर्थी का जुलूस निकाला जाता है बन्दूकों से गोलियाँ दागी जाती हैं 
और पाये छोड़े जाते हैं। इस तरह यह जुलूस इसशात घाट पहुँचता है, 
जहाँ पुतल्ले को कई हिस्सों में काटकर उसे जला दिया जाता है। वस्त्र और 
आभूषण पर लागमा का अधिकार हो जाता है | लोगों क्ला विश्वास है कि इस 
आयोजन से मरीज चंगा हो जायगा ! 


(२) प्रेत 


प्रेत! शब्द का धर्थ मृत अथवा वियुक्त व्यक्ति है। भृत्यु के परचात 
तथा क्षाद्ध कर्म के विधिवत समाप्ति के पृत्र मृत्त व्यक्ति की आत्मा प्रेत योति 
में विद्यमाव्‌ रहती है | इसकी अाक्षति अनुष्य के आँपूठे के बराबर होतो हैं 
और यहू अपने मूल निवात्त के चारों भोर चबकर लगाती रहती है। श्राद्ध 
कर्म के समय “दशाह' के दिन तक यृतात्मा प्रंत बोनि में रहती है परल्तु 
सण्ण्डीकरण के पश्चात्‌ यह पिततरों अथवा पितृगणों की श्रेणी में विराजदे 
संग्रह है । 

प्रेत शब्द का प्रयोग कभी-कभी उस ज्यक्ति के मृत्त आत्मा के लिए भी 
किया जाता है जो विकलाजु होता है। क्रुक के अनुसार जब तक किसी 
बालक का मुण्डन संस्कार नहीं हो जाता तब तक वह झृत की संज्ञा से जाना 
जाता है । 

यदि प्रेत को किसी अकार की उत्तेजना प्रदात कर दी जाय तो बहू 
अत्यन्त भयानक तथा अनिष्टकारी बने जाता है| परन्तु बहु जीबित व्यक्तियों 
के प्रति प्रायः द्वेष नहीं रखता और न उन्हें किसी प्रकार की क्षत्ति ही पहुँ- 
चाता है| विहार राज्य के गया नगर में एक पहाड़ी है जी प्रेतशिला के ताम 
से प्रसिद्ध है। यहाँ लोगों के द्वारा! प्रेतों की पूजा की जाती है । यटता के 
कुछ ब्राह्मण अपने को प्रेतिया कहते हैं क्योंकि वे इनकी पूजा करते हैं ।" 
(३) पिशाच 

'पिशाच”' शब्द का अरे मांस खाने वाला होता है। साधारणतया यहु 
बहु दुष्ट बात्मा है जो भनुष्य के दुर्गूपों के फलस्थरूप उत्पन्न होती है। 
प्रिध्यावादी, व्यभिचारी, पागल तथा घोर अपराध कर्मों की आत्मा (स्पिगरिट) 
पिशाच का रूप धारण कर लेती है | क्रुक ने लिखा है कि पिशाच्र को रोगों 
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के तिवारण करने की शक्ति भी प्राप्त होती है ! कथासरित्सागर में वर्णित 
एक कथा के अनुसार भनुप्य प्रातःकाल उठकर बिता हाथ-मुँह धोये ही अपने 
हाथों में दो मुट्ठी चादल लेकर नजदीक के चौराहे पर जाकर उसे बिखेर 
दे और मुड़कर बिना पीछे देखे ही घर लौट आबे यह कार्य कब तक करता 
रहे जब तक विशाच प्रकट होकर यह च कहे कि मैं तुम्हारे रोगों को नष्ट 
कर दूँगा । 

परन्तु ग्रामीण लोगों का यह दृढ़ विश्वास है कि पिशाच अत्यप्त क्रृरकर्मा 
जीव होता है जो भनुष्यों को अत्यन्त दु ख देता तथा सताता है! इसीलिए 
समाज में जो व्यक्ति क्रूरकर्मा तथा निर्देयी एँवं अत्याचारी होता है उसे 
“नर पिशाच” कहा जाता है। अतः पिशाच को तीच तथा निदंयी भूत की 
श्रेणी में रखा जाता है ! 


(४+ ५) राक्षस तथा ब्रह्मराक्षस 


राक्षस शब्द का अर्थ हाति पहुँचाने वाला अथवा नाशकर्ता होता है। वह 
रात्रि में विचरण करता है, कब्निस्तात के चारों ओर चक्कर लगाता है, यज्ञ 
को विध्व॑ंस कर देता है और मनुष्यों के मांस को खाता है। इसीलिए इसे 
क्रव्याद' भी कह जाता है। यह प्रायः मानव जाति से शत्रुता रखता है । 


लोक-कथाओं में राक्षसों का वर्णन निम्त्र प्रकार किया गया पाया जाता 
है। इनकी एक सुन्दर कन्या होती है। जब कोई प्रेमी उस कन्या के पास 
उसके घर जाता है तब उसका पिता आ जाता है और “मनुष गन्ध कह कर 
चिल्लाते लगता है । परन्तु अन्त में वह उस नायक की रक्षा करता है । 

राक्षस का महत्व लोक-संस्क्ृति के क्षेत्न में अत्यन्त अधिक है। अपनी 
इच्छा के अचुसार वह॒ विभिन्न रूपों को धारण कर सकता है । जब बह साँस 
लेता है तब प्रवण्ड हुवा चलने लगती है। वह अपनी भुजाओं को अरुसी (८०) 
मील अर्थात्‌ १२० किलोमीटर तक फैला सकता है| बह मनुष्यों को बहुत दूर 
से ही छूंप सकता है और मनुष्य की ग्न्ध आ रही है यह बतला सकता है। 
यदि उसका सिर काट लिया जाय तो फिर तया सिर उत्पन्न हो जाता है । 
ऐसी भ्रसिद्धि है कि राक्षत राज रावण ने शिव को अपने दस सिरों को काट 


कर उसकी पूजा सें अपित कर दिया था परन्तु पुनः उसके सिर उत्पन्न हो गये 
अथवा जम गये । 


१ सोमदेव फ० स॒० सा० भाग १ पृ० २५६ 


भूत-दूत सम्बन्धी लोक-विश्वास | ३२% 


राक्षत की पत्ती राक्षती कही जाती है जो उसी के समान स्वभाव वाली 
हैं। लोक-कथाओं में यह किसी नगर को घेर लेती है और नभर निवासियों से 
प्रतिदिन एक व्यक्ति की बलि माँगती है। अन्य भूतों की भाँति राक्षस भी 


प्रकाश से डरते हैं अतः ग्रामीण लोग राक्षसों को भगाने के लिए रात्त में आग 
जलाया करते हैं । 


राक्षसों का निवास प्रायः वृक्षों के ऊपर होता है। अतः जो व्यक्ति रफक्षि, 
के समय इनके निवास स्थान का अतिक्रमण करता हैं वह अजीण्णतः, जथ, 
बमन भ्ादि रोगों से शीघ्र ही पीड़ित बिखाई पड़ता है। राक्षसगण-संह्नि +, 
घलने वाले पथिकों को गलत रास्ता बतला कर उन्हे पथश्नष्ठ कर वेके हैं, 
ये बड़े ही लालची होते हैं और सर्वदा भोजन की खोज में रहते है । इसीलिए 
रात में भोजन करते समय जब दीपक बुझ जाता है कोर अन्धकार का साम्राज्य 
छा जाता है तब भोजन करने वाले अपनी थाली को दीनो हाथों से ढंक लेते हैं 
जिससे राक्षस उसे लेकर भाग न जायें । इसीसिए अन्धकार में बहुत से लोग 
भोजन नहीं करते । बंगाली स्व्ियाँ सोने के पहिल रात्रि में घर के प्रत्येक कक्ष 
में दीपक लेकर जाती हैं जिससे प्रकाश के कारण राक्षस भाग जाये । 

लोक-कथाओं में राक्षयों के पास राज्य तथा अनन्त धन्त होने का वर्ण 
पाया जाता है जिसे वे उस व्यक्ति को देते हैं जो उनका बड़ा प्रिय होता हैं । 

राक्षसों की बँगुलियों के नाखून बड़े ही वियले माने जाते हैं जिनके केवक 
स्पर्श भात्रे से मनुष्य बेहोश हों सकता है तथा उसकी मृत्यु भी संभव है। 
कभी-कभी थे बूढ़ी औरतों का रूप बताकर लम्बे बास रख लेते हैं जो किसी' 
को अभिभूत करते का अवन्य साधन है। इसकी दुष्ठता भयंकर द्वोती है तथा 
किसी व्यक्ति को कष्ट पहुँचाने की शक्ति अनन्त है परन्तु ये बड़े ही मूर्ख होते 
है और अपनी मोहिंदी शक्ति के रहस्य को दूसरों को सरलता से बतला देते हैं । 

राक्षस मनुष्य के भांत का भ्क्षण करने वाला होता है। महाभारत भरे 
वक नामक राक्षस का उल्लेख मिलता है जो एक भक्रापुरी में रहता था भो < 
प्रतिदित एक मनुष्य की बलि लेता था। अन्त में भीम ते इसका नाश कर 
दिया । 

राक्षस अपनी इच्छानुसार अपनी आकृति का विस्तार कर सकते हैं। 
भूतों की तरह ये ताड़ के समान अत्यन्त लम्बी और पतली आकृति धारण कर 
सकते हैं। ये निशाचरी दृत्ति के होते हैं। ये रात्रि में हवा में बड़ते हैं और* 
वृर्कों पर अपनी आत्मा को रख देतें हैं 

२१ 
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लोगों का यहु विश्वास है कि राक्षस बहुत बड़े शिल्पी तथा निर्माता होते 
हैं । ये विसाल प्रासादों पथा पुलों के निर्माण में भी सक्षम पाये जाते है । ऋुछ 
से मध्य प्रदेश में रामदेश सामक स्थाव पर एक विशाल मंदिर का उल्लेख 
किया जो विशाल पराषाणखण्डों को काटकर बनाया गया है और इसमे भी 
चुमा तथा सुर्खी से जोड़ाई नहीं की गई है। लोगों की धारणा है कि इसे 
हेमादवत्त चामक राक्षस ने बनाया था। उत्तर प्रदेश के बुलन्दशहर जिले मे 
शिक्का रपुर सामक स्थान में बारह खम्भा का निर्माण किसी राक्षस की कृति 
मारी जाती है। इस प्रकार राक्षस निर्माण-कर्ता भी होते हैं । 


(४) ब्रह्म राक्षस 

जब कोई ब्राह्मण किसी दुर्घटना के कारण अकाल मृत्यु को प्राप हो जाता 
है तलब बह बहा राक्षस कहलाता है। अब्य राक्षसों की अपेक्षा ब्राह्मण राक्षस 
बड़ा कंदोर तथा निर्देयी होता है । क्रुक के उल्लेख के अनुसार मतसाराम ब्राह्मण, 
जिसने राजा तेजर्सिह के अत्याचारों के कारण आत्महत्या कर ली थी, मृत्यु 
के पश्चात्‌ अह्म राक्षस बनकर उस राजा के वंजशर्जों को बड़ा कष्ट देता है । 
बह हीतापुर जिले में वृक्ष पर तिबात करता है । जब तक इत्त ब्राह्मण राक्षस को 
पूजा आदि से तृप्त नही कर लिया जाता है तव तभ राजा के कुल में विवाहादि 
कोई मांगलिक कार्य नहीं किया जा प्कता |) इसी प्रकार से प्ररमल नामक 
अहम राक्षस के विषय में भी ऐसी ही किम्बदत्ती है जो एटा जिले का निवासी 
था ।* 


(६) बैताल 

संस्कृत के 'बैताल पंचविश्नतिका! तामक ग्रन्थ में इनके प्रकार तथा कार्यों 
का विशेष वर्णन पाया जाता है। हिन्दी में इस ग्रन्थ का बैताल पर्रीत्ती के 
नाम से अनुवाद भी हो चुका है। 

बैंताल धाधारणतया आक्रामक तथा अनिष्टकारी शुत नहीं होता ६ प्राय 
यह भ्रमणशील (शश्ट्/॥70) होता है जो प्राय: उन व्यक्तियों के शरीर मे 
प्रवेश कर जाता है जब उनमें बरास्तविक आत्मा का अभाव होता है। प्राय: 
करके बेताल किसी जीवित व्यक्ति की आत्मा (स्पिरिट) के रूप में प्रकट 
होता है जो प्रुथ्वी पर अपने निवास से सन्तुष्ट नहीं है। अतः वहु अपना शरीर 
छोड़कर छिसी मृतक के शव में प्रवेश कर जाता है । 


१. क्रुक--परा७ रि० फो० लो० इ०, भांग १. पु० २४३ 
२. वही । 
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सोमबेव के सुप्रस्चिद्ध ग्रन्थ 'कथासरित्सागर' में बेतालों की अनेक कहा- 
सियाँ भ्राप्त होती हैं जिसमें किस्ती बैंताल के द्वारा राजा को अपनी पीठ पर 
चैंठा कर आकाश में उड़ने तथा उसे समुद्र में फेंक देने का उल्लेख पाया जाता 
है। सामान्यतया बैदाल अनिष्ठकारी नहीं होता है परन्तु कुछ ऐसे भी हैं जो 
जनता की कष्ढ पहुँचाते हैं । इन्हें “अधिया बैताल'' कहा जाता है। इसीलिए 
समाज में जो व्यक्ति लोगों को कष्टदायक तथा अतल्य)नार करने बाला होता है 
उसे “अगिया बेताल” की उपाधि से विभुषित किया जाता है । 


(७) बीर 

यह शब्द संस्कृत के वीर का अपब्रंक रूप है जिसका अर्थ बहादुर या 
नायक होता है। मिर्जापुर जिले से खरवार वीर” नामक एक देवता का 
सदिर है जो बेगा नामक जंगली जाति के अधिष्ठातृ देव माने जाते हैं। यदि 
ब्रेगा लोग अपली पूजा-अर्चा से इनको संतुष्ट नहीं करते तब निश्चय ही उम्हे 
तथा उनके पशुओं को भयंकर बीमारी से पीड़ित होना पड़ता है । 

सुप्रसिद्ध ऐतिहासिक डॉ० वासुदेव शरण अभ्रवाल का मत है कि बीर पूजा 
यक्ष पूजा का ही दूसरा रूप है। प्राचीन भारत में यक्षों की पूजा हुआ करती 
थी । थे बीर उन्ही प्रचीन यक्षों के प्रतिनिधि है । यह बीर पूजा इतनों भाधक 
प्रचलित तथा लोकप्रिय थी कि वाराणमी में अनेक मुहल्ले इच्हों के ताम से 
पाये जाते हैं । जैसे लहुरा बीर आदि । इस नगर में दंत्वाबीर, डेडरिया बीर 
आदि अनेक बीरों के मंदिर आज भी पाये जाते हैं । 


गाँवों भें इन बीरों की पूजा आज भी प्रचलित है जहाँ इनको गोल मिट्टो 
के पिण्डों के रूप में स्थापित किया गया है| लोग बड़ी श्रद्धा से इनकी पूजा 
करते है और मनौती मानते हैं ।' 
(5) दंत्य 

देत्य भी बड़ा भयावक राक्षस माना जाता है । जन साधारण के द्वारा 
इसकी आकृति बड़ी ही भयंकर मानी जातो है और यह बड़ा ही उर्शंस तथा 
क़्र-कर्मा समझा जाता है। क्रक ने लिखा है कि मिर्जापुर जिले में एक 
दैत्य वृक्ष पर निवास करता है। सामने से तो बह मनुष्य के आकार का 


१. विशेष के लिए देखिये--- 
डॉ० अग्रवाल--वीर-वरहा लेख जनपद पत्रिका, भाग--, मेक ४ 
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दिख्वाई पड़ता है परन्तु पीछे अर्थात्‌ पृष्ठ भाभ में वह अत्यन्त दोखला होता 
है और उसकी रीढ़ भी नहीं दिखाई पड़ती । 


मध्य रात्ति में देत्य दुक्ष के ऊपर अग्नि तथा धुआँ के पुंज के रूप में 
दिखाई पड़ता है । बहु एक दृज से कूब कर दुसरे वृक्ष पर भी चला जाता है 
जो थोड़ी दूरी पर स्थित होता है। मिर्जापुर जिल्ले में वैज्ञाबीर के नाम से 
जाना जाता है । यह अपने अन्य साथियों के साथ पेड़ पर रहता है और रात्रि 
में अन्यत्न घूमते हुए अपने हाथ में ठार्च लेकर ताथता है ) 


जन मानप में देत्य की आकृति और कारये दोनों ही भयानक तथा क्र र 
के रूप में अंकित है । इसकी तुलना दानव से की जाती है जो अपनी भबंकरता 


के लिए कृप्रसिद्ध है ! 
(४) मसान 


मसान शब्द संस्कृत के 'एमशास” का अपक्रश रूप है जिसका अर्थ भु्दों 
के जलाने का स्थान होता है। यह 'मसान' शब्द' उन समस्त दुष्ट बात्माओं 
(इचिल स्पिरिट्स) क्रे लिए प्रयोग किया जाता है जो उस स्थान पर घूमते 
रहते तथा चक्कर लगाते फिरते है । 


साधारणतया बच्चों के भूत (घोस्ट) को मंसात कहा जाता है । यह 
प्रायः नीच जाति के लोगों का देवता माना जाता है। एक उल्लेख से ऐसा 
शाव होता है कि यह भूत भालू के रूप में गाँवों तथा परव॑तों पर घूमता 
फिरता है । 


मसान की श्राकृति अत्यन्त काली तथा भयंकर होती है| यह श्मशान 
की राख से निकल कर उन व्यक्तियों का पीछा करता है जो उस रास्ते से 
जाते हैं। कुछ लोग इसकी भयंकरता को देख कर पागल हो जाते हैं जौर 
कुछ मृत्यु को प्राप्त कर लेते हैं। मसान जंगलों में विभिन्न रूपों में पाया जाता 
हैं। कभी वह भैंस की आवाज करता हैं और कभी बकरा की बोली बोलता 
है । अन्य अवसर पर वह घुमन्ते साधु रूप धारण कर यात्तियों के साथ 
चलने बमता है। चोर जब किसी के घर में प्रवेश करता है तब ढहु घर के 
सदस्यों पर श्मशान की राख छिड़क देता जिससे वे बेहोश हो जाते हैं! इस 
प्रकार वह चोरी करते में पृरणेतता सफल हो जाता है। मन्तान का प्रशाक 
छोटे-छोटे बच्चों पर शीघ्र ही पड़ जाता है । 
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(१०) चुरेल 
पहु बड़ी ही भवंकर मानती जाती है। लिझ्भ की दृष्टि से यह स्ती- 
लिख की कोटि में आती है । क्रुक के अनुसार इसका सम्बन्ध-चुहरा अर्थात्‌ 
भंग जाति है । चूँकि नीच जाति बालो के भूत बड़े भयंकर होते हैं, अतः 
चुडुल भी बड़ी भयावनी मानी जाती है । 


जी स्त्री गर्भवती रूप में अथवा सन्तान की उत्पत्ति के ही दिन या अगुद्ध 
रहने की अवधि के भीतर ही मृत्यु को धाप्त हो जाती है, उत्का भूत चुडेल 
के रूप में उत्पन्न होता है । यह अपने परिवार के सदस्यों को ही विशेष रूप से 
हाति पहुँचाती है। वह अच्त रूपों को धारण करने में समर्थ होतो है| बह 
सामने से देखने में सुन्दर लगती है परन्तु पृष्ठ भाग में काली होती है। भुतों 
की भाँति इसका पैर भी पीछे की ओर होता है अर्थात्‌ पैर की अँगुलियाँ 
पीछे की ओर और पड़ी स्षामने की ओर होती है । 


चुडैल सुन्दर तथा तद्णी स्क्ती का रूप धारण कर रात्ति में खूबधूरत 
जवाब लड़कों को अपने प्रेम-पाश में फंसा लेती है। वे उन सुन्दर लड़कों को 
उठा कर अयने लिवास स्थान पर ले जाती हैं। उन्हें छाने के लिए भोजन 
देती है । यदि वे खाते में सम् होते हैं तब वह उन्हें अपने पास तब तक रखती 
है जब तक वे बूढ़े नहीं जाय॑ गौर अपनी जवानी तथा सुन्दरता को खो 
ने बैंठें । 

क्रूक ने अपने एक चपरासी का उल्लेख किया है जो एक चुड़ैल के माया- 
जाल में फँयने से बच गया था ।" यहे चुड़ेल श्मशातर घाट अथवा कब्रिस्तान 
के पास स्थित एक पीपल के पेड़ पर रहती थी ) उस चपरासी ते उसके लक्षणों 
से उसे पहिचान लिया और किसी प्रकार से उसके जाल से निकल भागा ! 


भोजपुरी भातायें इसीलिए अपने सुन्दर, जवान तथा अविवाहित लड़के को 
खुले मैदात में सोने से मना करती हैं। उनका विश्वास है कि कहां इसकी 
सुन्दरता के कारण कोई चुड़ेल इसे अपने प्रेम-याश्व में न फेंसा लें | इसीलिए 
मोहिमी तथा अपले सायान्‍जाल में फेसाने वाली युवतियों को चुड़ेत कह कर 
उनकी भत्संवा की जाती है । 

चुड़ल को भगाने के उपाय--चुड़ैल को भगाने के बहुत से उपाय 
प्रसिद्ध हैं। गर्भवती स्त्री के सरने पर उसकी लाश को जलाने के चजाय 


हआौ----3ननीनीन कपल न» पननम»न-ननननन-न मनन नव ट हे 
१. क्र क--पा० शि० फो० लो० वा० ६०--भाग-९, पृ० २७१ 


३२६ | भारतीय लोक-विश्वास 


जमीन में गाड़ देनी चाहिए जिससे वह फिर चुड़ेल के रूप में उत्पन्न न हो 
सके । पंव॑तीय तदेश में गर्भवती स्थ्ी के मरने के स्थान को साफ कर उसकी 
मिद॒दी को भी छुरच देते हैं और उस जमीन पर तेलहन बो दिया जाता है । 
इस प्रकार से वह भग जाती है। 


(११) परियाँ (#27428) 


परियाँ भतिमानवी (आए गर्बाघाय)) जीव हैं जो प्राय: अदृश्य रहती 
हैं। ये कभी सुखदायक तथा सहायक होती हैं, कभी दुष्ट तथा खतरनाक 
होती है भौर कभी शरारती तथा स्वेच्छाचारी का आचरण करती हैं। 


परियाँ संसार के प्रत्येक भाग में पाई जाती है जहाँ इनकी प्रधान 
विशेषतायें सत्र समान रूप से उपलब्ध होती हैं | यह आकृति में छोटी तथा 
कभी अतिशय लघु दिखाई पड़ती हैं। ये स्वेच्छया अपना रूप परिवर्तित्त कर 
अनेक रूपी को धारण करने में समर्थ हैं । 


मे जमीन के वीचे अथवा पहांड की कन्दराओं मे निवास करती हैं । इनके 
शरीर का तथा वालों का रंग हरा होता है भौर ये हरा कपड़ा पहिनना पसंद 
करती हैं। कभी-कन्री ये सफेद वस्त्त भी धारण करती हैं । 


स्वप्नाव--भरियों का स्वभाव बड़ा ही अच्छा होता है। ये कपश्नी किसी 
को नुकसान नहीं पहुंचातीं । ये प्राय: बच्चों को चुराकर ले भागती हैं ; परन्तु 
उस दशा में भी ये बच्चों को किसी प्रकार की शारीरिक क्षत्ति नही पहुँचराती। 
परन्तु यदि इनके साथ बुरा व्यवहार किया जाय तब ये मनुष्यों का घर जजा- 
कर तथा अन्न-सम्पदा को नष्ट करके बदला चुकाती हैं । बेलवाड़ तथा तमाशा 
करने में इन्हें भ्रानन्‍्द मिलता है। जैसे थेतों में गायों को दुहता, कपड़ों को 
गल्दा कर देवा, भोजन को चुरा कर भाग जाना, दुध को वही के रूप में 
परिवर्तित कर देना इनके खेलवाड़ के कुछ नमूने या उदाहरण हैं। परणस्तु ये 
कभी-कभी सह्ययता भी करती हैं। गे निधेत मनुष्यों को भोजन तथा धत 
प्रदान करती हैं और बच्चों को खिलौना देती हैं । 


ये परियाँ सामुदाधिक रूप से जहाँ तिवास करती हैं उस स्थान को परी- 
स्तान तथा अंग्रेजी में फेयरीलेण्ड कहा जाता है परियों की लोक-कश्ाओं में 
मनुष्यों के साथ इनका निम्त प्रकार से संबंध दिखलाया गया है-- 
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(१) परियाँ मनुष्यों की सहायता करती हैं। 

(२) ये मलुष्यों को नुकसात भी पहुँचाती हैं । 

(३) ये मनुष्यों का अपहरण भी करती है। 

(४) ये अपना रूप-परिवततेन करते में समर्थ हैं । 

(५) मनुष्य परीस्तान की यात्रा करते हैं। 

(६) ये मनुष्यों से प्रेम कर उन्हें अपने प्रेम-जाल में फेसाने का प्रयात्त 

करती हैं । 

परियाँ मनुष्यों की हर एक प्रकार से सहायता करती हैं। ये खेतों में 
पौधा काटने, जंगल से लकड़ी लाने आदि में सहायक सिद्ध होती हैं। फ्रांस की 
एक लोक-कथा से ज्ञात होता है कि किसी परी ने एक स्थ्ली को जेल से मुक्त 
किया जिसको उसके पति ने कैद खाने में डाल दिया था। परियाँ मनुष्यों को 
पन्ने निवास स्थान पर बुलाकर उतका बड़ा स्वाग्रत-सत्कार करती है ४ 
(१२) महीं 

यहु भी एक राक्षसी है जो बड़ी भयंकर तथा क्र मानी जाती है! यह 
प्राय स्क्रियों पर आक्रमण करती है। जिस सत्नी को मही अभिभूत कर लेती 
है बहु बीमार पड़ जाती है और कितनी भी दवा कराई जाय अच्छी नहीं 
जैही। ओझा. सोखा के अनेक प्रयत्म करने पर भी वह नीरोग होती हैं » 
इसी लिये महीं को दुष्ट तथा क्रूर राक्षमी समझा जाता है । 
(१३) अयरी (»&0) 

अयगरी पव॑तीय क्षेत्र में प्रसिद्ध है । जो लोग शिकार खेलते समय मृत्यु 
को प्राप्त हो जाते है, उतका भूत 'अयरी” के रूप में उत्पन्न होता है। बबही' 
के संगी-साथी वे परियं हैं जिसका पैर पीछे की ओर सुड़ा रहता है! इसके साथ 
उसे होते मैं जिलके गन्ने हें घंटियाँ बंधी होती हैं। जो कोई इन कुत्तों का। 
भूकना सुनता है बह निश७य ही आपत्ति में पड़ जाता है । 

एच० किन्सल ते लिख: है कि जो लोग अयरी को आमने-सामने देखते हैं 
वे उनकी आँखों से लिकलने वाले प्रकाश से जन जाते हैं। इसका मन्दिर 
सूनसान स्थान में पाया जगत है। इसका प्रतीक केवल त्िशूल तथा उसके 
आस-पास रखे गये पाष 'ण-खण्द माने जाते हैं। वर्ष में एक बार इसकी पुजा 
की जाती है । उस समय आग 809) जलाई जाती है जिसके चारों ओर 
लोग बैठते हैं। उसी समय ढोल बजाया जाता है| तब कुछ लोग अभिभुक्त 
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होकर उस अग्यि के सामते कूदने तथा चिल्लाने लगते हैं । कुछ उसमें कुद 
पड़ते हैं। जो लोग बिना जले ही उस बाग में से निकल भाते हैं वे ही सच्चे 
पक्त तथा “अभिन्नृत!' माने जाते हैं। लोग इस देवता अथवा दावव को 
बकरा की बलि बढ़ाते हैं भौर पूजा में प्रयुक्त फल, सिष्ठास्त तथा दृध को 
अ्साद के रूप में आपस में बांट लेते हैं ।' 


(१४) जिल्लेया 

यहु भूतिनी बिहार में प्रप्तिद्ध है। यह राक्ति में किसी चिड़िया का रूप 
धारण कर लेती है और यह जिस व्यक्ति का नाम सुब लेती है उसके खून के 
चूसते में समर्थ होती है । इसीलिए बिहारी माताएं रात में अपने बच्चों का 
नाम नहीं लेती । लोगों का यह विश्वास है कि यदि, गर्भवती स्त्ली के सिर पर 
से यह उड़ जाय तो उसको कमजोर तथा निर्बल बच्चा पैदा होगा । 


छोटा नागपुर के ओराँब लोगों का यह विश्वास है कि चोरदेवन ताम की 
राक्षती बिल्ली के रूप में रात में आती है और छोटे नवजात शिशुओं को 
नुकसात पहुँचाती है । 


(१५) बूड़ा 

बूड़ा जल में रहने वाला वह भूत है जो छीटे-छोटे बालकों को पकड़ कर 
पानी में डुबो देता है। यदि भकस्मातू, बिना कारण के फिसी व्यक्ति की जल 
मे डूबकर अकाल मृत्यु हो जाती है तब ऐसा लोगों का विश्वास है कि इसे 
बूड़ा ने जल में डुबो कर मार डाला है। इसीलिये मातायें अपने छोटे बच्चों 
को किसी तालाब या पोखरा में अकेले स्तान करने जाते के लिए निषेध करती 
हैं । यह पानी में रहने वाला भूत (बड़ा) प्रायः बालकों पर ही अधिक 
कऋाक्रमण करता है । 

स्मृतिकार मनु ने लिखा हैं कि जिस तालाब या जलाशय के विषय भे न॑ 
जानते हो उसमें स्नान नहीं करना चाहिये--नाउविज्ञाते जलाशये । इस कथन 
से ममु का आशय केवल यही ज्ञात होता है कि शायद उस तालाब में रहने 
वाले जीव-जन्तु अथवा भूत-प्रेत स्तान करने वाले व्यक्ति को नुकसान ने 
'पहुँचायें । 


. इसके विशेष वर्णन के लिए देखिये -- 
पच्च ० (क्िन्सत--हिमालयन गजेदियर, भाग-२, पु० ८२५ 
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महाकवि श्रीहर्ष मे भी सस्भवत: इसी कारण किसी छूद (तालाब) में 
बढ़े ही विचार करने के पश्चात्‌ स्‍्तान करने की राय दी है। वे लिखते 
है कि--- 
“हुदे गभीरे, क्ूदि चावगाढ़े, 
शंसन्ति कार्यावत्तरं हि. सब्तः ।!! 
-“(तैं० च०) 


ओझा तथा सोखा आदि 


जब ग्रामीण जनता विभिन्न प्रकार की नीच योनियों, जैसे--भ्ृत-प्रेत, 
राक्षप्त और पिशाच बादि से ग्रसित हो जाती है तब उनको नीरोय करने के 
लिए तंद्न-मंत्र के ज्ञाता व्यक्तियों को बुलाया जाता है जो ओझा' कहलाते है । 
इन्हे धोखा तथा 'सयाना' भी कहा जाता है । 
ओझा उपाध्याय शब्द का अपभश्रश रूप हैं जिसका अर्थ अध्यापक होता 
है | सोखा से आशय उस व्यक्ति से है जो रोगों को सोख लेता है अर्थात्‌ उसे 
नष्ट कर दूर कर देता है। 'सयाना' का बर्थ चतुर अधवा चालाक होता है 
जो इस कार्य में अत्यत्त निपुण समझा जाता है। 
जायसी मे इस लोगों का उल्लेख अपने महाकाव्य में इस प्रकार से 
किया है--- 
“जाबत गुनी गाररी आए । 
मोझा बंद सयाव बोलाए ॥" 


अर्थात्‌ पद्मावती के अलौकिक रूप-सौन्‍्दर्य को सुने कर राजा रतसनेन के 
मूच्छित हो जाने पर ओझा, सोखा, वेद, सयाने तथा गासड़ी आदि उन्हें नीरोग 
ऋरने के लिए बुलाये गये । 

(१) ओझा--जैसा कि ऊपर लिखा जा चुका है जोझा शब्द क्षी व्युत्पत्ति उपा- 
अ्याय शब्द से मानी जातो है जिसका व्यवसाय अध्यापन करता है । परन्तु गाँवों 
से बोझा से तात्पयं उस व्यक्ति से है जो अपने तन्त्र-मन्त् और झाड़-फुंक के द्वारा 
प्रेत-बाधा से ग्रस्त व्यक्त को नी रोग कर देता है । ओझा को तन्त्न-मन्त्र की विद्या 
में निषुण माना जाता है। इसका प्रधान पेशा “झाड़-फूंक” करना है। गाँवों 





१. पद्मावत, १२०२ 


आम | 


ज्टाड 
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में जब व्यक्ति प्रेत-बाघा पे पीड़ित होता है व गाँव का ओभोझा उसे मीरोग 
करने के लिए शीघ्र ही बुलाया जाता है | 

(२) सोखा - कुक ते इसकी व्युत्पकत्ति सुक्ष्म शब्द से भानी है परन्तु 
वास्तव में इसकी उत्पत्ति शोषक' से है जिसका बर्थ सोख लेने से है । चूँकि 
सोखा रोगी के रोग को पतोख लेता है, उसे नष्ट कर देता है, अतः: उसे सोखाः 
कहा जाता है । 

(३) बेंद--गाँवों में जो व्यक्तित वैद्यक शास्त्र का विधिवत अध्ययन न 
करके अपने अधकचरे ज्ञान के बल पर ही लोगों की दना करते-फिरते हैं, उन्हें 
बैद (वैद्य नहीं) कहा जाता है। अंग्रेजी में इन्हें 'मेडिसिन मैन' कहते हैं । ये 
प्रधानतया कान और दाँत की दवा करते हैं । 

(४) सयाना--इस शब्द का अर्थ चतुर होता है। चूँकि ये झाड़-फूंक के 
कार्य में कुशल होते हैं अतः 'समाना' के नाम से प्रसिद्ध हैं । 

(५) गुनी--जो लोग तम्व्न-मन्त्र तथा झाड़-फूँक के गन से सम्पन्न रहते हैं 
पन्‍हें गुनी कहा जाता है। जायसी ने जादू-टोना को जातने वाले व्यक्तित का 
उल्लेख गुनी के ताम से किया है । 

(६) गायड्डी--यह विष-वेद्य है | सर्प-दंश से पीड़ित व्यक्षि के विष को 
दूर करने के कारण यह गारुड़ी अथवा “विष-वैद्य”” कहलाता है । 


द्वादश अध्याय 


मन्त्न-तन्त्र-यन्त्न सम्बन्धी लोक-विश्वास 


ग्रामीण जनता का लोक-जीवन भन्‍्ते, तस्त् और यन्तों के द्वारा परि-- 
चालित होता है। जो जातियाँ आधुनिक सभ्यता के चाकचिक्य तथा प्रकाश 
से जितनी दूर हैं. उनमें तन्त्न-मन्त्त का प्रचार उत्तना ही अधिक पाया जाता 
७ गाँवों में इसे 'तन्तर-मन्तर”' कहा जाता है जो तन्त झौर मनन का 
अपश्रंश रूप है । 


मन्त्र काअर्थ रहस्य भी होता है। अत्तः मन्त्त रहस्यात्मक होता है, 
किप्ती देवी-देवता को प्रसन्न करने के लिए जिस शब्द-ससुदाय का जप किया 
जाता है उसे म्न्‍्त कहते हैं। ये शब्द प्रायः निरथ्ंक होते हैं भर्थात्‌ इनमें 
उत्येक अक्षर था शब्द का कोई अर्थ नहीं होता | परस्तु इन्हीं मिर्थंक शब्दों 
भे ऐसी दैवी शक्ति निहित है जिससे सकल कामना की सिद्धि होती है । 


शाक्त मत के उपासक थन्‍्त्रों की सहायता से सफलता को प्राप्त करते 
हैं । यन्त्र ज्िकोणात्मक, चतुर्भुजात्मक अथवा बृत्ताकार “'डायग्राम ( चित्न ) 
होते हैं जिनमें किसी मन्त्र को लिख कर उसकी पुजा की जाती है ) मन्त्ते 
मौखिक रूप में होते हैं परन्तु यन्त्र लिखित होते हैं। यही दोनों में अन्तर है । 
यत्न, दर्शन शास्त्र का क्रियात्मक स्वरूप है। दर्शन में सिद्धान्त का परतिपादत 
रहता है परन्तु बन्त्त में पूृजा-आराधता की प्रक्रिया का वर्णन होता है । यही 
दोनों में अन्तर है । 

(१) परिच्छेद 

सन्ध--सुप्रसिद्ध कोशकार बामन शिवराभ आप्टे ने मन्त्र का प्रथमः 

अथवा प्रधात अर्थ वैदिक सुक्त या प्रार्थंनापरक बेदिक ऋचा दिया है । इस 


प्रकार वैदिक ऋचाओं को प्रधानतया मन्त कहा जाता है । परन्तु गौड़ तथा 
अप्रधानअर्थ गुप्त वार्ता, मन्त्रणां, परामर्श है । इसका तीसरा नअ्र्थ भुप्त मन्न्रणा: 


हि आजकल 77, 


आओ 
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या रहस्य है ।" इससे स्पष्ट पता चलता है कि “मन्त्र शब्द में गोपनीयता को 
भावना किसी-न-किसी रूप में विद्यमान रहती है। 


लोक में सामान्य जनता भी मम्त्न को परम पचित्त तथा अत्यन्त गोपनीय 
वस्तु समझती है | इसीलिए मन्‍्तते किसी दूसरे व्यक्ति को सान्ारणतया 
बत्ताया नहीं जाता ।यदि किसी व्यक्ति को इस बतलाता ही है तो किसी 
अवसर घर इसका उदघाटन किया जाता हैं। 


चैंटिक मस्तों का सस्वर उच्चारण किया जाता था और आज भी 
क्रिया जाता है। इन भन्त्नों की विशेषता यह है कि इनका उच्चारण सस्वर 
तथा अत्यस्त शुद्ध हो | क्योंकि स्वरी के विपर्यय (गड़बड़ी) हो जाने से अर्थ 
के स्थान पर अनथे हो जाने की आशंका बनी रहती है इसीलिए पतंजलि 
जे इन मन्तों के शुद्ध उच्चारण पर बड़ा बल दिया है । 


मंत्र और यंत्र में अन्तर 


मंत्र शक्द के साथ ही लोक में एक अन्य गरब्द अत्यन्त प्रचलित है जिसे 
तक बढ़ते हैं । ग्रामीण जनता इस जोड़े शब्दों को 'जन्तर-मन्तर' के नाम से 
पुकारती है जो “यंत्न-मंत्र का अपश्रश रूप है। मंत्र वह शब्द है जिसका 
उच्चारण किया जाता है। थह उच्चारण सर्वथा शुद्ध तथा सस्बर होना 
४चाहिए । परन्तु यंत्र उच्चरित न होकर सर्वथा लिखित होता है डॉ० सत्येन्दर 
ते इस विषय में लिखा है कि 'जेंत्र या यंत्र” बह होता है जो लिखकर किया 
जाता है और लिखकर किसी प्रकार से जिसका संबंध शरीर से किया जाता 
है । बह जन्तर या येत्ष शरीर से लगकर (स्पर्ण करते हुए) ही प्रभात पैदा 
करता है। किन्तु जो केवल शब्द रूप में प्रभाव ऋरने बाला हो वहु 'भनन्‍्तर' 
पा मंत्र है ।* गाँवीं में भूजपत्न अर्थात्‌ 'भोज पत्च' पर लाल स्याही से किसी 
मंत्न को तांबिक था मांत्तरिक लिख देता है। उसी को ताबीज का रूप देकर 
बाँहों में बाँध दिया जाता है जो उस व्यक्ति के शरीर का सदा स्पर्श करता 
रहुता है। इश्च प्रकार मंत्र और यंत्र में बहुत अन्तर माना जाता है । 


१. आप्टे--संस्क्ृत हिन्दी कोश, १० ७७४ 
२. पतंज लि-महाभाष्य, आद्िक-१ 
३- डॉ० सत्येन्द्र--लोक साहित्य विज्ञान, पु० ३४३ 
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मंत्रों के विकास की प्रक्रिया 


जता कि पहिले लिखा जा चुका है प्राचीन काल में वैदिक ऋचाओं को 
ही भंत्र की संज्ञा दी जाती थी । लोक में मंत्रों की उद्भावता का संदंध शिव जी 
से भाना जाता है। अतः देवताओं की वाणी को भी मत्तें के रूए मे समझा 
जाने लगा । “एक विशिष्द व्यक्तित्व से संबद्ध होकर मिरथंक शब्द भी नत्न का 
काय करने लगा | शिव परम सिद्ध हैं। अतः उनकी वाणी स्वयंप्षिद्ध/ है 
फलंत: मंत्न शब्द “सिद्ध मंत्र” हो गया । अब मंत्र क्षतुष्ठान का अंग नहीं रहा। 
परन्तु सिद्धि के लिए कुछ अनुष्ठान मंत्र के लिए भी, आवश्यक जंग हो गया । 
वैदिक भूमि त्याग कर मंत्रों ते सिद्धों की भूमि ग्रहण की । फिर नाथों से इसका 
मबंध हुआ। १ 

लोक में मंद्न भब जुद्ध टोने के रूप में प्रयुक्त होता है। सर्व साधारण 
जनता का यह दृढ़ विश्वास है कि मंत्र के प्रयोग करने से कार्य की सिद्धि 
अवश्य होती है । कब्ज प्रदेश में मंत्नों के प्रयोग के द्वारा किसी कार्य में सफलता 
को दिलाने वाले व्यक्ति को “'स्थाना कहा जाता है जो सयाना” या चतुर का 
द्योतक है। भोजपुरी प्रदेश में यह कार्य भोझा करता है। बतः अब सत्र 
साधारण जनता की सम्पत्ति हैं। है 


मंत्रों में प्रयुक्त शब्दों की निरर्थकता 


यहाँ मंत्र शब्द से अभिप्राय वैदिक ऋचाओं से न होकर उन शब्द-ममूही 
से है जिनका प्रयोग किसी कार्य सिद्धि के लिए पण्डितों, पूरोहितों, लवानों तथा 
'ओझाओ! के द्वारा किया जाता है । इन मंत्रों मे प्रयुक्त अक्षरों अथवा शब्दों का 
कोई विशेष अथे नहीं होता | अथवा यों कहना चाहिए क्रि इनका कुछ ह्ञी अर्थ 
तही होता । परन्तु इन शब्दों में ऐसी देवी शक्ति समाहित है कि इनके उच्चा- 
रण मात्र से ही एक अद्भुत ऊर्जा उत्पन्न होती है जो किसी कार्य को सम्पन्न 
करते में समर्थ होती है। 

उदाहरण के लिए “ओड5्म्‌ हीं, क्‍लीं चामुण्डायेँ विच्च” इस मंत्र को लिया 
जञा सकता हैं। जहाँ तक इस प्रस्तुत लेखक को ज्ञात है हीं, कलीं तथा दिच्चें' 
शब्दों का कोई भी अथे नहीं है । ये तिरथेक शब्द-सझूह हैं। परन्तु इन शब्दों 
में ऐसी शक्ति, ऊर्जा तथा प्रभाव समाहित है, केन्द्रीभूत है जिससे वे किसी 


प्‌ डॉ० सत्येद्र--लोऊ साए विए पुर ३दे६ 
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नी कार्य को सिद्धि मे समर्थ हैं! इस अकार निरथेक शाब्द-समूह होते हुए भी, 
मंत्रों की प्रभावोत्यादकता पर किसी प्रकार से भी सस्देहु नहीं किया जा 
सकता । अतः मंत्रों का प्रभाव तथा उत्कृष्टता सर्वोपरि है । 


मंत्रों की प्रभावोत्प।दक ता 


भारतोय दर्शन में शब्द को ब्रह्म माना गया है । शब्द के अतिरिक्त 'अक्षर' 
को भी ब्रह्म कहा गया है । गीता में भगवान्‌ श्री कृष्ण ते ओम! को एकाक्षर 
बह्म की संज्ञ। प्रदान की है |! अतः शब्द की प्राप्ति ही ब्रह्म की प्राप्ति है। क्षत: 
मंत्रों में दंवी शक्ति विद्यमान है । 

मंत्नों में विद्यमान इस दंवी शक्ति के द्वारा गाँवों में इनका उच्चारण कर 
प्रूत-दूत तथा ग्रेत एवं पिशाच' की बाधाओं को दूर किया जाता है। इन मंत्रों 
का जाप करने से मारण, मोहन और उच्चाठन आदि कार्यों की सिद्धि की 
जाती है । सर्प-दंश को पीड़ा को नष्ट किया जाता हैं तथा बिच्छू के डंक को 
भी समाप्त किया जा सकता है। 


ग्रामीण क्षेत्नों में इन मंत्रों की प्रभावोत्पादकता पर लोगों का इतता अटूट 
ब्िश्वास हैं कि यदि किसी को अपच भी हो जाता है तो इसके लिए भी मंत्त 
का धयोग किया जाता है। तद्दैया यदि काट ले तब भी मंत्र के द्वारा ही उसे 
ठीक करने का प्रयास करना पड़ता है। इस प्रक्कार मंत्रों के प्रभाव की सा्व- 
भोगभिकता सर्वत्ञ व्याप्त है । 


लोक-व्यवहार में प्रयुक्त कुछ मंत्र 


ग्रामीण जनता अपने दैनिक व्यवह्वार में मंत्नों का प्रयोग प्रचुर परिमाण में 
'करती है। दुतन्भुत को भगाना हो, चाहे सर्प-दंश के प्रभाव को नष्ट करना 
हो, (बच्छू के काटने की पीड़ा को दूर करता हो अथवा ततैया के काटने की, 
आग को 'बाँधना' हो, चाहे किस्ती व्यक्ति की दृष्ठि को; गाँव के जाझा था 
सयाना सर्व्ञ मंत्र का प्रयोग करता है । किम्बहुना, पेट के अन्न को पाने के 
लिए भी मंत्रों की सहायता ली जाती है । 





१, ओडमिव्यकाक्षर॑ ब्रह्म, 
व्याहरनू मामनुस्मरन्‌ । -- भीवा 
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यहाँ कुछ ऐसे मंत्रों को दिया जाता है जिनका प्रयोग विभिन्न कार्यों में 
फकरिय। जाता है ! 


(१) चमत्कार दिखलाने बाला भंत्न--लोगों का ऐसा विश्वास है कि 
'निभ्नां कित मंत्र को पढ़कर तेल लगाने से मोहन शक्ति प्राप्त होती है अर्थात 
इसके द्वारा किसी व्यक्ति को अपने वश में किया जा सकता हैं। यह मंत्र इस 
प्रकार है-- 


“४ई तिली तेल मदन तेल या तेल मोरा, 
मस्तिष्क चढ़ि कारी छेरी 

या बन में आई 

बंस की डार आई 

नरसिंह की मोहिनी रही सभा में छाय 
सबद साँचा पिंड काचा 

फूरी मंत्र ईश्वरो बाचा ॥7 


(२) गर्भ-हतम्भन का संत्र--इस मिम्नांकित मंत्र को पढ़ने से ऐसा 
विश्वास है कि गर्भ का स्तम्भन हो जाता है । 


#ईु क्रील की महाकील, 

और देव का कीला बूंद, 
नरसिंह देवा कीलान बूंट, 

तौ जिमी अस्तमात की कौल टूटे 
सबद साँचा 

पिष्ड काँचा 

फुरो मंत्न ईस्वरों बाचा ।* 


(३) प्रसूति होते का मंत्र - श्री मुक्ता पार विभुक्ता ख़मुक्ता श्रयेण 
रुस्मय: मुक्ता सवभप्सअर्मो रापि हिंमाचिर श्वहा या मंत्र सूं जल बार ७ 
इस्ली पिबाव तत्काल प्रसूती हाय ।” 


आर वकालत “पे लपाकक कण आन सी पक. “या. 
हे रू 


कक 


(न बक- 7 कल 
की 


व्लनआ ५१ 
अकलता कपल आह 
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(४) बैन बाँधने का मंत्र ' 
'क्रई बेलि की तुमरी करए तेरे पांच, 
मार्खो मूँठि मसान की टूक-टूक है जात 
सारूँ फुंक बज नहिं पातौ, 
खँँचि के धनद दे युरु गोरख नाथ 
भक्त मेरी शक्ति गुरु क्‌ 
फरौ मंत्र ईसुर बाचा, 
मेरी गुरु कछू सबहु साँघा 
आदेस गुरु के । 


मंत्रों का वर्गीकरण 


मंत्रों को साधारणतयथा दो श्रेणियों में विभक्त किया जा सकता है--(१) 
पारमायिक (२) लौकिक | पारमा्थिक मंत्र वे हैं जिनका उपयोग परमार्थे 
अर्थात्‌ दूसरों की भलाई के लिए किया जाता है। इनमें लोक-कल्याण की 
भावना समाहित होती है । इनका संबंध घनिष्ठ रूप से धर्म से होता है| थे 
मंत्र संस्कृत भाषा में निर्मित होते हैं। इनका उपयोग संसार के कल्याण तथा 
विश्व में शान्ति-स्थापना के लिए किया जाता है । सहुस्त चण्डी तथा लक्ष चण्डी 
पाठों तथा यज्ञों का यही उद्देश्य होता है। इन मंत्रों का प्रयोग कदाचित्‌ ही' 
कभी लोक-भओषधिि के रूप सें किया जाता हो | यद्यपि कंभी-कभी गाथत्नी मंत्त 
पे जल को अभिमंत्रित करके भूत-दूत्त भगाने तथा शारीरिक रोशों को दूर 
करने में भी इसका व्यवहार होता है । 

लौकिक मंत्र प्रायः हिन्दी भाषा में होता है अथवा बहाँ की क्षेत्तीय बोली 
में होता है जहाँ इसका प्रचार है । इन लौकिक मंत्रों का उपयोग सर्बंदा लोक- 
चिकित्सा के सिमित्त किया जाता है। भूतों को भगाने; सर्प तथा बिच्छू का 
दंश उतारते, महाम्रारी को श्ान्त करने तथा अन्य रोगों के नष्ट करने मे ही 
इनका प्रयोग सदा व्यवहार में लाया जाता है । 


(५) भाला, चाकू और उस्तरा बाँधने का मंत्र 
गाँवों में प्रायः जमीन के लिए झगड़ा हुआ करता है। कभी-कश्ी यह 


ह १. इन मंत्रो को डॉ० सत्येन्द्र की पुस्तक, लो० सा० बि०, पृु० ४१२-१४ से 
लिया गया है । 


मच्त-तन्त-यन्त्र लोक-विश्वाद | ३३७ 


झगड़ा प्रचण्ड रूप धारण कर लेता है और भाला, बर्छा और चाकू आदि 
इथियारों का लोग खुल कर प्रयोग करते हैं। ऐसे अवसरों पर इन घातक 
इशथियारों के द्वारा उनके आक्रमण को विफल बनाने के लिए मंत्रों का प्रयोम 
किया जाता है । इत मंत्रों के प्रयोग से क्राक्रामक का हाथ आक्रमण करने के 
लिए उठता ही नहीं अथवा उसके हाथों से हथियार छूट कर जमीस पर गिर 
जाते है। इस अक्विया की “भाला बाँधना' कहा जाता है । ऐस ही एक मंत्र. 
को यहाँ लिखा जाता है जिसका प्रयोग भाला, बर्छा, चाकु वा उस्तरा किसी 
भी हथियार को 'बाँधते' अर्थात्‌ निष्क्रिय बनाने में किया जाता है । 


“धार धार अधर घार। 
धार बाँधू सात बार! 
अती बाँधू इक्क्रीस बार। 
कटे ते चमार, फर्ट न चीर | 
धार बाँधी हनुमत्त वीर + 
आदेश गुरु के विद्या मोक॑ । 
आतनि वीर हनुमन्त की |”? 


(२) परिष्छेद 
तंत्र 
तंत्र शब्द की व्युत्पत्ति विस्तार के अर्थ में प्रयुक्त 'तनु---विस्तारे” धातु से 
६टुन्‌' प्रत्यय करवे से सिद्ध होती है। अतः तंत्र शब्द का अर्थ हुआ बह शास्त्र 
जिसके द्वारा ज्ञात का विस्तार होता है। तंत्नों का दूसरा ताम 'आमम' है | 


आग्म वह शास्त्र है जिसके द्वारा भोग और मोक्ष के उपाय बुद्धि में आते हैं + 
यह व्युत्पत्ति आमम और निगम के भेद को बतला रही है । 


कभे, उपासना और ज्ञान के स्वरूप को निगम अर्थात्‌ बेद बतलाता है 
तथा उनके साधनभूत उपायों को आगम अर्थात्‌ तंत्न शास्त्र सिखलाता है । 
उसे प्रकार ले आगम और निगम में स्पष्ट अन्तर प्रतीत होता है। इसीलिए 


गोस्वामी तुलसीदास ने रामायण को आगमस और तिग्रम इन दोनों का निचीड़ 
बतलाया है ।' 


'सत्रीं को प्रधानतया त्तीन श्रेणियों में विभक्त किया जा सकता है :--- 





१ नाना पूराण-निभ्रम-अमम सम्मतं यद रामायथें निबदितं क्दचिदन्यक्नो्पि । 
ब्२्‌ 


विमाफख मा का ० 
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(१) वैष्णव तंत्र, (२) शव तंत्र तथा (३) शाक्त तंत्न । वेष्णव तंत्र वे 
हैं जिनका उपयोग वैष्णवो के द्वारा किया जाता है | इसी प्रकार शैव तंत्र शिव 
के भक्तों का प्रतिपाद्य विषय है । शक्ति अर्थात्‌ दुर्गा अथवा किश्ी अन्य देवी 
के उपासक जिम तत्नों को प्रयोग में लाते है उन्हें थाक्त तंत्र कहा जाता है । 

तत् अन्धों के अनुशीलन से स्पष्ट प्रतीत होता है कि तंत्न दो प्रकार के 
होते है-- (१) वेदानुकुल-तत्न तथा (२) वेद बाह्म-तत्न। कतिपय तंत्नों के 
सिद्धान्त तथा ब्राचार का मूल स्रोस वेद से ही प्रवाहित होता है | पांच राक् 
सथा शैवागम के कत्तिपय सिद्धान्त वेद-सूलक अवश्य हैं परन्तु प्राचीन ग्रन्थों में 
इन्हें वेद बाह्य ही माना गया है। शाक्तों के सत्त विध भाषारों में से केवल एक 
ही आचार, जिसे 'वामावार! कहा जांता है, की घृणित पूजा पद्धति के बस 
पर समस्त शाक्त आगम को लोग भवेदिक ठहराते है । 

शाक्त मत में सात आचार होते हैं :--(१) वेदाचार, (२) वैष्णवाचार 
(३) शंवाचार, (४) दक्षिणाचार, (५) छिद्धान्ताचार, (६) कौलाचार 
तथा (७) वामाचार |" इस अन्तिम वामाचार का संबंध लोक-संस्कृति तथा 
लोआ-विश्वास से पाया जापा है। अतः इसी वामाचार का वर्णन यहाँ संक्षेप 
रूप में प्रस्तुत किया जाता है । अन्य पाँच या छः आचारों का संबंध शाक्त 
दर्शन से है। लोक में उनका समध्िक प्रचार नहीं है। अतः उनका वर्णन 
प्रसद्धातुकूल न होने से उन्हे छोड़ दिया जाता है । 

बामाचारियों की श्ृणित क्रिया पद्धति के द्वारा ही तंत्र शास्त्र के प्रत्ति 
झ्ाधारण जनता में घृणा उत्पन्न हो गई है। तंत्र शास्क्ष की विशेषता क्रिया 
है। अत; ये वामाचार मार्गी अपनी सिद्धि के सम्पादन के लिए निम्नाँकित 
पाँच वस्तुओं का प्रयोग करते थे | (१) मच्च (२) मांस (३) मैथुन (४) मत्यय 
और (५) मुद्रा । 

इन पाँचों शब्दों का प्रत्येष्न अक्षर 'म से प्रारम्भ होता है अतः इन्हें पंच 
मकार भी कहा जाता है। इन्हें 'पंच तत्त्व साधन! भी कहा यया है | लक्ष्मी घर 
के कनानुसार आधार चक्र या योति की प्रत्यक्ष रूप से पूजा करते बाले 
तांत्रिक 'कौल” तथा उसकी भावना करने वाले उपासक 'समय-मार्गी' के नाम 
से प्रसिद्ध थे। समय मार्ग में अन्तर्पाग अर्थात्‌ आन्तरिक उपासना को महृत्त्व 
दिया जता है| 

१. शाचायें बलदेव उपाध्याय--भारतीय दर्शन [पंचम संरुक्राश्ण, पू७ 

५४४०-४४) 


अन्त्-तन्त-्यम्त लोक-विश्वास | ३३६ 


लक्ष्मीधर ने कौलों के दो सम्प्रदायों का उल्लेख किया है। (१) पुर्वे कौल 
सतथः (२) उत्तर कोल । पूर्वे कौल वाले श्रीचक्र के भीतर स्थित योनि की पूछा 
करते है परस्तु 'उ्तर कील सम्प्रदाय के अनुयायी किसी सुन्दरी, तरुणी स्त्री 
के प्रत्यक्ष योत्ति को पूजा करते थे । ये उपर्युक्त पंच मकारों को स्पष्ट तथा 
स्वचछन्द रूप से उपयोग में ले आते थे और इस प्रकार अपनी 'कौलाचारी' 
पुजञा को सम्पन्न तथा परिपूर्ण समझते थे । 


शाक्त तंत्न के प्रधान केन्द्र 


शाक्त पूजा के प्रधान तीन केन्द्र माने जाते हैं--|१) कश्मीर (२) काँची 
तथा (३) काम्राख्या । इनमें प्रथम दोनों स्थान श्री विद्या के प्रख्यात केन्द्र हैं । 
परन्तु भसम राज्य में गुवाटी (गौहाटी) मगर के पास स्थित कामाख्या कौल 
स्रम्प्रदाय वालों का प्रधान तथा सर्व प्रचलित पीठ माना जाता था। भाज भी 
इसकी झुयाति कुछ कम नहीं है । 


ऐसी प्रसिद्धि है यहाँ सती का योति अंग ग्रिरा था। अतः इस' मंदिर में 
भगवती की योति को पूजा का ही विधान है। ऐसा ज्ञात होता है कि इसी 
कारण दामाचारियों ने यहाँ सुन्दरी तथा तरुणी युवती की प्रत्यक्ष तथा ब्ाक्षात्‌ 
योनि (भग) की पूजा करता प्रारम्भ कर दिया होगा । 
कामाख्या भौगोलिक दृष्टि से भारत तथा तिव्वत्त, जिसे प्राचीन काल 
में झोट कहते थे, दोनों से संबद्ध है। इसके फलस्वरूप यहाँ तिब्बती (या 
बौद्ध) तंत्रों का प्रभाव पड़ने से पूजा में उग्रता को आता स्वाभाविक ही था। 
कालन्‍्तर में यहाँ तंत्र-मंत्र को जातते बाली स्त्रियों (डायमों) का इतना प्रभाव 
बढ गया कि आमीण क्षेत्रों में यह प्रसिद्धि ही गई कि यहाँ की डाइवें पुरुषों को 
अपनी मंत्र शक्ति से भेड़ा और बकरा बना सकती हैं । 
बामाचार सम्यदाय बालों का सिद्धान्त भले ही वेदिक हो तथा वे अपने 
सिद्धान्तों का घूल ज्लोत वेदों को बतलाते हों परस्तु उनके आवार-्यवहार तथा 
फ्रियाये लोक में इतनी अनैतिक थी कि सर्व साधारण जनत्ता में उनके प्रति धणा 
की भावता उत्पन्न होने लगी। यह भावना अपनी उत्कदे सीमा तक इतती 
पहुँच गई कि कोलों का नग्म लेते ही जनता में जुगुप्सा तथा चुणा के भाव जागृत 
हो जाते थे । इन कौलों के सिद्धान्त तथा आचार में आकाश और पाताल का 
स्तर था। इसीलिए इनके संबंध में यह श्लोक अत्यन्त प्रचलित हो भया कि 


३४० | भारतोय तोकविश्वास 


अन्त: शाक्ता), वहिः शैवा:; 
सभा मसध्ये धर वेष्णवा: । 
नाना-झूप-धराः कौला:, 
विचरन्ति भहीतले ॥ 

भेरी ऐसी धारणा है कि इस कौलों तथा वामाचारियों ने ही जनहा मे 
अधोर गत! का प्रचार किया जिसके अतुयागी 'अघोरी' कहलाते हैं ! जाति- 
पाँति का विचार न रखने तथा अखाद्य वस्तुओं जैसे--माँस, जूठा अज्न आदि 
को खाने के कारण ही ये जनता की जुगुप्सा, घृणा तथा उपेक्षा के पात्र हो 
गये । यहू अच्छा ही हुआ कि सामास्य जनता मे इस “अघोरी सम्प्रदाय का 
विशेष प्रचार नहीं हो सका । 

(३) परिष्छेंद 

यन्त्र 

कोशकार भाप्टे के अनुसार यंत्र एक रहस्यमय, ज्योतिष का रेब्ाचित्र 
है जो ताबीज की भाँति प्रयुक्त किया जाता है। इस परिभाषा के अमुस्तार मद्ष 
और तंद्र से इसकी पृथकवा स्पष्ट प्रतीत होती है । प्राचीन काल में शत्रु के 
नाश के लिए, किसी कार्य की सिद्धि के मिमित्त अथवा रोगों के नाश के लिए 
यंत्रों का प्रयोग किया जाता था । इसके अतिरिक्त विभिन्न देवताओं को अपनी 
मंगल कामता की सिद्धि के लिए, वश में करने के लिए भी यंत्रों का व्यवहार 
होता था | अभर्वेवरेद में अनेक यंत्रों का वर्णन पाया जाता है जिनके द्वारा 
मारण, मोहन, वशीकरण के अतिरिक्त शत्रुओं का नाश भी किया जाता भा । 

तंत्र शास्त्र की ही भाँति यंत्र का क्षेत्र भी अत्यन्त विस्तृत है। इस विषय 
का विस्तृत तथा प्रामाणिक वर्णन संस्कृत के अनेक भ्रन्‍्थों में उपलब्ध होता है । 
यहाँ पर कुछ प्रधान यंत्नों का उल्लेख अत्यन्त संक्षिप्त रूप मे किया जाता है । 
इनकी विशेष जानकारी के लिए संस्कृत के प्रामाणिक ग्रन्धों का' अध्ययन करना 
चाहिए | अन्त में लोक में जिस प्रकार इन यंत्रों का व्यवहार होता है उसका 
समास रूप में वर्णन पर्याप्त होगा । 

संस्कृत साहित्य में यंत्रों के संबंध में प्रचुर परिमाण में वर्णन प्राप्त होता 
हैं। परन्तु यहाँ दो तोन अत्यन्त प्रसिद्ध यंत्रों की ही चर्चा की जाती है । 
(१) श्री यंत्र | 

यंज-शास्त्र में श्रीयंत्ष उस महा शक्ति का प्रतीक है जो वैभव भौर सम्पदा 
की अधिष्ठाती लक्ष्मी के रूप में विख्यात है। श्री यंत्र-साधना का सुलमंत्र है :-- 


पन्त-तस्त्-यन्ध्र लोक-विश्वास | ३४१ 


च्ड 


ज्नीं 
४ 
ते 


|| |] व 
की भाँति इस यंत्र की नियमित रूप से 





३४२ | भारतीय लोक-विश्थास 


(२) “श्री बगलामुखी यंत्रस्‌ 

बगलाभुखी का यह यंत्र बड़ा ही प्रसिद्ध है जो अत्यन्त भयंकर विनाश के 
लिए रामबाण की तरह सफल माना जाता है। देबी बगलामुखी के इस यंत्र 
का प्रभाव विशेष रूप से शत्रु-दमन के कार्य में दृष्टिगत होता है। शल्रुकृत 
उपद्रव, माभला-मुकदमा आदि समस्याओं के मिराकरण करने में उपर्युक्त 


यंत्र की संफलता अध्वंदिग्ध मानी जाती है । 


सर्वप्रथम किसी शुभ मुहूर्त में सोने, चाँदी अथवा ताँबे के पत्तर पर 
बगलामुखी' यंज्ञ की रचना करनी चाहिए । यंत्ने के तैयार हो जाने पर उसकी 
प्राण-प्रतिष्ठा करते के पश्चात्‌ उनकी प्रतिमा को स्थापित करे | इसके बाद 
निम्नांकित भन्‍्त्न से देदी का ध्यान करना चाहिये । 


“मध्ये सुधाब्धि-मणिमण्डप-रत्त बेच्यां, 
भिहासबन्रोपरियतां,. परिपरीतवर्णाम । 
पीताम्बरा भरण-पाल्य-विभूषिताज्ीम, 
देवीं भजामि धृत मुगूदर-बैरि-जिक्लाम्‌ ॥/ 


इस देवी की' पूजा करते समय पीले वस्चों के धारण करने का विधान . 
है । मन्त्र को जपते समय थी का दीपक जलाना चाहिए । वगलामुखी बड़ी' 
ही भयंकर देवी मान्री जाती हैं। बत्न: इनकी पूजा तथा मन्त्र का जप - 
शत्रुओं के विनाश का अचूक उपाय है। झगलें पृष्ठ पर बगलामुखी यंत्र का 
चित्न दिया जाता है ।! 





4. पीजस--“ हिन्दुस्तान टाइम्स” साप्ताहिक, तवस्थर, सत्तु. १४६८६ ई७ 





(कुबेर वन्‍्त्र तथा पंच दशी आदि य- भी प्रसिद्ध हैं। इनउल्लेखों 
| है कि प्राचीन भारत ने इन बनी 7 क्रितती प्रधानता थी । 
५ मे नाश के लिए घन-ध्ान्य 5! प्र र्ति तथा अपनी अभीष्ट 
द्वि के लिए इत्र यंत्रों वी पूजा तथा आराधना किया करते थे | 


३४४ | भारतीय लोक-विश्वास 
व्रिधुज 


लोक-मंस्कृति (फोकलोर) के श्रकाण्ड विद्वान्‌ क्रक ने लिखा है कि वह 
तिभुज जिसकी तीनो भुजायें बरावर हों एक विशेष रहस्यात्मक अर्थ से 
युक्त बिन्न है । ईसाइयों के मतानुसार तोन ब्विभुज जो आपस में एक दूसरे 
को काटते हैं और जिनकी भुजायें केवल दाँच हों--उत्हें सोलोमत का पेन्ट्रेंगल 
(क्माडप्र8४ जी 8005०) कहा जाता है। यदि इस आक्षत्ति को किसी 
मनुष्य हे शरीर पर बना दी जाश अबया छाप दी जाय तो बह आकृति धुतों 
के धगाने का निश्चित साधन मानी जाती है!" इसी प्रकार से उत्तरी भारत 
में समवाहु लिभज (एफप्रोह्ाक्षत। 097ट्टॉ०) भी रहस्थात्यक यंत्त माना 
जाता है। छोटे बालकों को कुद्ण्टि से बचाने के लिए जो छोटा-सा ताबीज 
उनके गले में लटकता रहता है उसकी भी आक्षृति इसी प्रकार की होती 
है । इस कार्ये के लिए हीरा (>7ज6) की आकृति वाले ताबीज भी इसी 
लिए प्रभावशाल्वी माने जाते हैं कि उनका रूप दो समबाहु त्विभुज के समान 
हीता है ।* 


ताबीज 


ठताबीज को अंग्रेजी में एमुलेट (87॥088) कहा जाता है। इसकी परिभाषा 
बतलाते हुए क्रक ने लिखा है कि ताबीज मृत भनुष्य अथवा पशु के शरीर 
का वह भाग है जिसके धारण करने से धृत-प्रेत का नाश अथवा उनकी 
प्रसन्नता को प्राप्त क्रिया जा सकता है ।* इसी विषय को और अधिक स्पष्ट 
करते हुए मेरियालीच ने इंसकी सुन्दर परिभाषा निम्न प्रकार से बिस्तार पूर्वक 
दी है। उनके अनुसार ताबीज वह पाथिक पदार्थ है जो शरीर में पहिना जाता 
है अथवा घर में रख दिया जाता है जिससे इसके स्वामी की रक्षा निम्तांकित 


१. कुक--पा० रि. फो, लो.--भागभ २, प्रृ० रेड 

३. क्रुक्ष-- वही पृ० ३८ 

ई. हीप्र क्षापपरोर्श 8 छंगवातए 8 एणएंजा ता 76897 जाशा 67 शाताए॥], 
99 ज्रागंजर ॥0%6 उ्राता3 86 0००९९ 0 (टी 2000... 0025 
8202, 
कक--नपा० रि० फो० लो०--माग २, पृ० हक 


मन्त-तत्त-यम्त लोक-विश्वास | ३४५ 


आपदाओं से हो सके ! जैसे--मृत्यु, जहाज का डूबना, बिजली गिरना; चोरो 
अथवा पशुशओों के द्वारा आक्रमण, भूत-प्रेतों से रक्षा, डामनों तथा उनकी 
कुदृष्टि से बचाव आदि । इसके अतिरिक्त इनसे सौभात्य, वेशव, शारीरिक 
अृक्ति आदि की प्राप्ति; तथा युद्ध, शिकार तथा व्यापार में सफलता भी 
मिलती है । इसके द्वारा किसी के प्रेम-व्यापार में पी कार्य की सिद्धि 
मिन्षत्ती है ।! 

ताबीज संसार के सभी देशों के मन्नष्यों के हारा व्यवहार में बाया जाता 
है । यह अमेरिका के सभी सिजाधिएों बे लिए घोड़े की प:८, सोभाग्यशा 
सिक्का, घड़ी की चेत, और सफेद चूहे (8&/9॥6) के पैरों के रूप में शृण्कत्रिय 
तथ्य अ्रचालित है। ताबीज पुरुषों, ह्कियों तथा बच्चों सभी के द्वारा व्यवहार 
में लाया जाता हैं। या तो इसे झोले में रख लेते हैं, अथवा पाकेट में रख कर 
जे जाते हैं या पहिनने के कपड़ों मे सी लेते हैं। इसके अतिरिक्त ये पारूतू 
पशुओं, गृहों, हथियारों; उपजाऊ खेतों, भ्रण्डार घर, खलिहान और अज्ञाभारा 
में भी रख दिये जाते हैं। लोगों का विश्वात्त है कि ऐसा करते से इस वस्तुओं 
की रक्षा तथा बृद्धि होती है ।* 


ताबीज प्राय: अवरोधक [फ०४एशा४४४४) होते हैं । अर्थात्‌ इनके धारण 
करने से भूत-दूत तथा अन्य बुरी आत्मायें पास सें फटकने नहीं पाती | मंग्रोल 
जाति के लोग इसका प्रयोग वर्षा तथा बिजली से रक्षा करने के लिए, यहुदी 
लोग गर्भपात रोकने के लिए, और इटली विवासी डायनों की कुदृष्टि से बचने 
के लिए करते हैं ।* 





॥. &॥ थायणर 88 परद्याधांतशोां 0060, पश्णक्षीए छ0/शिएंठ शाएे 
सपाय्राजंट, फ्रणाए णा एद्धाएंध्ते 6 कफुटाइएए एॉ28८2व ल्‍7 3 0058, 
छा ता ७ बकाणाएु जा९8४8 [9055८घ४059, 40 छाणदर्ण स6 0ए960 
व99॥ 0892678 शाएं। 85 0६६0, 599 पाए, ॥एफराछांछ , 2/58९६5 
प्र ांहए88 0 बाग, सजी प्रा, जोणा ली, 07 08 
हज] 2९४; 40 चाति पप्रंया 0 उणफएंगाए घर, शध्क्रोतत काफडंएश। 
इप्शाही, गाश्शांटवों 90फ28, घ0 (0 णांएड 00255 |7 गीएतां- 
खह, एशठ78, /क्वा]8 छा 0ए2. 
मेन्यालीय डहिंए मा० ली० फो०---भाग १ > 

२. मेरियालीच--स्टे० डि० फो० मा० ली०-- भाग रे * 

३_ मेरियालीच---बही., भाग २ 


३४६ | भारतीय लोक-पिश्वास 


ताबीजों के भेद 


ताबीज कत्तेक प्रकार की वस्तुओं से बनाये जाते हैं; जैसे पत्थर, किसी धातु 
का टुकड़ा, हुडडी, भूज॑पत्न पर लिखा गया मंत्र, विभुति, बाघ का नाखून और 
कोई अभिमंत्रित यंत्र | गाँवों में छोटे बच्चों को कुदृष्टि से बंचाने के लिए 
'राजाबरत' नामक पत्थर की चाँदी जथवा सोना में मढ़वा कर उन्तके गले में 
बाँधा जाता है। कभी-कभी बाघ के नाखूनों को भी सूत में बाँध कर गले से 
लटका विया जाता है । अनेक त्िभुजाकार अथवा आयताकार यंत्रों को मंत्नों से 
अभिमंत्रित करके, बच्चों के हाथ अथवा गले में धारण करने के लिए दिया 
जाता है । 

भोजपत् में लाल स्याही से मंत्रों को लिखकर उन्हें चाँदी अथवा सोने की 
डिकिया में रखकर उस व्यक्ति को पहिमा दिया जाता है जो किसी रोग विशेष 
अथवा भूत-प्रेत की बाधा से पीड़ित होता है। सर्वे साधारण जनता तांबे की 
छोटी नली में इन मंत्रों को स्थापित कर इनकी ताबीज बनाती है । 

क्रंक ते विभिन्न यंत्रों को मंत्रों के द्वारा अभिकीलित करके ताबीज के रूप 
में धारण करने का उल्लेख किया है । इस विषय के विशेष विवरण के लिए 
क्रक महोदय की पुस्तक पठनीय है |" 


ताबीज धारण करने के प्रयोजन 


ताबीज धारण करने के अनेक प्रयोजन होते हैं जिनमें से निम्तांकित 
प्रधान हैं--- 

(१) रोगों से रक्षा 

(२) भूत-प्रेतों को भगाना 

(२) सन्तान-पुक्ष की प्राप्ति 

(४) धन तथा वैभव को प्राप्त करना 

(५) दुष्ट ग्रहों से निवृरत्ति 

ताबीज धारण करने के अनेक प्रयोजन होते हैं जिनमें सबसे प्रधान रोगों 
से अपनी रक्षा करना है । नवजात शिशु प्राय: बीमार हो जाते हैं। उन्हें कुदृष्टि 


१. ऋूक--पा० रि० फो० लो०्--भाग २, पृ० ३६ (तृतीय संस्करण सयी 
दिल्‍ली १४६८) 


ले ५. राशन ना शीजिर जारध ४ 


ऋ%च्फराव एम णगककेप्टप “परियप्का 


मत्त तन्त्र-यःत्न लोक-विश्वास / ३४७- 


भी प्रायः जल्दी ही! लग जाती है। अतः इन्हें रोगों से तथा कुंदृष्टि मे बचाने 
के लिए ताबीज अवश्य ही पहिनाई जाती है। सोने अथवा चाँदी से 'राजाबरत' 
तामक पत्थर को पहिनाने का पहिले उत्लेंख किया गया है। भूत-प्रेतों को 
भगाने के लिए भी ताबीज को लोग धारण करते हैं। प्रेतन्बाध्रा से पीड़ित 
भनुष्य किसी ओझा अथवा 'सयाना' के पास जाते हैं और उनसे ग्रेत-बाधा को 
दूर करने के लिए कोई यंत्र था ताबीज माँगते हैं । ओझा उन्हें कोई ताबीज 
बनाकर दे देता है और दे उसे अपने शरीर पर हाथ अथवा गले में धारण कर 
लेते हैं । संक्रामक रोगों तथा भूतों को भगाने के लिए दुर्गा सप्तणत्ती का यह 
इलोक प्रयोग किया जाता है। 


“ इत्थं यदा यदा बाघा; दानवोत्या भविष्यति ! 
तदा तदावतीरया हूं; करिस्यासि अरिसंक्षयम्‌ ।। 


ताबीज का एक प्रयोजन सन्तान-विशेषत्ञः पूत्च को प्राप्ति करना ञभीहै। 
हिन्दू समाज में पूत्र का प्रधात्त स्थान है । यह अपने साता-पिता के आज्ाशों 
का केन्द्र होते के साथ ही उन्तका समुचित उत्तराधिकारी भी माना जाता है! 
ऐसी दशा में ताबीज आदि अनेक उपायों से पुत्र की प्राप्ति आवश्यक मानी 
जाती है ! 


पुत्र के उत्पन्न होने पर उसकी सब प्रकार से रक्षा करना पिता का आवश्यक 
धर्म हो जाता है । मिर्जापुर जिले के कोरबा जाति के लोग अपने बच्चों के गले 
के 'सियार विधी' नामक जंगली पौपे की जड़ को बाँघते हैं जिमसे उम्रकी 
प्रेतवाधा मे रक्षा होती रहे । खरवार मापक्त दूसरी जाति के लोग रीग ग्रस्त 
होने पर बेल (श्री फल) की पत्तियों को धारण करश्ते हैं। महाराष्ट्र के कोंकण 
प्रदेश में छोटे बच्चों के गले में कुदृष्टि से बचाने के लिए सुपारी को मालः 
पहिनाई जाती है । 


घन-धान्य तथा वैभव को प्राप्त करने के लिए भी लोग वाबीज का प्रयोग 
करते हैं। इम उद्देश्य की प्राप्ति के लिए निर्म्नांकित मंत्र से अभिकीलित कर 
कुबेर यंत्र को धारण करता अधिक उपयोगी तथा प्रभावकारी सिद्ध होता है । 
कुबेर का मंत्र है :- 


“ओज्मू यक्षाय कुबेराय वैश्ववणाय धन धाल्याध्रि पतये, 
धत-धास्य-्समृद्धि में देहि, दोपय स्वाहा! 


हा बा के 
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इस प्रकार ताबीज का विषय अमनस्त तथा झार्वभौम है जो समस्त संसार में 
पाया जाता है ।) 


बच्चों के प्रकार 


क्रुक ने यन्त्रों के विषय में लिखा है कि ये भी भन्छों की ही भाँति प्रभाव- 
शाली हैं। परन्तु यदि यम्त्र और मन्त्र दोनों का एक साथ ही मिलाकर 
प्रयोग किया जाय तो यह अचुक होता है तथा इसके प्रभाव को कोई रोक नही 
सकता । यदि किसी पद कोणात्मक झथवा अष्ट कोणात्मक यम्त्र में एक 
विशेष मन्त्र को लिख दिया जाय तो इमके प्रभाव से किसी शात्तु की श्षत्यु हो 
सकेती है अथवा समस्त सेना का नाश होना निश्चित है। परन्तु यदि यह मन्त्र 
किसी पशु के झधिर, जो श्मशान-धूमि में बलि-पशु के रूप में मारा गया है--- 
से लिखा जाय तो आकाश अथवा पाताल में इसकी अग्नतिम क्षक्ति सथा 


अवश्यंभावी प्रशावोत्यादकता को कोई भी व्यक्ति रोकने में समर्थ नहीं हो 
सकता । 


हाथ का छाप 


यन्त्त अथवा रहस्य चिह्नों का दूसरा रूप हाथ का छाप है जिममें पाँच 
भेगुलियाँ बलग-अलग फैलाई गई हों! ऐसा चिह्नु घर की बाहरी दीवालों 
प्र तथा ग्रह के अधाव द्वार के ऊपर बनाया जाता है। लोगों का ऐसा 
विश्वास है कि यह भूदों को भगाने में बड़ा ही प्रभावशाली सिद्ध होता है । 
ग्रामीण लोगों की यह धारणा है कि हाथ की पाँच अंग्रुलियों के कारण ऐसः 
होता है क्योंकि पाँच की संख्या अत्यन्त शुभ मानी जाती है । 
१. मेरिया लीच--स्टै० डि० फो० मा० ली०--भाभ १; ६० १ 
२. “शाप णा प्राएड/० फे2878708 378 70089 $0 98. ६४7८ 88 
लॉटलीएडट गश गिलेए मृाग्राक्रीणा बह चाल रैक्षाए॥8४ 0 80248, 
बात 0०0०प्राइए, 8 50णरणाहांणा रे 8 रेजए 58 ॥60 [0 #९ 
87906 ॥76अ5प0९? 
क्रक--पा० रि० फो० लोौ०--भाग २, पु० रे 
३ कु फुक्छक्षा का हाय ण वदक्श्शा एव एड 78 श्र 
छणंकारए रा ग्रह ऐीशिएा 
_-मोनियर विशियम्स- ब्ाद्मातिजम एण्ड हिन्दुडण्म- पृ० २० 
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महाराष्ट्र की एक जाति विशेष के लोग उस स्थान पर जहाँ किसी व्यक्ति 
की मृत्यु हुई हो वहाँ वालू की राशि बिखेर देते हैं। उस स्थान को वे किसी 
टोकरी से ढक देते हैं । दूसरे दित यदि वहाँ हथेली (९४7४) का चिह्न बना 
रहता है तव यह समझा जाता है कि पमृतात्मा प्रसन्न है तथा परिवार की 
उन्नति तथा समृद्धि होगी। होशंगाबाद में सतिश्लक-सिन्‍्दटूर नॉमक परत को 
काट कर बनाये गये मन्दिर पर बड़ा भारी मेला लगता है। वहाँ लोग अपने 
स्वास्थ्य या पुत्र की मनौती मानते हैं और अपनी पाँचों अगुलियों को लाब रग 
में भिगोकर मन्दिर की दीवालों पर सीधी छाप लगाते हैं। जब उनकी कामता 
पस्िद्ध हो जाती है तब वहीं" पर हाथ को अधोमुख कर पुनः छाप लगाते हैं । 


क्ते 


रद 


गोलाकार वृत्त (0) को भी यच्त का ही दूसरा स्वरूप समझना चाहिए । 
ओजपुरी प्रदेश भें खलिहान में दंवरी के बाद अन्न की बड़ी राशि लगा कर, 
इसकी 'पिरामिड' की आकृति बताकर वहाँ रख देते हैं! इसी राशि के चारो 
ओर अन्न के दानों से एक गोलाकार वृत्त (0) बता दिया जाता है। लोगों का 
ऐसा विश्वास है कि ऐसा बृतत बना देते से किसी की कुदृष्टि इस पर नहीं 
लग सकती । 

कुछ जातियों में यह प्रथा है कि दुलहा और दुलहित जब विवाह के समय 
परिक्रमा करते हैं तब उस स्थान को वृत्ताकार रस्सियों से रक्षा के, निभित्त 
घेर देते है । । 

यह परम्परा अत्यन्त प्राचोीत ज्ञात होती है । रामाथण से पता चलता है 
कि लक्ष्मण ने सीता के चारों ओर एक वृत्त खींच दिया था जिसका उल्लंघन 
करने वाले व्यक्ति की शृत्यु निश्चित थी। इसीलिए रावण ने सीता से उप्त 
वृत्त के बाहुर आकर भिक्षा देने की प्रार्था की थी आजकल भी लोगों मे 
लक्ष्मण रेखा' अपनी अनुल्लंघदीयता के लिए प्रसिद्ध है। इस प्रकार बृत्त भी 
यन्च के रूप में प्रथोग में लाये जाते हैं । 


ऐसा उल्लेख लोक-कथाओं में बहुशः प्राप्त होता है कि साधु-महात्मा 
लोग तपस्या करते समय अपने चारों ओर गोलाकार दत्त बना वेते थे और 
उसी के बीच में बेठकर अपनी साधना में तल्लीन हो जाते थे।, कथा- 


१ कुक--पा० रि० फो० सो० भाज २ पृ० ४० 
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सरित्सागर भें ऐसे प्रसंग बहुश: प्राप्त होते हैं। महाकवि कालिदास ने कुमार- 
सम्भव महाकाव्य में परावेती-तपश्चर्या के अचसर पर ऐसे ही एक कृत्त की 
ओर केवल संकेत-मात्र किया है।' 

किसी पतली स्त्नी के पातिन्रत धर्म की परीक्षा लेते समय उसे इसी प्रकार 
के गोलाकार वृत्त के बीच में खड़ा कर दिया जाता था। कर्ज को न चुकाने 
वाले व्यक्ति को भी इसी वुत्त में स्थित होने के लिए बाधित किया जाता था । 
माकरोपोलो ने इसका उल्लेख किया है । 


उत्तरी भारत में यह गोलाकार वृत्त गुरुर (धार अथवा गौरुआा 
(099ण्रए4) के नाम से प्रसिद्ध है । गाँवों की जनता इसे “गुडुर” के रूप में 
जानती है ! जाज भी यदि किसी ध्यक्ति अथवा वस्तु के चारों ओर यह गुडुरी 
या गुडुछ (गोला वृत्त) खीच दिया जाय ती आम जनता का यह विश्वास है 
कि उस व्यक्ति था वस्तु की कोई क्षति नहीं हो सकती । 


(४) परिच्छेद 


डायन-शास्क्व 
(एस्‍६०४४४०(६) 


अंग्रेजी में इसको 'विचक्रेफ्ट' (फ्गालालार्शा) कहा जाता है । ट्ट्ग्दी में 
इसके लिए कोई विशेष समीचीन तथा उपयुक्त शब्द ल होने के कारण मैंते 
इसका “'डायन-शास्त्र नामकरण किया है। इस शब्द में उसके सिद्धान्त तथा 
फ्रिया--इन दोनों का अस्तर्भाव हो गाता है । अतः इस दृष्टि से “विचक्रीफंट' 
के लिए “डायन-शास्त्र'” शब्द ही सर्वाधिक सभीचीन, उपयुक्त, उचित तथा 
उपयोगी ज्ञात होता है । 


इस अध्याय में डायनों में विश्वास, उतका स्वरूप, उनके लक्षण, उनको 
शिक्षा-दीक्षा, उनकी आकृति, उनका कर्म अथवा क्रियायें, उत्तकी परीक्षा 
(दिव्य अथवा जाडियल) उनके निवास स्थल, डायनों के चिक्ृ, डापत करने के 
उपादान या साधन डायनों को अपने कुत्सित् कर्म के लिए दण्ड-प्रदात करना, 
कुंछ प्रसिद्ध डायने तथा सर्व-साध।रण जनता पर उनका व्यापक प्रभाव क्षादि 


अल टगिया टला 
१, शुच्ी चतुर्णा ज्वल्ता हथिर्भुजों, है 
शुचिस्मिता मध्यगठा सुमध्यमा । --कुमार सम्भव, सर्गे ५२० 
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विषयों का समास रूप में वर्णव किया जायेगा। संस्कृत तथा हिन्दी साहित्य 
में इस विषय से सम्बन्धित पुस्तकों का नितास्त अभाव है। अतः मधु-मक्षिका 
की भाँति अनेक पृष्पों से रस को ग्रहण कर, अनेक पुस्तकों का अध्ययन तथा 
मस्थन कर इस अध्याय को लिखने का प्रयास किया गया है । 


डायन की परिभाषा 


डायन की परिभाषा अनेक विद्दानों ने विभिन्न प्रकार से की है। क़ुक के 
मतानुसार डत्यन वह व्यक्ति है जो आधिभौततिक शक्तियों की सहायता के 
बिता ही अलौकिक कार्यों को करने में समर्थ होता है। यह कार्य बह अपनी 
देवी शक्तियों के द्वारा सम्पन्न करता है जिनका वह भपने को स्वामी समझ्नता 
है । सेरियालीच का कथन है कि इस लौकिक संसार में जो व्यवित अलौकिक 
शक्तियों से उम्पन्न है उसे “डायन' कहते हैं। वह इस शक्तियों का उपयोग 
दुष्ट आात्मानों तथा भूत-प्रेत को भगाने में किया करता है । पहिले पुरुष तथा 
स्त्री दोनों ही डायन हो सकते थे परन्तु अब प्राय: स्त्रियों तक ही यह शब्द 
सीमित है ।* 


डायन में विश्वास का विकास 


डायन स्त्रियों में विश्वास का प्रचार प्रायः नीच जातियों तथा अशिक्षित 
जनता में पाया जाता है। कायोनेल (कर्नल) डाल्टन ने लिखा है कि जुभाड़ 
(8ण०का?85) जाति के लोगों में इस विश्वास का प्रचार नहीं है। परनंतु उनका 
यह कथन सत्य नहीं माना जा सकता । यह निश्चित है कि इससे अधिक 
शिक्षित तथा सभ्य कोल, खरवार और चेरो आदि जातियाँ में डायन मे 
विषभ्वास का प्रचार प्रचुर रूप सें उपलब्ध होता है। 


१, “७ जक्रांटा। $8 076 ज्राी0 9098899९8 40 जश077 गाहर/एटोड, पा 
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इपसे यह निष्कर्ष निकलता हैं कि जो जाति जितनी अधिक आधुनिक 
सभ्यता से दूर तथा अशिक्षितत होगी उसमें पह विश्वास उननी ही अधिक मात्ना 
में प्रचलित होगा | इसीलिए कोल, भील, सनन्‍्ताल तथा थारू जातियो से यह 
विश्वास वद्धयूल्ल हो गया है ।" यह विश्वास बनजारो चथा घुमस्तु जातियों मे. 
अधिक मिलता हैं। जो जातियाँ प्रकृति के जितनी ही धधिक साहिध्य में 
हहुती हैं-जैसे नट, कंजर, हाबुर तथा साँसिया आदि--उनमें इस विष्वास 
की अधिकता रहती है। अतः: डायन-शास्त् का जन्म असच्यता की अवस्था 
में हुआ भौर नशिक्षित जनता में इसका विकास घीरें-धीरे होता गया । 


डायनों के भेद 


डायनें प्रायः दो प्रकार की होती है--(१) जिगर खोर तथा (+) आदम 
खोर | जिगर-खोर डापन वह है जो मनुष्य के जिगर अर्थात्‌ यकृत को खा 
डालती है। यह बडी ही भयंकर होती है तथा अभिष्ूत ब्यक्तित को अनेक 
प्रकार की पीड़ा तथा यात्रना प्रदान करती है। यह उसके खून को चूस 
लेती है, शरीर के मांस को खा बालती है तथा अँतड़ियों को नब्ट-ध्रप्ट कर 
देती है; 

ये जिगर-खोर डायने किसी सुन्दर स्थान से देवी शक्ति को शीघ्र प्राप्त 
कर सकती है। यदि इसके गले में पत्थर बाँद्चकर इनकों जलाशय में फेंक 
दिया जाय तो भी ये डूब नहीं सकतीं । 

आदभणोर वे डायनें हैं जो मनुष्यों के जीवन का ही सर्वशाश कर देतीः 
हैं। अपने 'काजी' क्रियाओं से वे मनुष्य को वीमार कर देती हैं जिससे धीरें- 
धीरे उभकी म्ृत्यू हो जाती है।ये भी भयंकर होती हैं परस्तु जिगर-खोर का 


दर्जा इनसे कहीं ऊँचा है क्योंकि वे अधिक तृशंस, कष्टदायक सथा यंत्षणा देसे 
वाली होती हैं * 


डायन की आकृति तथा स्वरूप 


डायल अपनी अश्ौकिक शकित के द्वारा अनेक प्रकार का रूप धारण क्र 
सकती हैं। वे कभी आपत्ति में फँग्री हुई किसी बूढ़ी सत्नी का रूप धारण 


करती हैं तो कभी हिरन के रूप को, जिसके सींग सोने के बने रहते हैं । कभी 


थे रानी के रूप में दिखाई पड़ती हूं । 


१ क्रूक पा० रि० फो० लो० भाग २ यृ० २६१ 
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इनकी आकृति बड़ी ही बीभत्स, भयानक तथा डरावनी होती है। ये 
कालराखि की भाँति अपनी आक्ृति से वीभत्सता तथा छुण्प' पैदा करती हैं। 
इसकी आँखों में चमक नहीं होती तथा ये गढढ़े में धंसी हुई रहती हैं। इनको 
माक चपटी रहती है, इसक्नी भौहें आपस में मिली रहती हैं। इनके गाल लम्बे 
तथा कड़े, दोनों होंठ अलग-अलग, दाँत औओंठ से बाहर निकले हुए गर्दन 
सुराही की तरह लम्बी और दोनों सतत लौकी की भाँति लम्बे, ढीले और 
लटकते रहते हूँ । इनका पेट बाद की तरह बढ़ा तथा भागे निकला हुआ और 
दोवों पैर बड़े तथा फैले हुए होते हैं। इनको आँखें लाल तथा वाल प्राय: 
बिख्रे हुए होते है । कालिदात ने शकुस्तला के अलौकिक खझूप-सौन्दर्य को 
'अह्मा की अपरा सृष्टि कहा है ।! उसी प्रकार इसके ठीक विपरीत्त डायन 
'की बीभत्स तथा भवानक आकृति को ब्रह्मा की निद्चब्टतम सृष्टि कहा जा 
अकेता है ।* 


डायन की अनन्त शक्ति 


डायतों की शक्ति अनन्त होती हूँ । वे संसार मे किसी भी वस्तु को सुविधा 
से ग्प्त कर सकती हैं । आकाश के क्षंत्राल का भेदन, अद्वितीय दिव्य दुष्टि 
को प्राप्त करना, मृत व्यक्ति की जीवित कर देता, यानी में आग लगा देता, 
पाषाण जैल्ी कठोर वस्तु को मोम के रूप में परिवर्तित कर देवा, प्रेमियों को 
वियुक्त तथा अलग कर देना, उनके बायें हाथ का खेल है | ये अपनी इच्छा के 
अनुसार ऋतुओं में परिवर्तेत भी कर सकती हैं और भँधी अंधड़ तथा बवष्डर 
को पैदा करने की शक्ति रखती है। जिस व्यक्ति से वे छृुणा करती हैं उसके पैर 
की लम्बाई को धूलि भें वाप कर उसे लँगड़/ बना सकती हैं! 


4. जिसे सिवेश्य परिकल्पित सत्वयोगा, 
रूपोच्चयेन मससा विधिना कुंता नु, 
सज्ना रत्न सृष्टिरपरा प्रतिभात्ति सा में; 
बात विभुत्वमनुचिन्त्य वेपुश्च तस्था: ॥ 
शाकुब्तल---अंक २, श्लोक 
२, "घाट 098७75 38 ॥ [6 ठाइडांण गद््त 7868 8 80607 0९॥ एस 
॥॥8 होती! 7 फृ0०ताएंएड पड़पंए285  . 
क्रक. पा० रि० फोछ ल्ो० भाग २ पृ० २६३ 
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अनेक डायनें ज्वर के भूत को भी बपते वश में करने की शक्ति रखती 
हैं। ये किसी व्यक्ति के गले में रस्सी बाँध कर अपने मंत्रों के द्वारा उसे बच्दर 
यना सकती हैं । ग्रामीण क्षेत्री में आसाम के सुप्रसिद्ध क्राम्माख्या देवी के मंदिर 
में स्थित, डायनों के विषय में यह लोक-विश्वाम दड़ रूप से प्रचलित है कि ये 
मनुष्यों को अपनी अद्भुत मंत्र शक्ति के द्वारा भेड़ा और बकरा बना सकती 
हैं। इसीलिए लोक-गीतों में भोजपुरी प्रदेश की स्त्रियों के द्वारा अपने पत्ति 
को “कबड्ू-कमच्छा (कामाख्या) न जानते का उल्लेख बार-बार पाया 
जाता है | 


डायन करने की उपयुक्त सबय 


डायनें अपना कुत्सित कर्म सदा नहीं करती हैं। उसके लिए ऋतु तथा 
एउचित समय निर्धारित किया गया है। उस समय इनके मंत्रों में विशेष शक्ति 
रहती है और वे समधिक प्रभ्नावशाली होती हैं । 


आशिवणन मास के शुक्त्र पक्ष में नवरात्र के नो दिन्रों में जब कि दुर्गा की 
पूजा की जाती है तथा दिवाली का समय--दौपावली की काली रात--डायनों 
के लिए अपनी कुत्सित क्लियाओं को करने के लिए सुबणे अवसर होता है। 
इसके अतिरिक्त ये श्रति मास की चौदहवीं, पन्द्रहवीं तथा उच्चीसवीं तिथि को 
प्रचुर शक्ति प्राप्स कर अपना कुकर्म करती है।* यहाँ १४वीं तथा १ वीं 
तिथि से तात्पय॑ चतुर्दशी भौर अमावस्या अथवा पूर्णिमा समझना चाहिए । 


क्र ने लिखा है आयरलैण्ड की डागनें चवम्वर ईभ (20०) अर्थात्‌ 
नवम्यर प्रारंभ होने के पहिले दित अपने स्थान से हुट जाती हैं । उस रात्ति को 
जो भी व्यक्ति मिल जाता है वहु उनका शिकार हो जाता है। * परन्तु डायनों 
को विसों समय विशेष में नहीं बाधा जा सकता। ये सदा तथा सर्वया 
अपने मक्वों का प्रयोग कर किसी भी व्यक्ति को अपनी इच्छानुतार कष्ट दे 
सकती हैं । 





प्‌, क्रक--पा० रि० फो० लो०, भाग-२, पृ० २६७- 
२. क्रक--बही के गा पृ० २९७. 
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डायनों के कुत्सित क्रिया-कलाप 


डायनों के द्वारा किये जाने वाले बुरे कर्म या कुकर्म इतने अधिक हैं जिनका 
बर्णव करना कठिन है। ग्रामीण जनता में ऐसा विश्वास दृढ़ मूल हो गया है 
कि डायनों की दृष्टि दूषित होती है । यदि थे किसी भी बालक फो खाता हुआ 
देख लें तो उनकी दूषित दृष्टि के कारण उसे शीघ्र ही बमस तथा विरेचम 
(के और दस्त) होने जगता है। अतः मातायें अपने छोटे बच्चों को इन डायचो 
की कुदृष्टि से बचाती हैं तथा उन्हें इनके सामने कभी भी आते नहीं देती हैं। 
यदि ये बच्चों को गरोड़ कर अर्थात्‌ अपनी दृष्टि गड़ा कर देख लें तो वे 
अपनी माता का दूध पीना छोड़ देते हैं अथवा पीने पर की करने लगते है। 

डायनें रोगी व्यक्ति के शरोर के भीतरी तत्त्वों- जैसे अँतड़ी, रधिर और 
माँस को भी बाहुर निकाल कर ला सकतो है, यह विश्वास सरब्वत्ञ फैला हुआ 
है। अंग्रेजी के महाकवि शेक्सपियर ने अपने 'मैकबेघ' नामक ताटक में तीन 
डायमों का वर्णन किया है जो मनुष्यों के शरीर से खूब चूसने में भी समर्थ हैं। 

जनरल स्लीमैन ने ऐसी एक घटना का उल्लेख किया है। इसने कसी 
बूढ़ी भ्वालित से बिना उसे पैसा चुकाये ही दूध ले लिया था। उस्तके पेट मे 
शीघ्र ही भयातक दर्द एदा हो गया जिसे वह बुढ़िया की कुदृष्टि वतलाता था । 
जब बुढ़िया से इसका कारण पूछा गया तब उससे अपनी कुदृष्टि की बात्त को 
छिपाते हुए कहा कि मेरे घर के देवताओं ने उसे ऐसा कष्ट दिया होगा । 

कोई दूसरी डायन किसी व्यक्ति से ईख खरीदने का सोदा करने लगी। 
परन्तु बेंचने बाला उस दाम पर राजी नहीं था । अतः दोनों ने ईख के एक-एक 
छोर को पकड़ कर आपस में खींवना शुरू कर दिया । एक सिपाही ने आकर 
बीच में से ईख को काट दिया परन्तु आश्चर्य है कि उसमें से खूत की धारा 
निकल कर पृथ्वी पर गिरते लगी। पता चला कि यहू वह खून है जिसे यह 
डायन उस विक्रेता के शरीर से अपने मंत्षों से खींच रही थी ।* 

किसी आदमी ते एक गोड़ जाति की बुढ़िया से एक मुर्गा खरीदा | उसने 
जब उसे मार कर खाया तब उसके पेट में भयानक पीड़ा उत्पन्न हो गयी। 
उसके पेट में वह मुर्गा बोलने लगा जिसकी आवाज लोगों को स्पष्ट घुनाई 
पड़ती थी । अनेक बैंद्यो तथा डाक्टरों की दवा करने पर भी वहू आदमी मर 

गया । निश्चय ही यह उस डायन बुढ़िया का कुकर्म था ।* 


१. स्लीमैन--रैस्बुल्स एण्ड रिकलेशस्स, भाग १, पृ० ८८ औौर आये भी 
२ क्रुक--पा० रि० फो० लो० भाग २ पृ० २६४६ 
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इन सत्य घटनाओं का यहाँ उल्लेख करने का काशय डायनों को अपार 
शक्ति तथा भयातक कुकर्मों की बतलाना है । 


डायनों को शिक्षा-दीक्षा 


हाप्रन-शास्त्र झई ऐसा मरल शास्त्र नहीं है जो अत्यन्त सरलता से सीखा 
५ सके । घह भी घट शास्त्रों की भाँति एछ गहन घास्त है जिसका ज्ञान सम्यक्‌ 
अध्ययत तथा दूं निंग (दीक्षा) से हो प्राप्त किय' जा सकता है। अतः डायतों 
का भी ट्रेनिंग विव्विवत हस्‍ती है और उन्हें भी अपने गुर अथवा गुर की स्वी--- 
यूझवादी-से शिक्षा लेनी होती है । 


बंगाल की अगरिया जाति में ऐमी वृद्ध रित्वर्यां विद्यमान हैं जो इस शासक 
की आचार्या (शिर्जठड805 रण ज्योगीएशी) मानी जाती हैं। ये यूजती 
शडकियों को इस शास्त्र की गुप्त छुप से शिक्षा देती हैं । गे जवान लडकियाँ 
इम शिक्षा को प्राप्त करने के लिए अत्यन्त आतुर दिखाई पड़ती है ! इनकी 
शिक्षा-दीक्षा तब तक पूर्ण नहीं समझी जयती जब तक कि इनकी शक्ति ये कोई 
जगल जल कर भस्म नहीं हो जाता |) 


बन्बई में जब कोई आचार्या स्त्री अपने काले जादू (डायन-क्रिया) की 
शिक्षा किसी कुमारी कन्या की देना चाहवी है तब उससे किसी सुअवसर की 
प्रतीक्षा करने के लिए कहती है! यह सुअवस्चर किसी ग्रभिणी स्त्री की मृत्यु 
समझा जाता है । जब उस सती का शव श्मशात को ले जाया जाता है, तब 
यहु एक छोटा दीव का बाक्स अपने हाथ में लेकर उस शत गाता में जाने 
वाले व्यक्तियों के पिछले पैर की घूलि को लेकर उसमें रखती जाती है । दूसरे 
दिन उस भस्मीभूत शव के थोड़े से राख को लेकर वह धर चली आती है ॥। 
तोसरे दिन उस राख के बाबस को लेकर वह श्मशान जाती है और द्वितीया 
अथवा ग्रहण के दित धूप-दीप जलाकर गुरु से शिक्षित मंत्र का वह जप करती 
है । मंत्र के जप करने से “हडल” (प्ल॥08) नामक शक्ति उसके वश में हो 
जाता है और उसकी सहायता से बह किसी व्यक्ति का ताश कर सकती है! 
पुरुष भी इसी प्रकार से इस शास्त्र में दीक्षित होते हैं ।* परल्तु इस कार्य में 
प्रधानता प्रायः स्त्रियों की ही होती है । 


१. डाह्टव--डि० एु० आफ बंगाल, ० रेरेरे 
२. वही । 
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इस प्रकार से ट्रेनिंग ले लेते पर डायनों की शक्ति बहुत बढ़ जाती है । ये 
डायनें किसी व्यक्ति के शरीर को क्रास चिह्न (-+) से अंकित कर ब्रेण बता 
सकती हैं। ये घाव समस्त शरीर में अवायास उत्पन्न हो जाते हैं। दूसरा 
उपद्रव दुधारू गायों के दूध को सूखा कर देना है अथवा दूध को रुधिर मे 
बदल देसा है। ये गर्भपात भी करा सकती हैं। दूसरों के खेत में भेड़िया, 
गीदड़ और चूहों मादि को भेजकर उसकी खेती नष्ट कर देती हैं। 


डायनों की परीक्षा अथवा दिव्य 


डायस अपने कार्य में निपुण है, इसने अपने कुत्तित कर्मों के करने में 
सिद्धि प्राप्त कर ली है--इसकी परीक्षा भी ली जाती है जिसे दिव्य कहा जा 
सकता है। इस परीक्षा के कई प्रकार होते हैं--जैसे गर्म तथा धधकते हुए 
कोयले पर चलना, गम लोहे के हुल पर पर रखना आदि। कर्नल टाड ने 
लिखा है कि जालिम सिंह डायनों की परीक्षा पाती में तेरा कर लिया करता 
था | 

यदि डायन निर्दोष होती थी तब तो वह जलाशय में डूब जाती थी 
अन्यथा! वह तेर कर पार कर जाती थी। जालिम सिहु--जो राजस्थान का 
एक प्रसिद्ध राजा था--कहा करता था कि तप्त लोहे के छड़ को उनके हाथों 
पर रखना डायनों के लिए बहुत थोड़ी सजा है! इसीलिए वह इन्हें किसी नदी 
था जलाशय में फेक देता था । इनकी परीक्षा की एक दूसरी विधि इनके सिर 
पर लाल मिर्चा को रख देना था। यदि इससे इनका दम घुठते लग्रे तब तो 
ये निर्दोष साबित होती थीं अन्यथा इनका अपराध प्रमाणित हो जाता था । 
जलते हुए कड़ाही के तेल में खड़ा करके किप्ती सती स्त्नी के सतीत्व की 
परीक्षा के समान ही इनका भी परीक्षण हुआ करता था । 


फोब्स (90685) ने सनन्‍्ताल जाति की डायनों के सम्बन्ध में अनेक 
दिव्यों (००७७॥७) का वर्णन किया है जिनमें ते एक इस प्रकार है । 

रात्ति में दीपक जलाकर पत्तियों के बने दोनों में पानी भर दिया जाता था । 
फिर इस जल में धीरे-धीरे सरसों का तेल गिराया जाता था। इसके साथ गरविं 
की समस्त डायनों के नाम का उच्चारण किया जाता था | इस प्रक्षिया के 


१- टाइ--एनसाह्स भाग-२ घ० १०६ 
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समय जिस किसी छ्प्री का प्रतिविभ्व दिखाई पड़ता था वहीं डायन मानी 
जाती थी ।* 


मध्य प्रदेश के विलांसपुर जिले में दिव्य को यह प्रथा' प्रचलित थी कि 
याँव का कोई ओझा या सथाना कोई दीपक जला देता था । तब गाँव भर की 
जितनी हायतें थी उनका वह नाम लेता था, वह दीपक की लौ के इधर-उधर 
फिरने से ड|यन का पता लगा लेता था । अन्त में उसे मृत्यु दण्ड दिया जाता 
था ।* इसी प्रदेश के बस्तर जिले में जहाँ आज भी जन-जातियाँ अधिक 
संख्या में रहती हैं डायनों के दिव्य के लिए अनेक प्रधायें प्रचलित थीं: 
जिनका क्र के ने विह्तार के साथ उल्लेख किया हैं ।* 


डायनों के मन्त्र 


सर्व साधारण जनता का यह विश्वास है कि डायन जब तक अपने 
कृत्सित कर्म करता छोड़ नहीं देती है, तब तक उसकी मृत्यु नहीं हो 
सकती । अतः वृद्धावस्था में डायने किसी ऐसे योग्य शिष्या को खोंजती रहती 
है जिसे वे अपने ज्ञान को दे सकें अथवा सिखा सकें । 


डायमों की यह परम्परा है कि वे अपने भन्त्नों का उल्दा जाप करती हैं 
कर्थात्‌ पहिले अन्तिम शब्द का उच्चारण करके उसके पश्चात्‌ पहिले आये हुए 
शब्दों को जपती हैं। इज्ुलेण्ड में भी यह प्रथा पाई जाती है जिसका उल्लेख 
महाकति शेक्सवियर ने अपने साटहक--''सच एडो एबाउट नविश“-में 
किया है" लोक-कथाओं में भी यह विश्वास प्रचलित पाया जाता है। 
कथासरित्सागर में भी भीम भट्ट जब गंगा माता से प्रार्थना करता है पत्र 
बह कहती है कि “तुम इस मन्त्र को मुझसे प्राप्त करो जो आगे से और पीछे 


१, फोब्स - ओोरियण्टल मेम्वायस, भाग-२, पृ० ३४७ 
२ सेन्ट्रल प्राबिन्सेज गजेटियर--प_९० ११० 
३ क्रूक - पा० रि० फो० लो०, भाग-२; पृ० २७१-७२े 
४. [क) पघ6 जाए त बच्थव तय शाह एपश889 वीश- 
छ4ण:फ्रक्षा(5 726. 
2 एञणी8 एाव॒श'. 
(ख [ गर6धछा' ॥छं 889 वरा१, 
प्एजछ छॉंडछ ४0०७ ॥0०7४ उत्याए व्थापर:ठे 
छझपा शाढ ऋरणाव 8एगा फ़ाण ०3०: ज़रा, 
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से (उल्टा) पढ़ा जाता है।” यदि कोई व्यक्ति इस मंत्त को उल्टा पढ़ता या 
अपता है तो बह अपनी इच्छामुसार विभिन्न रूपों को घारण कर सकता है |" 


डायनों के कर्म करने के उपादान 


डायलें किन-किन साधनों से अपने कुत्मित कर्म का विधान करती हैं; इस 
विषय पर थोड़ा विचार करना आवश्यक है यों तो इन डायलों के उपादान 
अनन्त हैं परन्तु निम्वांकित तोत प्रधाव साधनों के द्वारा ये अपने काये से 
सफलता पाती हैं । (१) बाल (२) नाखून के ठुकड़े तथा (३) यूर्ति अथवा 
प्रतिक्षृति । किसी व्यक्ति के सिर के बालों, नाखूनों के टुकड़ों, क्षयवा रुधिर 
को प्राप्त कर यह कुकर्म किया जाना है। शेक्सपियर ने अपने ताटक कामेडी 
आफ एरसे” में इसका उल्लेख क्रिया है।* आयर लैण्ड में धाखून के टुकड़ों 
का उपयोग अनेक सनन्‍्त्रों में किया जाता है। वहाँ के लोगों का यह विश्वास 
है कि बाल को ऐसे स्थान पर नहीं फेकमा चाहिये जहाँ चिड़ियायें जसे लेकर 
अपना घोंसला बना सके। ऐसा होते पर उस मनुष्य के सिर में सदा पीडा 
घवर्दे) बनी रहती है। इसीलिए मुण्डन-संस्कार के अवसर पर बालकों के बाल 
गंगा नदी अथवा किसी जलाशय में प्रदाहित कर दिये जाते हैं जिससे उन्हें 
प्राप्त कर डायन न कर सके ।* 


प्रतिमृति के द्वारा डायन का कुर्म करना 


डायनें जिस व्यक्ति को क्षति पहुँचाना चाहती हैं, जिसका ताश करने के 
लिए निश्चय कर लेती हैं, उम्र ध्यक्ति की मोम, आठा अथवा मिटटी की 
प्रत्ियूर्ति बता कर स्थापित कर देती हैं और मन्त्रों के द्वारा उस प्रतिभा 
को प्रभावित कर अपने कार्य की सिद्धि करती हैं । 


अथर्ववेद में प्रतिमाओं का निर्माण कर उसमें कील चुभोकर किसी 
व्यक्ति को प्रभावित अथवा पीड़ित करने के अनेक उदाहरण भ्राप्त होते है। 





१. सोमदेव--कथा-सरित्सागर, भाग-२; पृ० २२१ (रानी का संस्करण) 
२. “इ०78 तैंट्शीड बरचर जि 6 एशज025 एाग 068 5 वध), 
है. प्रशा, 4 वद्ा।, 8 0000 ० 0000, & छा, 
2 चिपां, 8 एटीशाए डइ0णा&. 
9, क्र क--पा० रि० फो० लो० भाग-२, पृ० २७७-८० (तृतीय संस्करण. 
१६६८ ई०) 
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पद्म-भूषण आचार्य बलदेव उपाध्याय ने इसका विस्तारपूर्वेक वर्णन करते 
हुए लिखा है कि * “इसी प्रकार से बपने पति को वश म करने वाली वधू 
इमी वशीकरण-क्रिया का ब्ाश्रय लेती है। वह अपमे प्रिय की मूर्ति बनाकर 
अपने पान रखती है और उसके सिर पर गर्म (तप्त) बाणों से आघात 
करती है। इसके साथ ही वहु अथव॑वेद के दो सूक्तों का पाठ करती है 
जिक्का सारांश यह है कि है देवता गण ! काम को इसके पास भेजिए जिससे 
यह मेरे प्रेम से उद्विस्स हो जाय |” अथवंवेद का भन््न इस प्रकार है ।* 


“उत्मादबत मरुत, उदब्तरिह्ष मादय | 
अगत उन्मादव, त्वससों भामतुशोचत्ु ॥ 


है देवता लोग [ इसे मेरे प्रेम से पागल ना डालिये। है वाद, हे अग्नि 
देव ! आप इसे मेरे प्रेम में पागल बना दीजिए! वह मेरे प्रेम में लिप्त हो 
जाय । इन उत्लेखों से ज्ञात होता है कि उस जतीद काल में, अथवेबेद के 
समय में भी प्रतिमा बता कर जादु करने की प्र्य प्रचलित थी | 


बंगाल में भी यह प्रथा प्रचलित थी | कोई व्यक्ति शब म्रें प्रयुक्त हाने 
वाले बाँसों को लेकर उससे तीर तंथा धवुष बनाता था। फिर बहु अपने 
शत्र की मिट्टी की प्रतिमा बता कर उसे इस अभिमन्त्रित बाणों से छेदता 
था। इस प्रक्रिया से जिस व्यक्ति की वह अतिमा होती थी उसको छाती में 
भीषण दर्द पैदा हो जाता था। कथासरित्सागर में भी इस प्रकार की' 
घटनाओं का उल्लेख पाया जाता है । 


पद-चित्धों के द्वारा भी जादू करते के अनेक उदाहरण पाये जाते है । 
संत्तार में सवंत्र यह विश्वास प्रचलित है कि किसी व्यक्ति के पद-चिन्नों को 
क्षति पहुँचाने से उसके पैरों को क्षत्ति पहुँचती है। विदेशों में यह विश्वास 
खुढ़ मूल हैं कि किसी के पद-घित्लों में काँटा चुभाने से वह लेंगड़ा हो जाता है । 
कक ने ऐसे अनेक उदाहरण अपनी पुछ्तक में प्रस्तुत किये हैं। * उत्तरी 
भारत में भी यह विश्वास पाया जाता है। यदि किसी के पैर में दर होता है 
तो वह उसे किसी डायन की जादू का ही (करतब” समझता है। 


१, आचारय बलदेव उपाध्याय--भा०ण सा० अ०, पृ० २६१! 
२, अथवंवेद -- ६१ ३०।४ 
३ क्र क--पा ० रि० फो० लो०, भाग-२, पु० २८० 
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डायनों के लिए दण्ड विधान 


डायनों को उनके कुत्सित कर्म के लिए कठोर दण्ड देने का भी वर्णन 
पाया जाता है। आज से लगभग एक सौ वर्षो पूर्व उड़ीता के सम्भलपुर जिले 
में छः व्यक्तियों की मृत्यु इसी दण्ड-विधान के फलस्वरूप हुई थी । लोगों का 
यह विश्वास है कि हैजा आदि शीमास्यों का प्रकोप डायनों के जातू के कारण 
ही होता है । अतः उस्हें एरण्ड के डण्डे से मारा जाय तो यह महामारी शा 
हो सकती है | ऐसी दशा में लोग उस व्यक्तित को इतना मारते थे कि कभी- 
कभी उसकी मृत्यु भी हो जाती थी । कभी-कभी इन डायनों को धोडी के नाद 
का ग्रन्दा जल पिलाया जाता था जिससे उनकी जादू करते की कला नष्ट हो 
जाय । मध्य भारत (अब भध्य प्रदेश) में यह प्रथा प्रचलित थी कि डायन को 
भिफ्ती के मशक को पानी पीने के लिए बाधित किया जाता था जिससे बहु 
जातिच्युत होकर क्षपनी कला को खो बैठे । कभी-कभी उसकी नाक काट कर 
उसकी करतूत का फल उसे चखाया जाता था | 


मह्य प्रदेश के बस्तर जनपद में जिस व्यक्ति पर डायन होमसे का सम्देह 
होता था उमके बालों को उस्तरे से मुडवा देते थे, उसके अगले दाँत तोड दिये 
जाने थे जिससे वह मन्त्रों का उच्चारण न कर सके | जनता उसे पीटकर, 
उसका भरर्ता बना देती थी | उसे अनेक यन्त्रण देती थी। यदि वह उच्च 
जाति का व्यदित होता था तो उसके मुंह में सुअर का भाँस दुस दिया जात्ता 
था | स्त्रियों को भी इसी प्रकार का दण्ड दिया जाला था। 


भील जाति के लोगों में जादू करने के लिए आश्ृकित व्यवित को पकंड 
कर उसका मिर नीचे और पैर ऊपर कर पेड से लटका देते थे । लाल भि्च 
को पीसकर डायनों की आँखों में डाल देते थे । कभी-कभी उन्हें पूजा के 
मिमित्त मारे गये बकरे का खून पीने के लिए बाधित किया जाता था कभी- 
कभी उनके बालों को काट कर जमीन में गाड़ दिया जाता था । 


मृत्यु दण्ड --मध्यकाल में यूरोपीय देशों में भी डायनों का प्रभाव पाया 
जाता था। परन्तु जो इस कुत्सित कर्म के करने में पकड ली जाती थी, 
अथवा जिनका अपराध प्रमाणित हो जाता था उन्हें सीधे मृत्यु-दण्ड दिया 
जाता था । मौरिस बाउसन (#श/दवप्70०8 छेणा|880॥) ने अपने सुत्सिद्ध ग्रन्थ 
'मैजिक' में ऐसी अनेक घटलताओं का प्रमाण सहित विस्तृत वर्णव किया है, 
जिनमें डायनों को उतके अपराध के लिए मृत्यू-दण्ड न्यायाधीश के द्वारा दिया 
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गया था ! इस विधय के प्रामाणिक, विशद तथा विस्तृत ज्ञान के लिए इस 
ग्रन्थ का अध्ययन आवश्यक है।" 


प्रसिद्ध डाथन : लोना चमारिन 


डायनों की सिरताज, अपनी कला में अलौकिक प्रवीणता तथा सिद्धि को 
प्राप्त लोता चमारिन नामक सुप्रसिद्ध डायत का थोड़ा परिचय दिवे बिना इस 
अध्याय को क्षपूर्ण ही समझना चाहिए । मध्यकाल में लोना करम्रारिन की बडी 
प्रसिद्धि थी । इसकी ख्याति उत्तरी भारत में स्वत्न व्याप्त थी। लोता चमार 
जाति में उत्पन्न हुई थी। अतः वह लोना चमारिन के नाम से प्रसिद्ध है। 
जायसी ने इसकी ख्याति का उल्लेख अपने महाकाब्य 'पदमाकत' में 
किया है । 


लोना चमारित का जादू इतना प्रभावशाली था कि वह किझी भी व्यक्ति 
को अपने तंद्न-भंत्र के प्रभाव से वशीभूत कर लेती थी | मध्यकाल में इस लोना 
की इतनी प्रमिद्धि थी कि तंत्र-मंत्र में दीक्षित होने के लिए अनेक व्यक्ति कान 
रूप जाते थे और वहाँ लोना की शिष्यता स्वीकार कर उससे दीक्षा लेते थे । 
क्रूक ने इसके विषय में लिखा है कि उत्तर-पश्चिम प्रदेश (वर्तमान उत्तरप्रदेश) 
के पूर्वी जिलों में लोहा चमारित डायन के रूप में अत्यच्ध प्रसिद्ध थी । 
पघन्वस्तरि से उसने अपनी अलौकिक जादू की शक्ति को प्राप्त किया था । वह 
अपने जादू के प्रश्नाव से धान के पौधों को उगाने में समर्थ थी। वह नम्न 
होकर अपने मंत्रों के द्वारा अभुत्तपूर्व कायं किया करती थी। इसका गुरु 
इस्माइल जोगी था जिससे उसने मंत्नों को सीखा था !* 


(५) परिच्छेंद 
कुदृष्टि (8९६ ८४७) 
कुदृष्टि उस बुरी अथवा कुत्सित दृष्टि को कहते हैं जो किसी वस्तु अथवा 
व्यक्ति पर पड़ने से उसमें विकर या धिक्ृति उत्पन्न कर देती है । इसे साधा- 


१. मौरिस बाउसन-- मैजिक --इेंट्स राइट्स एण्ड हिस्द्री (राइडर एण्ड 
कंम्पतती, लण्डन १६६० ) 
२. क्र क--पा० रि० फो० लो०., भाग-२, एृ० २८५. 
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रण जनता की बोल-चाल की भाषा में 'हजर लगना तथा अंग्रेजी में 'इबिल 
आई (७शं। ०४७) कहा जातः है। किसी वस्तु से यहाँ तात्पर्य खाद्यान्न, 
प्रिध्ठान्त, पकवान्च, तथा पेय पदार्थो--हुघ, घी, मधु एवं फलों से है। व्यक्ति 
में आशय उन छोटे-छोटे बच्चों से है जिन्हें बहुत जल्दी ही किसी डायन की 
नजर बग जाती है। यदि बच्चे अपनी माँ का दध पीना नहीं बाहते अथवा दूध 
थी लेने पर बम्मश कर देते हूँ तब यह धमज्ञा जाता है कि कियो डाएस की 
नजर लग गई है। इसी प्रकार कोई मिठाई अधवाः पकवान ख्क्र कोई व्यक्ति 
पचा नहीं पाता, अथवा उसे दस्त होते लगती है तब यह आशंका होने लगती 
ई कि इसे किसी की कुदृष्ट लग गई है | 

कुदृष्टि अथवा मजर लगने की परम्परा अत्यक्त प्राचीम काल से चजी 
व्य रही है। देदों में, विशेष कर अथववेद, में इसझा वर्णन बड़े विस्तार 
मैं पाया जाता है । डॉ० गोण्डा ने अपने एक विक्तततापुर्ण लेख में इस विषय 
पर बड़ी सम्भीरता से विचार किया है। जिसका उल्लेख करना यहाँ कुछ 
अप्रासंगिर नहीं होगा । 


कृदृष्टि युक्त होने का कारण 


किसी व्यक्ति की दृष्टि दुषित क्यों हो जातो है, उसकी आँखों में 'नजर 
लगाने की बुरी शक्ति कहाँ से पैदा होती है इप पर विच्त।र करते हुए कुक में 
लिखा कि किसी गर्भवती स्त्री की :बोहद' संबंधी इच्छाओं-अर्थात्‌ सुन्दर तथा 
पुस्वादु पदार्थों को खाने की इच्छा-पुत्ति जब नहीं होती तव ऐसी परिस्थिति मे 
यो सन्‍्तान बैदा होती है उसको दृष्टि कृदृष्टि से युक्त हो जाती है । ऐसा मनुष्य 
यदि किसी को भोजन करते हुए देख लेता है तो बहु उसकी मजर लग जाने 
के कारण वन करने लगता है । 


कुदृष्टि का दूसरा तथा व्यापक कारण लालच है ।* जैसे यदि कोई काना 
अथवा एकाक्ष है तो वह निश्चय ही उस व्यक्ति से द्वेब करमे लगता हैं जिसकी 
आँखें सुन्दर तथा बड़ी-बड़ी होती हैं । जो वस्तु यदि किसी के पास नहीं होती 


सकता बन +--नआत २०-५कआ2 नम 


१ गीण्डा--आई एण्ड गेज इत दि वेदाज । 
२, 498 सदा 80. 86९78 ६0 98 दतीद्वा 0 घाताठा 08888 सीट €ए] 8ए2 
$ छह एव छी 2७एडएणाआराट55, 


कूक-- पा ० रि० फो० लो०, भाग-२. पूँ७ ३. 
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वह उसे पाने की चेप्टा करता है। परन्तु यदि उसे किसी प्रकार से श्ाप्त नहीं 
कर सकता तब उससे द्वेष, विद्वेंघ अथवा डाह करने लगता है । यही दे ष का 
प्रवृत्ति, अथवा ईष्या की भावना कुंदृष्टि को जन्म देती है । 


कुदृष्टि से बचने के विविध उपाय 


सुन्दर तथा स्वस्थ्य शरीर, मवोरम एवं आकर्षक आक्षत्ति, प्रसन्न ददन 
और सुडोल एवं रप्रणीय शरीर के विधिन्न अंगों को देखकर वडर श्थना 
स्वाभाविक है। इसी प्रकार से स्वादिष्ट मिष्ठान्न; सधुर पेय पदार्थ, सरम 
परवान; तथा मनोरम वेशभूषा को देखकर नजर लगते की अधिक संभावना 
रहती है। बच्चों को नजर बहुत जल्दी ही लग जाती हैं । अतः; छुदृध्टि से 
बचाने के लिए अनेक छपाय किये जाते हैं। 

[१) काजी वस्लुएँ कुदृष्टि की अवरोधक समझी जाती हैं। बतः गावाने 
अपने बच्चों को बुरी नजर से बचाने के लिए उनकी आँखों मे काजल लग 
देती हैं। इसके अतिरिक्त उनके ललाट पर काजल का काला टीका हणा 
दिया जाता है | इतना ही नहीं बल्कि वे अपने बच्चों के हाथों भौर पैथों मे 
काला 'फुदेना' (यूत) बाँध देती हैं जिससे इन्हें किसी प्रकार की नजर न क्र 
सके । स्त्रियाँ जब गर्भवती होती हैं तब वे अपने शरीर पर काला वस्त्र धारण 
कर लेती हैं। इस कारण उन्हें प्रसव की क्लिया में विक्ेष कष्ट नहीं उठाना 
पडता । 


(२) कुत्सित नामकरण 

कृछ लोग बुरी आत्माओं (०णशों धुल) तया बुरी नजर («शो ४४०) 
से बचाने के लिए अपने बच्चों का नामकरण दुरी तथा कुत्सिस वस्तुओं से 
सबंद्ध कर देते हैं । गाँदों में यदि किसी व्यक्ति का वज्चा अल्पावस्था में ही किसी 
रोग से मर जाता है तो ऐसा समझा जाता है कि कुदुष्टि अथवा भूत-दुतो 
के प्रभाव के कारण ऐसा हुझा है। अतः अपने दूसरे बच्चे का नाम किसों 
गहित वस्तु के ऊपर रख देते हुँं। ग्रामीण क्षेत्रों में घसीटन, खेर, चिरकुट 
(दिया) कुड़िया, दू:खित, फर्तियवा, झिंगुरा, भिखारी, मरीवन, और फर्केछ 
आदि नाम जो पुरुषों के पाये जाते हैं उसका कारण यही है। इसी प्रकार 
से लड़कियों के भी अँधरी, वहिरी, तिनकुड़िया, धुरिया, मछिया भौर 
छुछनरी आदि नामकरण का मुख्य देतु यही है । 
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(२) सस्ते दाम पर बेचना 


यदि किसी व्यक्ति के कई बच्चे बात्यावस्था में ही मर जाते हैं तो आगे 
होने वाली भ्स्तान को 'मराछ' कहते है। यह सन्तति भी धभ्रृत-दूतों के प्रभाव 
से अकाल मे ही काल-कवलित न हो जाय, इससे बचाने के लिए उसे किसी 
नीच जाति की छरूवप्ली के हाथों तीन कौड़ों तथा पाँच कौड़ी में बेंच देते है । 
ऐसे लड़कों का माभ तीन कौड़ी तिवारी; पंच कौड़ी प्रद्माद अथवा छकौडी 
राय रखा जाता है। ऐसे नामकरण का कारण यही क्रुदृष्टि हुआ करती है । 


(४) दो नामों का रखना 


जंगली जातियों का यह दृढ़ विश्वास है कि नाम मनुष्य के शरीर का 
एक अंग होता है। अतः किसी व्यक्ति का नाम ज्ञात हो तो उप्तको डायन- 
क्रिया के द्वारा क्षति पहुँचाई जा सकती है। इसीलिए भारत्त में बच्चों के दो 
नाम रखे जाते हैं-(१) पुकार ताम (२) राशि नाम । पुकार नाम का 
प्रयोग सर्व साधारण लोय उसे बुलाने अथवा पुकारसे के लिए क्रिया करते 
है । परन्तु राशि दाम अत्यन्त गोपनीय रखा जाता है और केवल विवाह आदि 
शुअ अवसरों पर ही उप्तका उपयोग किया जाता है। राशि नाभ की गोप- 
नीवबता का कारण यही समझा जाता है कि कोई इस नाम को जान कर 
कोई प्रेत-बाघा उत्पन्न न कर दे । 


(५) लिज़ परिवतेनत 


भारतीय लोक-कथाओं म्रें लिछ परिवर्तत की घटनायें पाई जाती है 
जिममे कोई व्यक्ति स्त्री का रूप धारण कर लेता है। बहुत से लोग अपने 
पुत्र को किसी पुत्ती की वेशभूषा पहिना कर उसे पालते-पोसते हैं। उसका 
ऐसा विश्वास है कि ऐसा करने से कृदृष्टि तथा भूत-दूतों से उस सन्‍्तति की 
रक्षा होती है । क्र क ने लिज्ज परिवर्तत के अनेक उदाहरण अपनी पुस्क से 
दिये हैं जिसमे जात होता है कि यह परम्परा भारत में प्रचलित होने के 
साथ ही यूरोप में भी प्राप्त थी (१ 


(६) विकलाज़्ता 


यदि कोई मनुष्य विकलाज होता है अर्थात्‌ उसके शरीर में किसी अंग 





१ क़क--्या० रिं० फोर लो० भाग २ पृ० ६७ 
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का अभाव है-- जैसे हाथ औभौर पैर का कट जाना, अज्भू लियों का न होना-- 
पद उस व्यक्ति पर भी कुदुष्ठि का कोई प्रशाव नहीं पड़ता ! बतः विकला- 
ज्भता कुदृष्टि का अवरोधक है । 

इसके ठीक विपरीत जो व्यक्ति युन्दर सुडौल तथा गौर वर्ण के है उत्त 
पर कृदुष्टि का प्रभाव अधिक शीघक्भता से पड़ता है ! इसीलिए दुबले-पतले 
व्यक्ति अपने हाथ में काली पट्टी क्षयवा गर्दन में नीला धागा बाँधे रहते है ! 
काशी [वाराणही) में काल भैरव के मन्दिर में मातायें अपने दुबले-पतले, 
क्षीषकाय छोटे बच्चो के गले में भ्रेरव जी का “काला गण्डा” (माला) 
यहिना देती हैं जिससे इन पर कुदृष्टि का कोई प्रभाव व पड़ सके । 


(७) आग, कोयला आदि 


ये वल्तुएँ भी कुदृष्टि की अवरोधक हैं। ग्वाला अथवा हलवा इयों के यहाँ 
यदि दूध का बर्तेम लोगो की दृष्टि-पथ में होता है तो वे उमप्रमें एक कीयला 
डाल देते हैं जिससे उसमें किसी की कुदृष्ठि न लग सके । स्काटलैण्ड का 
प्रातायें भी अपने छोटे बच्चों के स्तान के जल में कोयले का टुकड़ा डाल 
देती हैं।) इसी प्रकार, से स्काटलैण्ड में यह प्रथा प्रचलित थी कि परियों के 
दुष्प्रभाव से बचाने के लिए वहाँ के लोग शराब के मठकों में जलता हुआ 
कोयला डाल देते हैं । गाँवों में खेतों पर मजदूरी करने वाले बनिहारो' के 
लिए जब पका-पकाया भोजन उत्तक्ी स्त्रियाँ ले जाती हैं तब उसमे अंग्रार 
का एक टुकड़ा रख देती हैं जो कुदृष्टि का अवरोधक है। 

ग्रामीण स्त्ियाँ रसोई बनाते समय चावल तथा दाल' बनाते के पूर्व 
उसके दो चार दानों को आग मे डाल देती है । उसका भी अभिप्राय कुदृष्टि 
से भोजल की बचना होता है। राभातुओं वैष्णव बअचद्धण दृष्टि द्वत्य को 
झग्नंकर रूप से आस्थापूर्वक मानते हैं। उत्तका यह विश्वास हैं कि यदि 
बताये गये भोजन को कोई अपनी आँखों से देख भी लेता है तो वह भोजन 
जूठा हो जाता है । अतः वे अपने घट में भी दूसरों की दृष्टि अथवा कुदृब्धि 
से रक्षार्थ उस पकाये गये अन्न को पर्दा के भीतर बेंठ कर ही खाते हैं। 
यद्यवि यह काये बड़ा ही हास्यास्प्रद ज्ञात होता है फिर भी वे ऐसा ही आचरण 
करते है ! 

भोजन के पहिले भगवान्‌ के साम का उच्चारण करते का भी यही 


१ प्रेकोट फोकलोर आफ नार्थ ईस्ट स्कारलैप्ठ पृ० ७ 
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आशय है। कुछ पंडित लोग अच्व ग्रहण के पूर्व निम्नांकित श्लोक को पढ़कर 
जिसमे अक्ष को " ऋपित किया गया रहुता है भोजन करते हे । 


नोद--जित विद्वानों को शुभ दृष्टि, अशुभ था कुद्ष्टि आदि विषयों के 
सम्बन्ध में विह्तृत तथा प्रामाणिक ज्ञान श्राप्ति क्री अभिलाषा हो उन्हें 
संस्कृत के सुप्रसिद्ध डच विद्वानू डॉ० जै० गोण्डा का गम्भीर तथा विद्वत्ता 
पूर्ण लेख “आई एण्ड ग्रेज इन दि वेद ([छछ6 छ00 हक88 पंच ता6 
२६०७) का अवश्यमेय अध्ययन करता चाहिए | डॉ० गोण्ड्पा ने इस लेख मे 
अक्षि [आाँख) तथा ईक्षण शक्ति अथवा दृष्टि (आँख) तथा अनिमेष दृष्टि 
(गेज़) या टकटकी लगा कर देखता के सम्बन्ध में बड़ा ही तलस्पर्शी विवेचन 
प्रस्तुत किया है। कोई देवता जैसे शिव क्िनेज्ञ अथवा इन्द्र सहुल्लाक्ष (एक 
हजार आँखों वाले) क्यों कहलाते हैं? इसका रहस्य क्या है ? इसकी ईक्षण- 
शक्ति की क्या विशेषता है? इन ब्रिषयों का बड़ा ही पाण्डित्यपर्ण विवेचन 
किया है। यद्यपि इनका प्रस्तुत अध्ययव विशेषतया बेदों से ही संबंधित हं, 
फिर भी डॉ० गोण्डा से कृदृष्टि पर भी प्रकाश डाला है तथा इस सम्बन्ध में 
सन्दर्भ ग्रन्थों का भी उल्लेख किया है। इसलिए लोक-संस्कृति के अनु- 
सन्दिधित्सुकों तथा विद्वानों के लिए यह ग्रंथ समान रूप से उपयोगी है ।* 


जादू, टोना और टोटका 


जाडू के भेद --डायन स्थियाँ जित मम्तों दथा उपचारों के द्वारा अपना 
दूषित प्रभाव दूसरे लोगों के ऊपर जमातों हैं उसे जादू कहा जाता है। 
अँग्रेजी में इसे मैजिक (7880) कहा जाता है। बेढों में इसे " यातु विद्या? 
का भाम दिया गया है । 
जादू मा मैजिक दो प्रकार का होता है : 
(१) होमियोपैधिक जाबु (झणात९०ए4700 ४६९20) . 
(२) कन्टेजियतत जादू (०2805 ४५४0), 
१. “त्वदीयं वस्तु गोविन्द, तुभ्यसेव समर्पये । 
गृह्मण सम्मुखों भुत्वा, प्रमोद परमेश्वर ॥।” 
२. (क) डॉ० जै० मोण्डा--आई एण्ड ग्रेज़ इस दि वेद [नार्थ हालैण्ड 
पब्लिशिम कम्पती, एमस्टर्डम, लण्डन-१८६ ) 
(ख़) कुक--पा० रि० फो० लो०, भाग-२, १० १-१ 
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पहिला है सादृश्यमुलक जादू जो सादृश्य के आधार पर अश्रित्त है। 
अर्थात्‌ सदृश कारण होते पर सदश कार्य की उत्पत्ति होती है! दुसरे शब्दों 
में कार्य अपने कारण के अनुरझष ही होता है । उदाहरण के लिए शहक्त का नाश 
करने के प्रश्न॑ग में दृक्ष की एक शाखा काट दी जाती है । यहाँ वक्ष शत्नू का 
प्रतिनिष्ति हैं और उसकी शाखा को तोड़ने का अर्थ होता है उस शत्त शरीर 
के अंगों का छिल्न-भिन्न अर्थात्‌ नष्ट कर देना! अथर्ववेद में इसदे अरेक 
उदाहरण है । 


दूसरे भ्रकार के जादू का लाभ है 'काम्टेजियल मैजिक' बर्थात संसर्गाश्षित 
यातु (जादू) । धह जादू संसर्ग के सिद्धान्तों पर अवलम्बित है। यदि सूत 
पदार्थ दूसरे एदार्थ के साथ संसर्ग रखता है, तो वहु उस संसर्य (साथ) के: 
विड्छिश्न हो जाने पर उस पदाथें से दूर हो जायेगा। उदाहरणार्थ - शवु-को 
मारते के लिए उसके पैर से शुद्रित धलि को आग में जलाते हैं। शत्र, के 
दूर चले जाने के कारण उस धूलि से अब उसका कोई सम्बन्ध नहीं है तथापि 
वहू घूलि आय में जलाई जाती है और ऐसी भावना की जाती है कि शल्तु 
अग्नि में शल कर भस्म हो गया। अथवंबेद में इस भ्रक्रिया मे प्रयुक्त होते 


वाला पन्‍त्त निम्नांकित है ।* हे 
“आर दधामि ते पदं, समिद्धे जातवेदसि ! 


आस्नि: शरीर वे वेष्ट्‌ वत्चु थागपि गच्छतु ॥ 

जाद में प्रक्रिया पक्ष है तथा शब्द (मन्स्) पक्ष दोनों ही सम्पूर्ण महत्व 
रखते हैं । लादू की क्रिणा की जाती है और इसके साथ ही साथ कत्षिपय 
भन्‍्तों का भी उच्चारण किया जाता है। मन्धों की पुनराद्त्ति या शब्दों के 
किचित्‌ परिवर्तत के साथ आादृत्ति करवा भी जादू-ठोता की सिद्धि में उप- 
कारक माना जाता है। जादू में एक ही वाक्य या वाक्‍्यों का बारस्वॉर 
उच्चारण करना शआताओं के ऊपर अपना विचित्र अभाव डालता है। इसे 
प्रकार अधवं॑बेद में यातु बिद्या। (जादू, टोना, टोटका) का अक्षय तथा अचस्त 
भण्डार पाया जाता है । 


के न नीीीणणा फन्‍जा 


१. अथर्ववेद--२/१२/८ 
४ 


त्रयोदश अध्याय 
वनस्पति-जगत सम्बन्धी लोक-विश्वास 


चतस्पति जगत से मानव का संबंध उतना ही प्राचीन है जितनी उसकी 
सूद । सध्यता के आदि काल से ही वृक्ष, लतायें, पुष्प, घास आदि मानव के 
सहचर रहे हैं। आदिम काल में मनुप्य पेड़ों के नीने अथवा बताओ के झर- 
मुठ में रहा करता था। इनसे प्राप्त फल्लों से अपनी क्षूधा की तृप्ति किया 
ऋरता था तथा इनकी लकड़ी को जलाकर शीत से अपनी रक्षा करता था | 
उप्त आदि मानव की लज्जा को ढकने के लिए ये वृक्ष अपने छिलको के रूप मे 
उसे बस्च प्रदात करते थे । अतः आदिम भानव की प्राथमिक आवश्यकताओों--- 
आवास, भोजन, वस्त्न--की पूर्ति इन्ही दक्षो के द्वारा हुआ कर्ता थी । इन्ही 
कारणो से उत्तते वृक्षों को देवता के रूप में पूजना आरभ्भ कर दिया हो तो 
इसमें कोई आशचये की बात नही है । पूर्वों अफ्रीका के लोगों का यह पिश्वास 
है कि प्रत्येक दक्ष--विशेष कर ताशियल --में जीव हो ता है । चंकि नारियल से 
उनकी भोजन तथा जीवनी शक्ति प्राप्ति होती है अतः वे उसे काठन।] माता 
को हत्या के मात पातक मानते है ।" यूरोप के अन्य देशों मे भी इस प्रकार 
की प्रथाएँ प्रात्त हैं जिनसे ज्ञात होता है ये लोग दक्षों को किदना पवित्न मानते 
हैं तथः उतके लिए इनकी शाखाओं था पत्तियों को भी हानि पहुंचाना अत्यस्त 
भिषिद्ध है । 

भारत में वैदिक काल से ही वृक्षों तथा लताओं के प्रति सम्मान प्रदान 
करने को भावना उपलब्ध होती हुैँ। वेदिक आर्य सोमरस पान करने के बड़े 
ही अभ्यासी थे । यह रस सोम नामक लता को पीसकर निकाला जाता था । 
सोम रस को पीने से उनको जीवनी शक्ति तथा बल प्राप्त होता था। अतः 





१, जेम्स फ्रेंजर---मोल्डन बाऊ, भाग १, पुृ० १४८ । 
२. वही, पृ० १५० (संक्षिप्त संस्करण) । ५ 
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ऋणगेद में सोम की बड़ी प्रशंसा की गई है और देवता के रूप में इसकी 
प्रतिष्ठा पाग्री जाती है । सोम की स्तुति में अनेक सृक्त कह्टे गये हैं। 


हमारे ऋषि-मुनि जंगलों में आश्रम बनाकर रहा करते थे । वृक्षों हे 
उत्पन्न फल ही उनका सुख्य आहार था। इतकी छाल उनके वस्त्न का काम 
देती थी और इनकी लकड़ी दैतिक अन्निहोत्न में प्रयुक्त होती थी ६ पुष्प और 
धूप उनकी पूजा की सामग्री थे। इस प्रकार ये वृक्ष उसके एकान्त जीवन के 
सहचर ही नहीं थे बल्कि दैनिक जीवन की आवश्यकताओं को प्रति करते 
वाले भी थे | यही कारण है कि पुराण कान तक आते-भआते व॒क्षों की देवता 
रूप में प्रतिष्ठा ही नहीं भिलती वल्कि इनकी पुजा का बड़ा साहात्म्य भी 
उपलब्ध' होता है । 

शगवान्‌ श्रोकृष्ण ने गीता में स्वयं अपने को वृक्षों में अश्वत्थ: (पीपल) 
कहा है। अतः ब्क्षों के प्रश्ति साधारण जनता में पूज्य बुद्धि का होना स्वा- 
भाविक ही है। धीरे-धीरे लोगों में इन ढक्षों, लताओं तथा पुष्पों के प्रति 
अनेक विश्वास प्रचलित हो गये और उन्होंने हृढ़ियों का रूप धारण कर 
झ्षिया | विशेष वृक्षों की पूजा पुत्र देगे बाली, धन-धान्य अदान करते वाली 
अथ्त्रा भनों भिलापा की पृ्तिकारक मानी जाने लगी । 

इम लेख में वतस्पति जगत्‌ सम्बन्धी, साधारण लोक-विश्वात्त को संक्षिप्त 
रूप में प्रस्तुत करते का प्रयास किया गया है। वर्णन की सुविधा के लिए 
वनस्पति जगत्‌ को भिम्तांकित पाँच भागों में विभक्त किया गया हैं-- 

(१) बक्ष (२) पौधा (३) घास (४) पुष्प (१) शाक । 

शास्त्रों तथा पुराणों में विभिन्न वृक्षों का जो माहास्य वर्णन किया गया है, 
उसे प्रस्तुत करता लेखक का उद्देश्य नहीं है; वल्कि अशिक्षित एवं साधारण 
जनता में इस दुक्लों तथा पौधों के सम्बन्ध में जो. लोक-विश्वास अचलित हैं, 
केवल उन्हीं का उल्लेख किया गया है । ये विश्वास केवल इसी देश में है ऐसा 
समझना भूल होगा । संसार की सभ्य कही जाने वाली जातियों मे भी ये 
घिएवास आज भी मिलते हैं। इस विषय का तुलनात्मक अध्ययन बड़ा ह्दी 
रोचक है; परन्तु स्थानाभाव से यहाँ यह सम्भव नहीं है । 


(क) वृक्ष 
११) पीपल 


पीपल परम पवित्त वृद्ष माना जाता है. इसका कारंथ सम्भवत' यह | 
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कि इसके ऊपर ब्रह्मा का निवास रहता है ब्रह्मा, विष्णु तेथा महेश का 
निवास इस बृक्ष पर है, ऐसा भी कुछ लोग कहते हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण मे 
गीता में 'अप्वत्थ: सर्वेदक्षाण।शु! ऐसा कहुकर सब वृक्षों में अपने को पीपल 
साला हैं।* कुछ लोग श्रीकृष्ण के पिता बसुदेव का निवास इस ब॒क्ष पर 
स्वीकार करते हैं। इस प्रकार क्षनेक देवदाओं का सिवास-स्थान होने के कारण 
इस वक्ष का परम पवित्त माना जाना स्वाप्ाविक है । अनेक प्रात्नीन मन्दिरो 
के ऊपर यह वक्ष उगवा हुआ दिखाई पड़ता है, जहाँ इसकी जड़ें उस भन्दिर 
की दीवाल में घुसकर अपनी स्थिति बना लेती हैं। मन्दिर के पास पीपल के 
पेड को जगाने की प्रथा भी है । इसलिए देवी-देवताओं के मन्दिरों से संबंधित 
होने के कारण भी यह पवित्र माना जाता है । 


यह वृक्ष बहुत बड़ा और विशाल होता है तथा इसकी आय भी बहुत 
अधिक होती है । इसकी जड़ें दर तक जमीन में चली जाती है। इसकी पत्तियाँ 
हुवा के तनिक भी चलने से डोलने लगसी हैं । महाकवि तुलसीदास ने मन के 
डोलने या चलायमान होने की उपमा प्रीपल के पत्ते से दी है ।* इस प्रवार 
वह अंग्रेजी वृक्ष अस्पेत (85987) के समान है, जिसकी पत्षियाँ लज्जा 
के कारण इसलिए हिलती रहुती हैं कि उसकी लकड़ी से 'क्रास' बनाया 
गया था ।* 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में इस वृक्ष को संसार का रूपक माना है और 
इसे 'अव्यय' अर्थात्‌ कभी ने नष्द होने वाला बतलाया है ।४ संस्कृत साहित्य 
में अनेक स्थातों में इस वृक्ष का सादर उल्लेख एाया जाता है। इस कारणों से 
भी इसका महत्त्व बहुत अधिक है । 


इस दक्ष की इसी महृत्ता तथा पवित्नता के कारण भोजपुरी प्रदेश में इसकी 
लकड़ी का जलाया जाना निषिद्ध है। यों तो भोजपुरी जनता किसी भी हूरे 
दक्ष को काटना बुरा मालती है, परच्तु पीपल के बृक्ष को हो कभी भी नहीं 
काटते है, क्योंकि लोगों को ऐसी धारणा हैं कि इस वृक्ष के काटने से, इस पर 





१. गीता--१०/२६ 
२. रामचरितमानस--'पीपर पात सरिस भ्न डोला' । 
रे. क्रुक--पा० रि०, भाग २, पृ० देछ । 
४ कह मुलभध:शाखमएवरत्थ॑ं प्राहरू्ययम्‌ । 
छर्दासि बस्म्॒ पर्जानि ग्रस्त वेद स वेबबित्‌ । मीता १५/१ 
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विवास करने वाले देब्नताओं को कष्ट होते के कारण, क्राटने वाले को 
पाप लगता हैं। इसीलिए कोई भी हिन्दू अपने हाथ मे इस वृक्ष को नही 
काहता | 

भोजयुरी प्रदेश में सोमवती अमावस्या के दिव सरित्वयाँ समान करके, 
बासुदेव के रूप में इस वृक्ष की पूजा करती हैं! दे इसकी जड़ में जल चढ़ायी 
हैं, चन्दन, रोरी बौर फूल से इसकी पूजा करती हैं तथा १०८ बार इसकी 
प्रदक्षिणा था परिक्रमा करती हैं। प्रत्पेक प्रदक्षिणा को समाप्ति पर वे एक 
फिसमिस, बतासा, लड़डू अथवा चना रखती जाती हैं । यह सम्भवत: प्रदक्षिणा 
को १०८ बार गिनते के लिए किया जाता है। अन्त में ये वस्तुएँ प्रसाद रूप में 
बाँट दी जाती हूँ अथवा भिक्षकों को दे दी जाती हैं। कोई बढ़ी स्त्री राजा 
निकुल्जली और उनकी पतिपरायणा स्त्री सत्यवती की कथा भी सुवाती है 
जिसने इस्त वृक्ष के प्रति अपनी भक्ति के द्वारा अपने पति को ज्ञीत लिया था। 
इसीलिए इस वृक्ष की पूजा दास्पत्यन्प्रेम को बढ़ाने वाली भागी जाती है । 


लोगों का विश्वास है कि इसकी पूजा सन्तान भी देने वाली है ! 
राजपुताने में विधवापत से रक्षा करने के लिए स्त्रियाँ वैशाख शुक्ल 


चतुर्देशी को इसकी पूजा करती हैं।* वहाँ यज्ञोपवीत, विवाह तथा किसी 
भवन के शिलान्यास के अवसर पर भी इस वृक्ष की पूजा की जाती है। पृत्त 
की प्राप्ति के लिए इसकी छाया में शपथ ग्रहण किया जाता है। कुछ लोगी 
का विश्वास है कि रविवार के दिन इस वृक्ष पर लक्ष्मी का निवास होता है 
तथा अन्य दिलों भे दरिद्रता और दुःख का । इसलिए रविवार के दिन इस ढक्ष 
की विशेष रूप से पूजा की जाती है । किसी मृत्त व्यक्ति का पुत्र दिवंगत पित्ता 


१. सहारनपुर जिले के भेरे एक मित्र ने मुझें यह बतलाया कि उसके खेत मे 
एक पीपल का पेड़ था, जिसकी छाया पढ़ने के कारण उस खेत की 
पैदाबार नष्ट हो जाती थी । उप्त वृक्ष को काटने के लिए उन्होंने अपने 
हिन्दू नौकर से कहा। परस्तु उसने इस काम के लिए स्पष्ट सता कर 
दिया। कोई भी हिन्दू 'लकड़हारा' इस काम के लिए तैयार नहीं हुआ १ 
अन्त में परेशान होकर उन्होंने एक मुसलमान से उस वृक्ष को काटने को 
कहा । तब उसने उस वक्ष को काट डांसा | इसका तात्कालिक दुष्परिणास 
क्या हुआ, यह तो नहीं मालूम, परस्तु कुछ वर्षो के पश्चात्‌ भेरे मित्र की 
एक लड़की सर गई । 

२. कैम्पवेल--नसोट्स, ० ररे८। 
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की भात्मा की शान्ति के लिए इसकी जड़ में ३६० घड़े जल डालता है । 
रविवार के दिन जल से अर्ध्य देकर इसकी पाँच बार प्रदक्षिणा की जाती है । 
धनी लोग चाँदी या सोने की पीपल की प्रतिमा बताकर उसकी पूजा तथा 
प्रदक्षिणा करते हैं। कुछ लोग दुध से अथवा दूध मिश्रित जल से इसको अर््यं 
देते हैं। स्थ्ियाँ इसको प्रदक्षिणा करते समय इसके तने में सतत लपेटती जाती 
हैं। संभवतः यह सूत यज्ञोपवीत का प्रतीक है, जिसे इस पत्रित्न बृक्ष को 


अपित करता उचित समझा जाता है । 
भोजपुरी प्रदेश में किसी व्यक्ति की मृत्यु के पश्चात्‌ दिवंगत आत्मा को 


जल प्रदान करने के लिए तथा उसकी शान्ति के लिए, इस वृक्ष की शाखा मे 
जल से भरा एक छोटा घड़ा लटकाने की प्रथा है, जिसे 'घण्ट” कहते है। 
सम्भवत्तः यह 'घट' शब्द का अपभ्रंश है । दाह देने वाला व्यक्ति प्रातः त्था 
पसन्ध्याकाल इस घण्ट में जल डालता है तथा पीपल को भी अर्ध्य देता है। 
गाँवों में इस दक्ष के नीचे 'ग्राम देवता' का मन्दिर बताया जाता है 
अथवा मन्दिर के प्रतीक रूप में कुछ अवगढ़ पत्थर एकत्रित कर रख दिये 
जाते हैं । 

यों तो इस वृक्ष को काटकर किसी उपयोग में लाता निषिद्ध है, परस्तु 
अग्नि को उत्पन्न करने के लिए प्रयोग में जाने वाली अरणी' और यज्ञीय कर्म 
में प्रयुक्त होते बाला 'स्रूवा', होम में थी डालने का पात्न, पवित्रता के 
कारण इसी पीपल के वृक्ष की लकड़ी से बनाये जाते हैं। इस वृक्ष की पूजा 
केवल भारतवणषे में ही नहीं पाई जाती बल्कि अफ्रीका, न्यूजीलैण्ड, आस्ट्रेलिया, 
सुमात्र। तथा जावा आदि देशों में भी इसकी पूजा का प्रचार है ।* 


(२) बरगद 


बरगद का वृक्ष अपती विशालता के लिए प्रसिद्ध है। इसकी आयु बहुत 
बड़ी होती है | यह विस्तार में अपना सानी नहीं रखता । इसकी छाया बहुत 
घनी होती है, जिसके नीचे हजारों आदमी आराम से रह सकते हैं। इसकी 
शाखाओं से जड़ें फूकर नीचे की ओर लटकती हैं, जिनको 'बरोहि' कहते 
है। ये जड़ें जमीन के नीचे घुस जाती हैं और एक स्वहस्त्र वृक्ष का रूप धारण 
उर लेती हैं, जिससे इस वृक्ष का विस्तार दिन पर दिन अधिक होता जाता है । 





१. विशेष के लिए देखिए--वेक---सरपेण्ट बरशिप, पृ० पृ८ | 
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बरगद को संस्कृत में वटवक्ष या स्यग्रोध' कहते हैं । संस्कृत साहित्य में 
इस वृक्ष का उल्लेख प्रचुरता से पाया जाता है। ऐत्तरेय ब्राह्मण में किसी 
राजा को सोमरस का पीना छोड़कर इस वृक्ष के दूध को पीने का आदेश 
किया गया है ।* वाल्मीकि रामायण तथा उत्तररामचरित में प्रयाग में स्थित 
क्षक्षयबट का उल्लेख पाया जाता है, जिसकी सुशीतल छाया में राम, लक्ष्मण 
और सीता ने विश्राम किया था । एक कथा के अनुप्तार एक बार माकेंण्डेय 
ऋषि ते नारायण भगवान्‌ से अपनी प्रलय लीला दिखलाने को कहां। भगवान 
से उनकी प्रार्थवा स्वीकार कर समस्त संसार को जलमगत कर दिश् । केवल 
एक अक्षयवट ही जल में निमग्न होने से बचा रहा । इसकी शाखा की पत्ती 
पर बाल रूप में भगवान विराजते रहे, जिन्‍होंते भयभीत मार्कण्डेय ऋषि को 
प्रलय की बाढ़ में डूबने से बचाया। प्रलग्न की बेला में बठ के पत्ते पर सोकर 
क्रीड़ा करने वाले भगवान्‌ कृष्ण का वर्णन नीचे के श्नोक'में बड़ी सुन्दर रीति से 
किया गया है-- 


“हुस्तारविन्देन. मुखार विस्दे, 
पादारविन्द॑ विनिवेशयन्सम्‌ ! 
वटस्प'. पएकस्थ पूढे शयातं, 
बाल मकुत्द मनसा स्मरामि 
सृप्रशिद्ध चीनी यात्री ख्लेनसांग ने प्रयाग के अक्षयवद की उल्लेख अपमे 
थांक्षा-विवरण में किया है ।* गया में बोधि (बट) बुक्ष के नीचे भगवान्‌ बुद्ध 
को 'बृद्धत्व' की प्राप्ति हुई थी। ऐसा क्रहा जाता है कि लंके का सुप्रस्तिद्ध 
बोधिवक्ष इसी वस्च की सन्‍्तान है । बम्बई प्रान्त में जेठ मास की अमावस्या 
को स्थियाँ सावित्री के उपलक्षद में बट की पूजा करती हैं। यह प्रसिद्धि है कि 
सात्रित्री के पति सत्यवात्‌ जब इस वृक्ष को काट रहे थे तब उनकी कुल्हाडी 
की चोट से साबिक्की की मृत्यु हो गई ।* सम्भवतः इसीलिए वट की पूजा इसे 
प्रान्त में की जाती है । 
भोजपुरी प्रदेश में इस वक्ष को बहुत पविद्न मानते हैं । इस वृक्ष कौ 
शाखाओं को काटना भत्यन्त निषिद्ध समझा जाता है । वलिया जिले के मधुवती 
गाँव में एक बहुत बड़ा बरगद का पेड़ है, जिसकी विस्तृत शाखाओं से स्टेशन 
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को जाने वाली सड़क का राष्ता रुक गया है। परन्तु इसकी शाखाओों को 
काटनता निषिदछ मान कर वह सड़क ही छोड़ दी गई है और उसके पास दूसरा 
रास्ता बनाया गया है। बरगद की पत्तियों का 'पतल” बनाया जाता है, 
जिसमें भोजत करना पवित्र माना जाता है। अतेक बीमारियों में इसके दूध 
ऋ उपयोग होता है। 


(३) गूलर 


गूलर को संस्कृत भाषा में 'उद्म्बर' कहते हैं । इस वक्ष की पत्तियों को 
तोड़ने सै उनके डण्ठल से दूध निकलता है, जो बहुत गुणकारी मात्र: जाता है । 
संभवत: इसीलिए इसको 'हेमदुघा' भी कहते हैं। इसका दूध सूच्छा तथा अन्य 
बीमारियों में लाभदायक होता है । यह गर्भपात को रोकता है तथा माता के 
दूध ,को बढ़ाता है. इसके दूध की इन्हीं विशेषताओं के कारण इसे 'क्षीर वृक्ष" 
भी कहते हैं। प्राचीन परम्परा के अनुसार विवश्वत्‌ (विवश्वान्‌) का आसन, 
जिसकी पूजा सोमगज्ञ के अन्त में की जाती है, गुलर की लकड़ी का बना हुआ 
बताया जाता है। सोम देवता जिस पिहासन पर बैठते हैं वह भी इसी का बचा 
हुआ होता है । मनु ने लिखा है कि वेश्य जाति के ब्रह्मचारी को यज्ञोपवीत 
संस्कार के अवसर पर गूलर के पेड़ का दण्ड धारण करना चाहिए । ऐसी प्रसिद्धि 
है कि दीवाली की रात्रि को देवतागण इस वृक्ष पर एकत्षित होते है औौर इसके 
सारे फूल तोड़ ले जाते हैं, इसलिए गूलर का फूल कभी देखने में वहीं आता । 
जिस व्यक्ति का दर्शन प्रायः नहीं होता उसके संबंध में यह कहा जाया है कि 
बह गुलर का फूल' हो गया है । 


भोजपुरी प्रदेश में लोगों का यह विश्वास है यदि गूलर के फूल को (जी 
प्राय: दिखाई नहीं पड़ता) किसी भोज्य पदार्थ या द्रव्य की राशि में रख दें तो 
फिर उसमें से जितना भी धर्च किया जाय वह कभी कमर नहीं हो सकता ! 
इसलिए जो वस्तु खर्च करने पर भी नहीं घटती उसके संबंध में यह कहा जाता 
है उसमें गूलर का फूल रख दिया गया है। घर के समीप गूलर के दक्ष को 
लगाना बुरा माना है, क्योंकि लोगों का यह विश्वास है कि इससे उस घर 
के पुत्रों की मृत्यु हो जाती है । कुछ लोगों का यह भी विश्वास है कि इस वृक्ष 
की छाया पृव॑श्न॑चित पुण्य को तष्ट कर देती है। इसीलिए धामिक व्यक्ति 
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कर छात्रा से बचकर चलते हैं ।* इस बक्ष का फल मीठा होता है जिसे 
गरीब आदमी चुन-चुन कर खाते हैं। यह दक्ष बड़ा मनहेस भावना जाता है। 
अत: भोजपुरी मातायें अपने उहण्ड पुत्रों को गुलर के पेड़ के नीचे बैठ कर 


रोने तथा इसके फल, जिसको 'गोदा' कहते हैं, को बीन-बीन कर थाने का 
शाप देती हैं । 


(४) सेमर 


सेम्र को संस्कृत में 'शाल्मली' दक्ष कहते हैं। पंचतंत् में गोदावरी नदी 
के किनारे एक विश्ञाल शाल्मली वृक्ष का उल्लेख पाया जाता है, जिन्नकी 
शाखाओं पर अनेक दिशाओं से आकर पक्षीमरण तिवास करते थे | यह बृक्ष 
बहुत ही लम्ब! तथा मोटा होता है। बहुत संभव है कि इसकी विशालता के 
कारण ही इसको सम्मान दिया ग्रया हो। इसका कूल लाल-लान होता है, 
जिसमें गन्ध तनिक भी नहीं होती। संस्कृत के किसी कवि मे उच्चकुल में 
उत्पन्न होने वाले परन्तु विद्याहीत पुरुषों की उपमा इस बृक्ष के गत्धहीत फून्नों 
से दी है * इस बुक्ष के फल को 'ढेढ़ा' कहते हैं. जिसमें से रूई निकलती है । 
इसकी रूई का प्रयोग तकिया बनाने सें किया जाता है। जंगली जातियाँ इसके 
रेशे का उपयोग करती हैं । 

इस वृक्ष के नाम पर शाल्मली मामक नरक का उल्लेख पाया जाता है 
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१, कुछ वर्षों की बात है कि काशी के पंचगड्रूय ध्षाट पर बेनीमाधव जी के 
मन्दिर के पास एक गूलर का पेड़ था | इन पंक्तियों के लेखक की पूजनीया 
माता श्रीमती मूतिदेवी जी जब पंचग्रद्धा घाट पर गंगा स्वान के लिए 
जाती थीं दब इस दक्ष की छाया से बचकर चलठी थीं, जिससे उनका 
पूरंसंचित पुण्य नष्ट न ही जाय । कुछ दिनों के बाद उन्होंने इस रास्ते 
से जाना ही छोड़ दिया और अपनी बृद्धावस्था में भी एक लम्बे चककेरदार 
गंस्‍्ते को तय कर गद्भा समान करने जाया करतो थीं। इसका कारण 
पूछने पर उन्होंने यहू बतलाया कि इस वृक्ष की छाबा लगने से मेरा सब 
पुण्य नष्ट हो जाता है। धाभिक लोगों द्वारा प्रार्थंत करने पर अब यहू 
कुक्ष काट दिया गया है ! 

२. “अस्ति गोदावरीतीरे विशालों शाल्मलीतरुः । 

३, “रूपयौवनसम्पन्ना; विशालकुलसम्भवा: ! 
विद्याहीना: न शोभस्ते, विर्गन्‍्धा इव किशुकाः पं 
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जिसमें जाने वाले पापी आदमियों को इस दक्ष के काँटों से, जिन्हें 'कुट 
शाल्मली' कहते हैं, दण्ड दिया जाता है। इसकी लकड़ी बहुत हल्की होती 
है । अतः इससे पालकी बनाई जाती है जिसमें बैठकर दुलहा विवाह करने के 
लिए जाता है । कोल तथा द्रविड़ जातियों में विबाहु के मण्डप का स्तम्भ सेसर 
की लकड़ी का बताया जाता है जिसके चारों जोर बर-बध प्रदक्षिणा करते हैं । 
उत्तर पद्देश के 'बसफोर' जाति के लोग विवाह मण्डप में मुलर तथा सेमर की 
लकड़ो का स्तम्भ स्थापित करते हैं । 


(५) नीम 


नीम के पेड़ को संस्कृत में 'निम्बः कहते हैं। यह वृक्ष बहुत ही पवित्न 
समझा जाता है, क्योंकि शीतला देवी का यह निवास स्थान भाना जासा है! 
शीतल! चेचक की देवी है; अतः इस रोग में नीम के वृक्ष का उपयोग बनेक 
प्रकार से किया जाता है। चेचक को बंगाल में बसनन्‍्त रोग” कहते हैं, क्योंकि 
गहु प्रधानतया वसन्‍्त ऋतु में ही होता है। अत: चंत्रमास में नवरात्र के समय 
इस वृक्ष की विशेष रूप से पूजा की जाती है । यहू क्रम आपाड़ मास के शुक्ल- 
पक्ष तक बलता रहता है। स्थ्रियाँ इस ऋतु में स्नान करके, नवीन बस्त्न धारण 
कर, क्क्षत, चन्दन, पृष्ष आदि से इसकी पूजा करती हैं और इसकी जड़ के 
पास सुभन्ध्रित द्रव्य जलाती हैं । 

नीम का वृक्ष बड़ा विणाल होता है। इसकी छाया बड़ी भीतल होती है । 
इसके फूल को 'तिमकोडी' कहते हैं। पक जाने पर उसका फल जमीन पर 
स्वत: गिरते लगता है। गरीब आदमी 'निमकौड़ी' को इकट्ठा करके इसका 
तेल निकालते हैं, जो दीपक जलाने के काम में लाया जाता है। बुखार से 
इसके तेल की मालिश रोगी के तलवे में की जाती है, जिससे ज्वर कम हो 
जाता है । इसके फूल को वसन्‍्त ऋतु में धनी लोग घी मे तल कर खाते हैं, 
जो रक्त-शोधक अर्थात्‌ खून को साफ करने वाला है। इसके दक्ष की पत्तियाँ 
तथा छिलके अनेक रोगों में प्रयोग में लाये जाते हैं, जिसका विस्तृत वर्णन 
अल्यत्ष किया जायेगा । नीम का गोंद खाने के काम में लाया जाता है। वैद्यक 
शास्त्त में इस वृक्ष की बड़ी प्रशंसा की गई है तथा यह बड़ा ही उपयोगी पेड 
साना गया है। हिन्दू लोग नित्य प्रातःकाल इस ब्रक्ष की टहुनी की 'दातौत' 
करते है, जो दाँवों को साफ तथा मजबूत करती है । 


जैसा कि पहिले लिखा जा चुका है नीम वृक्ष शीतना देवी का निवास- 
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स्थान आना जाता है | लोगों का विश्वास है कि शीतला माता इस पर रहती 
हैं और भक्त के द्वारा आवाहन करने पर यहाँ से उसकी रक्षा के लिए जाती 
है । शक भोजपुरी गीत में शीतला भाता का इस वृक्ष पर झूला डालकर झूजने 
का उल्लेख पाया जाता है । उस बृक्ष पर झूला झूलते समय शीतला देवी को 
प्यास लग जाती है, वह अपनी भक्तिन से पीने के लिए पानी माँगही हैँ । तब 
भ्रक्तिन कहती हैं--ए माता ! मैं आपको वात्ती कैसे पिलाऊँ? मेरी गोदी में 
चैचक के रोग से पीड़ित बालक पड़ा हुआ है। यह ग्रीत इस प्रकार है" -- 


“तीमिया की डाढ़ी मइया नावेली हिलोरवा, 
कि झुली झुली ना, महया गावेली गीत 

कि झुली कली ना ॥टेक ०।॥। 
झुलत झुलत भईया का बगली पियसिया, 
कि चवलि भइली ता, मलहोरिया आवास । 
सूतलु बाड़े कि जागलि ए मालिन, 
उठि के भोहि के पत्तिया पिभाव | 
कुदसे मैं पत्तिया पियावों ए मीततली मइया, 
मोरा गोदी लड़िका चोहार ।” 


नीम की पत्तियों का उपयोग चेचक की बीमारी में विशेध रूप से किया' 
जाता हैं। माली अथवा घर की झ्लियाँ इसकी टहत्ती से रोगी के लिए पंखा 
करती हैं, क्योंकि ऐसा विश्वास किया जाता है कि इसकी हवा से रोगी का 
दुःख शीघ्र ही दूर ही जाता है। कुछ लोग नीम की पत्तियों पर रोगी को 
सुलाते भी हैं। इसके फूल को रोगी की चारपाई के ऊपर बिखेर दिया जाता 
है, क्योंकि उसकी सुग्रस्ध रोगी के लिए हिंतकर मानी जाती है। कुछ ज्ञोग 
प्रात:काल नीम के बूक्षीं के नीचे टहुलते हैं और उसकी हवा की स्वःस्थ्यप्रद 
मानते हैं । 

तोछ वृक्ष का सच्बन्ध सर्प से भी है । लोगों का ऐसा विश्वास है कि यदि 
कोई मनुष्य बआरह वर्ष तक नीम की लकड़ी से पकाये गये भोजन को करता 
रहे, सदैव तीस की दातौन करे तथा अन्य ग्रकार से भी सोम का ही उपयोग 
करता रहे तो उसके शरीर पर साँप के काटते का कोई भी प्रभाव नहीं मड़ 
सकता प्रत्युत इसके ठीक विपरीत ऐसे मनुष्य को काटने वाला सर्प स्वयं ही 


4, उपाध्याय-- भोजपुरी लोकमीत, भाग 4, पृ० २६४६-७० । 
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मर जायेगा । यह विश्वास केवल इसी देश में नहीं है, बल्कि यूरोप में भी 
पाथा जाता है। समस्त उत्तरी यूरोप में एश ( नीम ) ब्ृक्ष की पत्तियों और 
लकड़ी को सर्पदंश से रक्षा करने वाला माना जाता है।? कान॑वाल में लोगो 
का विश्वास है कि 'एश' वृक्ष के पास किसी भी प्रकार का सर्प नहीं आ सकता 
और इच्चकी शाखा को अपरे पास रखने से किसी भी व्यक्ति के पास सर्प आने 
की हिम्मत नहीं कर सकता ।* ः 

भोजपरी प्रदेश में साँप के द्वारा काटे गये व्यक्ति की नीस की पत्तियाँ 
खिलाई जाती हैं । यदि इसकी पत्तियाँ खाने में उसे कड़वी लगती हैं तो बड़ 
समझा जाता है कि सर्प के काटने कर प्रभाव नहीं हुआ है; परन्तु <दि वे कड़वी 
ने लगें तो थह दृढ़ विश्वास हो जाता है कि सर्प के काटने का प्रभाव इस व्णक्ति 
पर प्रचुर परिमाण में हो गया है। इस बात की जि करने के लिए ऐसे 
ब्यक्ति को कभी-कभी नीम का फल ( सिवौरी ) भी खिलाया जाता है। 

नीम की पत्तियों का प्रयोग भूस भगाने के लिए भी किया जाता है । जब 
किमी व्यक्त को भूत! लग जाता है तब उस भूत को भगाने के लिए नीम को 
पत्तियों को जला कर उसका धुर्ताँ देते हैं। जस धुएँ के लगने से भूत भाग 
जाता है ! स्तनियों के सूलिका गढ़ में जलने वाली अगीठी, जिसे 'पासधि' कहते 
हैं, में इसी नीम वृक्ष की लकड़ी जलाई जाती है, जिससे कोई भूत्त या प्रेतात्मा 
घर में घुसकर नव-जात शिशु को दुःख न दे | इसी प्रकार से अन्‍्य अवसरो 
पर भी भूत भगाने के काम में इसकी पत्तियों तथा लकड़ी का उपयोग किया 
जाता है | 

समस्त उत्तरी भारत में किसी व्यक्त की मृत्यु से उत्पन्न स्पर्ण-दोष को 
दूर करने के लिए इसकी पत्तियों को काम में लाथा जाता है तथा श्मशान से 
लोटकर आने वाले लोगों के पीछे लगने वाली प्रेत्तात्मा को दूर भगाने के लिए 
भी यह एक उपयुक्त साधन है। इसलिए बे लोग नीम की पत्तियों को कषबाते 
हैं तथा इसकी ठहूनी से उनके ऊपर जल छिड़का जाता है । बम्बई राज्य में 
भूततों के ऊपर नीब की पत्तियों का इतना अधिक प्रभाव माना जाता है कि जब 
किसी स्ली को बच्चा पैदा होता है तब सूतिकाग्रहु के द्वार पर नीम तथा भोमूत्न 
को किसी बर्तन में रख देते हैं, जिससे कोई बुरी आत्मा ( भूत-प्रेत ) कमरे के 


१. 'फोकलोर, भाग ३, पूृ० ८छ८ | 
२, हुण्ट--पापुलर रोजान्सेज़, पु० ४२० | 
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भीतर घुसकर नवचात शिशु और उसकी माता को कण्ट न दे। महाराष्ट्र के 
जितपदन ब्राह्मणों में यह प्रथा है कि सुतिकागृह के द्वार पर योगुक्ष में नीम 
की एक टहुनी डाल कर रख दी जाती है। यदि कोई व्यक्ति घर के भीतर 
घुसना चाहें तो यह आवश्यक है कि बह अपने पैर पर तीस की ठहुनी में 
गोमूद्ध को थोड़ा छिहक ले । लोगों का विश्वास है कि इससे बुरी आत्मा 
भीतर नहीं घुसने पाती । 

पुत्ा के ब्राह्मणों में यह प्रथा है कि बच्चा के पैदा होने ५९ घर के सामने 
तथा पीछे वाले द्वारों पर नीम की पत्तियों को टाँग देते हैं। अहमदनमर में 
यदि किसी व्यक्ति को साँप काट खाता है तो उसे भैरव के मन्दिर शे ले 
जाते हैं और वहाँ उसे नीम की पत्ती में सिर मिला कर खाने को दिया जाता 
है तथा इसकी परत्तियोँ से उसको 'झाड़ते' हैं' कच्छ के कनफटी योगी कषपने 
काती को छिदवाते हैं । उस छेंद में वे नीम की ही लकड़ी डालते हैं और नीम 
का तेल लगाकर अपने कान के घाव को ठीक करते है ।* 

जंगली जातियों में भी इस वृक्ष की प्रूजा का अचार है। मद्रास राज्य की 
जोगी नामक जंगली जाति इस वृक्ष की पूजा करती है और इस दुक्ष का प्रतीक 
कुत्तों के शरीर पर बसाती है ।* बनजारे लोग इस वृक्ष के द्वारा अपनी च्ल्षियों 
के सत्तीत्व की परीक्षा करते है । पति जमीन पर नीम की शाखा को फैक कर 
कहता है-- यदि तुम सच्ची तथा सती स्त्री हो तो इस नीम की शाखा जो 
उठा लो ।* उत्तर प्रदेश की डोम नामक जाति नीम बृक्ष को काली का 
विवास-स्थान मानते हैं। कुरमी मासक जाति के लोग काली भवाती का 
मिवास इस पर मानते हैं। इस वृक्ष के नीचे देवी की प्रतिमा को स्थापित करके 
वे इस बृक्ष की पूजा करते हैं ।* 

इस प्रकार नीम का वृक्ष अपनी उपयोगिता तथा शीतला एवं काली देवी 
का निवास स्थान होते के कारण पृवित्ञ माता जाता है । 


(६) बेल 
बेल के दक्ष को भोजपुरी प्रदेश में 'सिरीक्षल' कहते हैं, जो संस्कृत के 
'आ्ीफल' शब्द का अपक्रंश् है | संस्कृत में इसे 'बिल्व” दुक्ष कहते हैं तथा इसका 
१. कैम्पवेल-नोट्स, प० २३४ ! 
२. मुल्लले-नोट्स आन मद्रास क्रिमिनल ट्राइब्स, १० २० । 
३, क्रूक पा० लि०, पृ० १०५ ) 
४. पंजाब नोदस एण्ड क्वैरीज, भाग हे; पु० रेफ । 
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चत्ता बिल्वपत्न कहा जाता है, जिसका भोजपुरी नाम बेलप्ततर” है | इस बुक्ष मे 
काँटे होते हैं। इसका फश, जिसे 'सिरीफल' कहते हैं, मोल तथा कड़ा होता 
है। जिसकी तासीर बहुत ठंडी होती है। इस दक्ष के प्रत्येक बृन्‍्त में तीन 
पलियाँ होती है । 


वह वृक्ष वह़ा पविन्न माना जाता है। इसकी पत्तियाँ भगवात्‌ शिव के 
लिझू पर जढ़ाई जाती हैं। लोगों का ऐसा विश्वास है कि देन पत्तियों को शिव 
के ऊपर चढ़ाने से हलाहल (विष) के पान करने से उत्पन्न भगवान्‌ शिव की 
गर्मी शान्‍्त होती है। जिन पत्तियों में किसी कीड़े के द्वारा चिह्न बना रहता 
है अथवा जो पत्तियाँ क्षत-विक्षत होती हैं उन्‍हें शिव के ऊपर नहीं चढ़ाया 
जाता । बहुत से लोग बेल की पत्तियों पर, चन्दत को पीसकर उसके द्वार! 
इमकी डण्ठल से 'राश राख' लिखकर शिवजी प्र चढ़ाते हैं। ऐसा करना 
अनन्त पुण्य को देने बाला समझा जाता है । शिव का इस वृक्ष से विशेष संबंध 
है. इसलिए उन्हें 'विल्वदण्ड' भी कहा जाता है। इसका फल भी शिवजी की 
पुजा में प्रयुक्त होता है | संभवत: इसके फल को श्रीफल' इसीलिए कहते हैं 
कि यह लक्ष्मी के दृध से उत्पन्न हुआ माता जाता हैं ।* 


इस वृक्ष की लकड़ी पविद्व होने के कारण मृत व्यक्ति को जलाने के काम 
में लाई जाती है! यज्ञीय कर्म में होम करने के लिए भी इसकी लकड़ी का 
प्रयोग किया जाता है! यज्ञीय यूप, वह स्तम्भ जिसमें बॉँधकर किसी पशु की 
बलि दी जाती है, का निर्माण इसी बेल के वृक्ष की लकड़ी से किया जाता 
हैं । इस वृक्ष के पवित्न होने के कारण इसे धर में जलाने के काम में लानः 
अत्यस्त निषिद्ध है। इस वक्ष के नीचे शौचांदि कर्म करना मा है । इसकी 
पत्तियों का तफ्योग अनेक प्रकार की भ्रौषधियों के बनाने में किया जाता है, 
जिधका वर्णन अन्यत्र किया जायेगा । 


भोजपुरी प्रदेश में अपनी मनोकामना की सिद्धि के लिए स्त्रियाँ बेल वृक्ष 
का आालिजजुन करती हैं, जिसे 'अँकवारि' देता कहते हैं । पार्थिव पूजा, (मिट्टी 
के द्वारा शिव लिख को बनाना) में भी वेलपत् का उपयोग किया जाता है। 
शिव के भक्त अपनी शिक्षा में बेल को पत्ती को बाँधते हैं, बयोंकि बहु पविन्न 
होती है । 





॥ कक पाए लिए । 


जा अद्र७ 8-32 सी आम आय कई इ०अनीत> ली आीडजिल 
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(७) बाँस 

अपनी अनेक प्रकार की उपयोगिता के कारण ब्ाँस भी परितव माचा जाता 
है। धम्भवतः इसकी पचित्षता का दूसरा कारण भगवान श्रीकृष्ण के साथ 
इसका सम्बन्ध है। कृष्ण ज्षी सदा हरे बॉस की बनी हुई बॉसुरी को बजाया 
करते थे", जिसे सुन कर गोपियाँ विहल हो जाती थी । जंगली जातियाँ बाँस 
के दो टुकड़ी को आपस में रगड़ कर आग पैदा करती हैं। इसीलिए वे इसे 
पंचित्न मानती हैं । 

मंस्कृत में बाँस को 'वंश' कहा जाता है। बाँस एक ही स्थाव पर बहुत 
साधिक्र संख्या में उत्पन्न होते हैं, जिन्हें भोजपुरी में 'बंसवारि कहते हैं । यह 
पस्कृत के बेंशाचली' शब्द, जिसका अर्थ बाँसो का समुदाय है, का जपश्न श्र 
है। सगे उगते हुए बाँस को 'कोपड़” कहते हैं जो को !ल का अपभ्रश है । इसके 
छिलके को 'दुपुली” ऋहते हैं जो भाड़ झोंकते के काम में लाया जाता है । होली 
की पूर्व राति को 'संवत्‌ जलाने! के अवसर पर लड़के इसके छिलके चाठी में 
बाँध कर, उसमें आग लगाकर चारों ओर धुमाते हैं, जिसे 'लुकाठी भाँजता! 
कहते हैं | बाँस की शाखाओं को 'कोइति! कहा जाता है, जिश्ममें छबडी 
(टोकरी। 'बीनो' जाती है । 

भोजपुरी प्रदेश में विवाह के मंगलमय अवसर पर भण्डय बनाने के लिए 
लस्ते-लम्बे हरे बाँस काटकर गाड़े जाते है, जिनकी संख्या कहीं सात और कहीं 
नौ होती है ! इसे 'मांडो कहते हैं, जो 'मण्डप' शब्द का अपक्रश है । जहाँ 
आस उपलब्ध नहीं होता वहाँ उसकी शाखा (कोइनि) से ही काम चलाया 
जाता है। भोजपुरी प्रदेश में बिना बॉस के विवाह के मण्डप को बताता 
असम्भव समझा जाता है। जब कीई व्यक्ति मर जाता है. तब उसे श्मशान में 
ले जाने के लिए जो शय्या, जिसे रन्‍्धी या अरथी कहते हैं, तैयार की जाती 
है; वह हरे बॉस की ही बनाई जाती हैं । एक भोजपुरी गीत में कच्चे अर्थात 
हरे बस की डोली (रन्‍्यी) बनाकर उत्त पर सूप व्यक्रित को सुलाकर ले जाने 
का उल्लेख पाया जाता है -- 

“मोरे तइहरवा से तातवा छोड़वले जाला पियवा | 
काँचि. काँचे.. बेंसना के डोलिया बतवले, 


२ “हरित बॉस क॑ बाँस की बाँसुरी, इन्द्रधनुत रंग होति ९! >-बिद्वारी सदेसई। 
२. उपाध्याय--भोर ग्रा० मी०। भाग १, पृ० ४४, (प्रस्तावना) ! 


9९ कम 


कप 


इं८४ [| भारतीय लौक-विश्वास 


ताहि पर काया के सुतवले जाला पियवा। 
चाशि कहार मसिलि डोलिया उठवले, 
आगे आगे रहिया देखवले जाला पियवा |”! 


यज्ञोगवीत संन्‍्कार में ब्रह्मचारी के लिए जो दण्ड तैयार किया नाता है 
उसमे प्लाश की शाखा के साथ-साथ 'कोइनि' भी होती है! इन दोनों दृक्षो 
की शाखाओं को एक पाथ बाँधकर ब्रह्मदारी उप्रकी क्ाँयरिं बह़ाता हैं औौर 
उसे अपने कन्धे पर 'भिक्षा माँगते! समय धारण करता है । 


श्राद्ध के अवसर पर जों चारपाई, जिसे भोजपुरी में खटिया' कहते 
हैं, महाब्राह्मण को दी जाती है वह हरे बसि की ही बनाई जाती है । यद्यपि 
धनी लोग शाल दृक्ष की बनी हुई चारपाई भी देते हैं, परन्तु बाँस की ही 
चारपाई का अधिक महत्व समझा जाता है और साधारणत्या छोग इसी 
चारपाई को दान में देते हैं । 

जब किसी व्यक्ति को 'लंघता (पैर का दर्द) रोग हो जाता है तब रोगी 
और उसके परिवार का कोई दूसरा व्यक्ति बाँस को हरी दो 'कोइनियों' को 
अपने कमर के दोनों ओर, हाथ से पकड़ कर खड़ा हो जाता है। रोग दूर 
करने वाला 'ओज्ञा' मन्त्र पढ़ता जाता है कौर बीच-बीच में 'जुट' जुटा कहता 
जाता 6 ।+ जैप-जेंस ये दानों 'को्ईन' एक दुसरे के नजदीक आने लगता हैं 
अथवा “जुटते' लगती हैं कैसे-वेंसे उस रोगी का रोग भी दूर होने लगता है। 
ग्रदि किसी कारण से ये 'कोइमनि' आपस में न जुटीं तो रोगी का रोग दूर 
नहीं होता । 

बाँध का दढुक्ष पवित्र होने के साथ ही प्रेतात्माओं को भगाने वाला भी 
समझा जाता है। “दाही' अर्थात्‌ मृत्त व्यक्ति का दाह-संस्कार करने वाला जिस 
दण्ड' को धारण करता है वह 'कोइनि” का बना हुआ होता है । उस दण्ड मे 
लोहा भी बाँध दिया जाता है। लोगों का ऐसा विश्वात्त है कि इस दण्ड को 
घारण करने से यृत्त व्यक्ति की प्रेतात्मा उस 'दाही' के पास नहीं भाती कौर 
उसे परेशान नहो करती । यह कहना यहाँ अप्रासंगिक न होगा कि बाँस की 
पचिन्नता उसके कच्चे था हरे होने में ही है। सूखे बाँस का उपयोग किसी भी 
पवित्न काम में नहीं किया जाता है । 

बॉस में दुष्ट आत्माओं (एज्ञा अरंधा४) को भगाने का जो गुण है वह 
अन्य भ्रान्तों या राज्यों में भी पाया जाता है। गुजरात में तुरी नामक जाति 
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के लोग यृतिकाशृह में बाँस के दो टुकड़ों को इसलिए रख देते हैं जिससे दुष्ट 
अत्त्मायें उसमें प्रवेश न कर सके ।) 

भोजपुरी प्रदेश में वर जब अपनी वधू के साथ विवाह करके घर जौटता' 
है तव गह के प्रधान ड्ार से लेकर शयन-गृहु तक जाने के लिए व६ और वध 
जमीन पर पैर नहीं रखते, बल्कि उन्हें हरे वाँस की बनी हुई छबड़ी (दौरा) 
मे पर रखकर खलना पड़ता है, जिसे भोजपुरी में 'दौरा मे डेग डालना कहते 
हैं । बाँध अधिक सन्तानोत्पत्ति का प्रतीक माना जाता है। अतः वर-बधू का 
बाँस की बसी छड़ी में पैर रखकर चलता उनके लिए शुभ-सूचक माना जाता 
है । यह प्रथा अब्य प्रान्तों में भी पाई जाती है। गुजरात की महार और माँम 
मामक जातियाँ नव-विवाहित-दम्पत्ति को बाँस की बनी टोकरी में खड़ी करती 
है । पूतरा के प्रभु लोग विवाह के अवसर पर वर, क्यू और अतिथि लोगों के 
सिर पर बाँस की टोकरी को रखते हैं। बंगाल के मुबासी जाति के लोग 
विवाहित रुत्नी-पुरुष को बाँस के बने स्तम्भ के चारों ओर धुमाते हैं। विरहोर 
लोग फटे बाँस के रूप में अपने देवता की पूजा करते हैं! आसाम राज्य की' 
कछारी और गारो नामक जातियाँ जमीन में बाँस को गाड़ कर उसकी पूजा 
करतो हैं। राजमहल पहाड़ी के लोग फ्ताका से युक्त तीन बाँसों की “लीदे 
गुसाई! के रूप में पुजा करते हैं +* उत्तरो भारत की नीची जातियों के मन्दिरों 
में पताका से युक्त बाँस के स्तम्भ देवताओं के निवास-स्थात माने जाते हैं। 
भोजपुरी प्रदेश में लोगों का ऐसा विश्वास है कि चुरइल' [चुड़ैल) का 
आवास-स्थान बेसवाशि' है । 
८. आँवला 

आँदलः भी एक पित्त वृक्ष माना जाता है। कार्तिक मास में इस इल 
की विशेष रूप से पूजा की जाती है। स्विर्याँ प्रतिदित समान करके बक्षत, 
बन्दम, रोरी, फूल और नैवेद्य से इसकी पूजा करती हैं और इसकी जड़ में 
भर्घ्य दान करती हैं । पक्ष को प्राप्ति के लिए इस इक्ष की पूजा का विधान है । 
यों तो पूरे कातिक भह्दीने भर इसकी पूजा करते का निग्म है परत्तु कातिक 
शुक्ल नवभी, जिसे “अक्षय नवसी' कहते हैं, के दिन इसकी पूजा का विशेष 
महत्त्व है। इस दिन इस वृक्ष के नीचे ब्राह्मणों को भोजन कराना बड़ा ही 


१. कैम्पवेल नोट्स--पू० रइ४रढ । 
२. क्रुक--पा० रि, भाग २, (० ११३ [संशोधित संस्करण) । 
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“जब आमवा में लागे ला सरिसई हो रामा । 
तब ियदा करें ला लरिकई हो रामा।! 


आभ के फल के भेद अनन्त होते हैं। इन भेदों का नामकरण उनकी 
आकृति, स्वाद तथा स्वरूप पर निर्भर होता है। उदाहरण के लिए कुछ आपों 
के मास उनके वर्मीकरण के साथ इस प्रकार हैं-- 


(१) करियवा (२) सिन्धोरियधा -- स्वछप के आधार धर | 
(३) लमकोइया (४) बोलियवा -- आकृति के माधार पर । 
(५) चेफुअबा (६) तेलहबा 


(७) करुअइना और (८) खदह॑वा ) “-+ स्वाद के क्षाधार पर । 


आम के फल के रस को निचोड कर कपड़े के ऊपर फैला कर कड़ी धृप 
में सुखाया जाता है। इस प्रकार बाभ के रत की जो सोदी तह (पढ्टी) तैयार 
होती है उसे 'अमावट” कहते हैं। आम की पत्तियों को 'पत्लो” कहा जाता है, 
जो संस्कृत शब्द पहलव का अपभ्रृश है। बनारसी बोली में आम के 'पल्लों' 
को 'टह्लो' कहते हैं। भाम की गुठली को फोड़ कर और उसकी शिरी (गुट) 
को निकाल कर, आटे में मिलाकर उसकी रोटियाँ पकाई जाती हैं, जिसे नीच 
जाति के लोग खाते हैं। आम की ग्रुठली अनुकूल जलवायु तथा भिट्टी पाकर 
पौधे के रूप में जब उसने लगती है तब उसे 'भोला' कहते हैं। भोजपुरी प्रदेश 
मे छोटे-छोटे बच्चे इसी मोल को रचंड़ कर मुँह से बजाते है, जिससे बड़ी 
सुन्दर आवाज निकलती है। यह बाल-क्ीड़ा का उत्तम साधन हैं । 


जैसा कि पहले लिखा जा चुका है आम का इृक्ष बड़ा पवित्त माना जाता 
है। यज्ञ में हवन के कार्य में इसकी लकड़ी का उपयोग किया जाता है। 
यज्ञोपवीत' तथा विवाह में इसकी हरी लकड़ी का 'पीढ़ा” बताया जाता है। 
विवाह में वर इसी पीढ़े पर बैठ कर वैबाहिक विधि-विधानों को सम्पन्न करता 
है। यज्ञोपवीत में ब्ह्मचारी को इसी पीढ़े पर बैठाकर स्वान कराया जाता हैं। 
इसी दुक्ष की हरी लकड़ी से एक पटरी बताई जाती है, जिसे 'वादटी' कहते 
हैं। ब्रह्मबारी सर्वप्रथम इसी 'पादी” पर अक्षरारम्भ करता है और 'श्रीगणेशाय 
नमः लिखना सीखता है | ब्रहाचारी की खड़ाऊँ भी आम की ही होती है । 

विवाह में मण्डप के दीच में जो 'हरिस! गाड़ी जाती हैं वह भी इसी आम 
की लकड़ी की बनी होती है | इसी शुभ अवसर पर बर कर कंन्धा को जिस 
'जुआठि' पर खड़ा करा कर स्नान कराया जाता है वह भी इसी लकड़ी की 
बनाई जाती है | पण्डित ्लोग आम की चौकी” (तस्ते) पर पूजा करता शुभ 
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मानते हैं । श्राद्ध के मक्सर पर जो चारपाई दान रूप में महाब्राह्मण को दी 
जाती है उसका पाया (पर) प्राय: आम की लकड़ी का बना हुआ होता है । 
भृत्त व्यक्ति को जाम की लकड़ी से जलाता पविद्व माना जाता है | पीपल के 
समान आम की लकड़ी भी पवित्न मात्ती जाती है; क्षत: समस्त शुभ कार्यों मे 
इसका प्रयोग क्रिया जाता है | 
विवाह के अधसर पर आम की वत्तियों से 'तोरण' बनाथा जाता है और 
उसे घर के प्रधान द्वार, बरामदे तथा मण्डप में माला के रूप में टाँगा जाता 
हैं। मण्डप में जो मांडो' गाड़ा जाता है उसमें प्रत्येक वाँस के ऊपरी प्िरे पर 
आम की पत्तियाँ बॉँधी जाती हैं। सत्यनारायण की कथा, यज्ञोपबीत, घिवाह 
तथा अत्य किसी भी शुभ अवसर पर, कलश स्थायन के समय झूम गे भरे 
मिट्टी के पड़े में आम का पतलब डाला जाता है, जो इतकी पविन्नता का 
सूचक हैं। आचसन करते समय क्षाम्र के 'पहलो' का उपयोग आचमनी के रूप 
में किया जाता है तथा हचन करते समय यज्ञ-क्ुण्ड में घी की अहृति डालते 
के लिए इसका प्रयोग 'स्र्‌वा' के रूप में कच्ते हैं। 'माता वाई” (देवी) की 
पूजा में भी आम की पत्तियाँ काम में लाई जाती हैं ) विवाह आदि के अवसर 
पर गणेश की गोबर की प्रतिमा की स्थापना पहलव पर ही की जाही है । सच 
तो यह है कि प्रत्येक मांगलिक काये में आम की पत्तियों का होना भत्यन्त 
आवश्यक है । मंगलक्कार्य को सम्माप्ति पर आम की पत्तियों को #दोर कर 
किसी धदी में अ्रवाहित कर देते हैं। परन्तु जहाँ नदी नहीं द्वोशी बहाँ उसे 
किसी 'बँसवारि' की जड़ में फेंक देते हैं । 
बहुत से लोग आम की टहुनी की दातौन करना शुभ मानते हैं । स्व्रियाँ 
ब्रत की समाप्ति के दुसरे दवित अर्थात्‌ पाश्ण के दित किसी फलदाले वृक्ष-- 
जैसे आम और असरूद--की दातौत करना यवित्र मानती है और वे प्रायः 
इस दिन आम की ही दातौल करती हैं। परन्तु रविवार और मगलबार को 
इस वृक्ष की दातौत करता निषिद्ध है। भाद्द मास के शुक्ल पक्ष की पंचमी को 
ऋषि पंचमी” कहते हैं । इस दित स्तियाँ 'विचिड्ठी' नामक पौधे की दातौतन 
करती हैं । परन्तु जहाँ यह पौधा उपलब्ध नहीं होता वहाँ आम के पललब की 
ही दातौन की जाती है। विवाह के शुभ अवश्नर पर वर की मात्ता आम के 
पाँच पललबों की जड़ को बारी-बारी से अपने दाँत से काटती है और इसके 
फाचात्‌ अपने भाई के द्वारा दिये गये जल को मुँह में अम्जली (कार्जुरि) 
लगाकर पीती है । इस विधि को “इमली घोटाना' कहते हैं । यद्यपि इस विधि 


वर्व॑स्पति-जयत्‌ सम्बन्धी लोक-विश्वात | रेफर 


में “इसली? की पत्तियों को नियलने का संकेत है । परन्तु वास्तव में वे आम 
की ही पत्तियों की जड़ को अपने दाँतों से काठती हैं । 


पंत्रित्न होने के कारण आम के हरे वृक्ष को काठना सिधिद्ध भानएः जाता 
है। रात हो जाने पर आम की पत्तियों को तोड़ना मजा है, क्योंकि लोगों का 
ऐसा विश्वास है कि इससे वृक्ष की आत्मा को कष्ठ होता है । 


(१०) महुभा 


हुआ को संस्क्तत में 'भधूक' कहते हैं। इसका फूल पीला तथा गोल 
होता है, जो देखने में बड़ा ही सुन्दर मालूम होता है। इसकी माला बहुत 
संतोरम तथा कोमल होतो है । “मधूकूमाला सविशेषशद्री” लिखकर संस्कृत के 
किसी कवि ने इसकी कोमलत्ता एवं मधुरता की ओर संकेत किया हैं । प्राचीस 
काल में सवयम्बरों में जिस फूल की माला वर को चुनने के लिए प्रयोग में 
लाई जाती थी, नह सम्भ्वत: महुए की ही बनती थो। बहुत्त सम्भव'है कि 
इस बलक्ष को यह गौरव इसके फूल की सुन्दरता के कारण भिला हो । 

महुआ का वक्ष बड़ विशाल होता है। इसके फूल, फल, छाल और 
लकड़ी सभी का उपशोग होता है । अपनी उपयोगिता और मून्दरता के कारण 
ही इस वक्ष की इतती महत्ता है। महुआ वृक्ष का फूल--जिसे महुझआ! ही 
कहते हैं--ग्रीष्म ऋतु में जीत पर चुत है। रात में जो महुआ चूकर 
अमीन पर गिरता है, उसे प्रात:काल 'बीन' कर इकट्ठा करते हैं और घूप में 
फैलाकर सुखा लेते हैं। गरीब लोग महुए को भाड़ में भुनकर खाते हैं। यह 
जातवरों को भी खिलाया जाता है। लोगों का ऐसा विश्वास्त है कि गाय और 
जैंस को महुए खिलासे से उनके दूध में वृद्धि होती है दौर वे बलशाली होती 
हैं । महुआ को पानी में भिग्रोकर, उसे स्िल पर पीस कर, बांटे में मिलाकर 
ससकी रोटी बनाई जाती है, जिसे 'पहुजर' कहते हैं । यदि पींसे हुए महुए में 
गुड़ मिला दिया जाय तो वह मदिरा के समान अपधित्न समझा जाता है ।" 





१. इस सम्बन्ध में एक पण्िधितानी जी की कथा बेड़ी भनोरंजक है । एक 
दिन किसी पण्डित ने अपनी स्त्री से 'भहुअर' बसलातसे के लिए कहा। 
पण्डिताइन ते सोचा यदि महुए में घोड़ा गुड काल दिया जाय॑ तो वह 
और भी भीठा हो जायगा और उसकी 'महुभ्रि' बड़ी स्वादिष्ट होगी । 
यह सोचकर उसने महुए के साथ गुड़ पौसकर महुअरि' बसाथा और 
पृष्डित जी को खाते को दिया | पण्डित जी को महुअरि बड़ी मोठी लगी 


३४० / भारतीय लोक-विश्वास 


नीची जाति के लोग महुए को सडाकर उसकी 'शराब' बनाते हैं, जिसे 'हर्रा' 
कहते हैं। इसलिए अबकारी विभ्वाग के लिए इस वृक्ष का बड़ा महत्त्व है । 

महुए के फल को 'कोयताँ' कहते हैं, जो बरसात के दितों में फलता है। 
इसकी गिरी (गुहा) से तेल निकाला जाता है, जिसे “कोइना' या 'कोयता 
का तेल कहते हैं। गरीब लोग इसके तेल को जलाते हैं तथा इतच्तमें पकवान 
पकाकर खाते हैं । 

लोक-कथाओं में हुए के चूने! का उल्लेख अनेक स्थानों पर पाया जाका 
है । एक कथा के अनुसार कोई सर्प किसी महुए के वुक्ष के नीचे रात की जा 
रहा था | इतने ही में उसके शरीर पर महुआ चू-चू कर गिरने लगा इस 
पर उसने दक्ष से व कि तुम महुओं को पठ-पट मेरे सिर पर गिराकर सस्ते 
क्यों फोड़ रहे हो ? इस पर वृक्ष ने उत्तर दिया कि तुम कुसमय अर्थात्‌ शक्ति 
में क्यों जा रहे हो ?-- 

“टाप टिपोरी कपार काहे फोरी । राति बिराती कुजून काहे चली ॥ 

महुए की पत्तियों से 'पत्तल' तैयार किया जाता है, परन्तु इसमें भोजन 
करना अशुद्ध तमझा जाता है। विशेषकर पष्डित लोग महुए के पत्तल में कभी 
भोजन नही करते । 

मध्य भारत में महुआ का वृक्ष बड़े सम्मान की दृष्टि से देखा जाता है। 
बिहार के कुरमी, सोहार, भुण्डा और सनन्‍्ताल जाति के लोग विवाह में इस 
वृक्ष की पूजा करते हैं| द्रविड़ जाति के लोग, विशेषकर भुट्दया, इस वृक्ष 
की शाखा को विवाह के समय वर ओर वधू के हाथों पर स्थापित करते है । 
ये लोग पुरोहित के द्वाश जमीन में लगाये गये इस वृक्ष की टहनी के चारों 
ओर भ्रदक्षिणा करते हैं। ग्रोण्ड लोगों में यह एक अलौकिक प्रथा है कि वे 
मृत्त युवक पुरुषों के शव को गाड़ने के पहिले महुआ के वक्ष में रस्मी में बाँध 
कर ठाँग देते हैं ।१ 

और उन्होंने अपनी स्त्री' की भर पेट प्रशंसा की । पण्डित जी ने पंडिताइन 

से पूछा कि तुम्हारी 'महुभरि' इतनी मीठी और स्वादिष्ट कैसे बनी है ? 

इस पर पंडिताइन ने कहा कि मैंने इसमें गुड़ भी डाला है। पंडित यह 

सुर कर अपनी स्त्री पर बहुत क्रोधित हुए और उससे कहा कि 'अरी 

मूर्खा ! क्या तू यह नहीं जानती कि महुजआा और भशूड़ भिला देने से शराब 

बन जाती है।' 
१ डाल्टन-- डिस्क्रिप्टिव एडनोलाजी आफ बेज्ाल, पृ० १४८ 


वनस्पतति-जगत्‌ सम्बन्धी जोक-विश्वास | ३६१ 


भोजपुरी प्रदेश में महुआ का वृक्ष अशुद्ध माना जाता है । इसौलिए किसी 
मागलिक कार्य में इसकी लकड़ी का प्रयोग नहीं किया जाता। इस वृक्ष के 
नीचे घूमता तथा! रहना मना है क्योंकि इसका प्रभाव बड़ा मादक होता है। 


(११) पत्रास 


पलास शब्द संस्कृत के 'पल्लाश का अपभ्रश रूप है। इसका शाब्दिक 
भर्थ 'मांस को खाने वाला' होता है जिसकी ओर पण्डित अयोध्या सिंह उपाध्याय 
ते 'प्रिय-प्रवास' में संकेत किया है। पल्ाश का दृक्ष बड़ा पवित्र माता जाता 
है | सम्भवत्त: इसका कारण यह हैं कि इसका प्रयोग यज्ञीय अग्नि को उत्पन्न 
करने में किया जाता है। इसका फूल लाल-लाल द्वोता है, जो वसन्‍्त ऋतु मे 
फलता है। इसके फूल से गुलाबी रंग तैयार किया जाता है, जो होली खेलने 
के काम में प्रयुक्त होता है। इसको जुड़ी हुई तीन पत्तियाँ ब्रह्मा, विष्णु और 
शिव अथवा जन्म, जीवन और मरण की प्रतीक हैं। इसकी पत्तियों से पत्तल 
बनाई जाती हैं, जिनमें भोज के अवसर पर भोजन किया जाता है ! जिन 
लोगों को महुए की पत्तल में भोजन करने में आपत्ति होती है वे भो पलाझ के 
पत्तल में सहर्ष भोजन ग्रहण करते हैं । 

मृत व्यक्ति को पलाश की लकड़ी से जलाना पविद्ध माना जाता है । यज्नीय 
कर्म में हवन के अचत्तर पर फ्लाश की लकड़ी जलाकर उसमें 'होम' किया 
जाता है। यूप धर्थात्‌ यज्ञीय स्तम्भ भी इसी की लकड़ी छा बहता है। गन्ी- 
पवीत के अवधर पर ब्रह्मचारी जिस 'दण्ड' को धारण करता है वहु पलाश की 
लकड़ी का ही बना होता है। कालिदास ने कुमारसम्भव में ब्रह्मचारी का वेश 
धारण करने वाले शिव द्वारा पलाश का दण्ड धारण कराया है।" मनु से 
लिखा है कि ब्राह्मण बरद्माचारी को यज्ञोपवीत के अवसर पर पलाश दण्ड धारण 
करना चाहिए। प्राचीन काल से यह वंदिक प्रथा थी कि जब गायों को उनके 
बछड़ों से अलग करना होता था तब उन्हें पलाश के डण्डे से मार कर भगाते 
थे। भोजपुरी लोकगीतों में अपने पूत्र के मज्ञोपवीत संस्कार के लिए उसका 
पिता व्याकुल होकर पलाश के दण्ड को जंगल में जाकर काटता हुआ दिखलाया 
गया है। 





१. “अधाजिताषादधरः प्रगल्भवाक, ब्वलन्तिव वीर्यमयेन तेजसा । 
-+कु० सं० ५। 
२. उपाध्याय--भो० ब्रा० गी०, भाग १, पृ० १९८ 
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अनेक दृष्टियों से यह इक्ष विलायती रोवेन (8 0छ्)) बृक्ष के समान 
है। यार्कशायर के लोग इस दक्ष की लकड़ी के कीड़े बना कर रखते थे। उन 
लोगों का विश्वास था कि इससे उनके धोड़ों को स्थिरता प्राप्त होती है, जो 
किसी डायन के जादू के द्वारा चंचल कर दिये जाते हैं। स्काटलैंड के कुछ भागो 
में ज्वालियें इस बुक्ष की टहुती को अपने पास उन भुूर्तों को भगाने के लिए 
रखती है जो कभी-कभी गायों के भीतर घुस जाते हैं। जर्मनी # लोगों का 
ऐसा धिफ्वास है कि यदि इस दृक्ष के डण्डे से गाय को ज्ञारा जाग तो वह 
अधिक दूध देने लगती है ।* 
(१२) नारियल 


- नारियल के वृक्ष को संस्कृत में नारिकेल कहते हैँ । इस कक्ष का फल 
बड़ा पवित्न माना जाता है। यह सन्तानोत्पत्ति का प्रत्तीक है। भतः भक्त लोग 
मल्दिरों में देवताओं पर इसे घढ़ाते हैं। सन्‍्तान की कामना करने वाली स्थ्रियों 
को पुजारी या पुरोहित प्रसाद रूप में माश्यिल का फल देते हैं। ता।रयल की 
पव्चितता का कारण संभवत: मनुष्य के सिर के समन उसकी आकृति का होना 
है । इसीलिए प्राचीन काल में जहाँ सर-बलि का विधान था चहाँ अभ्र नारियल 
की बलि चढ़ाकर ही. संतोष किया जाता है। ऐसा करने में उत्तना ही पुण्य 
समझा जाता है जितना नर-बलि देते में । प्रत्येक यज्ञीय होम में तारियल' की 
आहुति देना पदित्न समझा जाता है। प्राचीन काल में ब्राह्मण लोग राजार्भी से 
झट करते समय उन्हें मारियल और यज्ञोपवीत समर्गित करते थे । 

वारियल के भीतरी भाग को गरी कहते हैं, जो खाने के काम मे आती 
है । इस गरी के भीतर जो जल होता है वहु *डाम' कहा जाता है। बंगाल में 
ऋच्चे नारियल के डाभ! को पीने की बड़ी प्रथा है, जो बड़ा स्वादिष्ट अरो 
मीठा होता है। तारियत के छिंलके की रस्सी बनाई जातो है तथा गई बनाने 
के काम्त में भी लाया जाता है। 


उत्तरी भारत में नारियल के वृक्ष का उतता आदर नहीं है जितना उसकी 
जम्मभूमि दक्षिणी भारत में है। गुजरात और कनारा में यह ग़ह-देवता का 
प्रतीक समझा जाता है और कुल्ल-देवता के रूप में इसकी पूजा की जाती ह्ठै। 
महाराष्ट्र प्रान्‍्त के कोंकण प्रदेश के कुनबी जाति के लोग अपने पअत्येक भृत 
संबंधी के लिए एक नारियल रखते हैं और इसकी पूजा करते हैं। ये लोग 





4. कक--भा० रि०, भाग २, प० ११३ । 
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धान काटने के पहिले एक घारियल को फोड़ते हैं और उसे खेत काटने वालों 
में बाँट देते हैं। प्रभ जाति के लोग जहाँ तीन रास्ते मिलते हैं वहाँ वर के सिर 
के चारों ओर नाश्यिल को घुमाते हैं और उसे टुकड़े-टुकड़े कर फेक देते हैं । 
उनका विश्वास हैं कि इससप्ते धूतों का बुरा पभ्ाव वर के ऊपर नहीं पड़ने 
पाता :) भोजपुरी प्रदेश में तिलक के अवसर पर वर के हाथों में रुपया और 
सुधारी के साथ नारियल भी दिया जाता है। घनी लोग असबी सारियल के 
अतिरिक्त चाँदी वा सोने का बता नारियल भी बर को अपित करते हैं । 
संध्यासी लोगों को जल-समाध्ि देने के पूर्व उनके सिर को नारियल से 
फोड़ा जाता है, लिपसे उनके पःण 'ब्रह्म॒सत्थ' के द्वारा लिकन्न सकें । पश्चिमी 


भारत में, वर्षा के अन्त में, समुद्र को शान्त रखने के लिए उसमें नारियल फेंके * 
जाते हैं !* 


(१३) चन्दत 


चन्दन का दृक्ष बहुत कम पाया जाता है । संस्कृत के किसी कवि ने चन्दन 
ते वने-वने' लिख कर इसकी दुर्लभता की ओर संकेत किया है। ऐसी प्रसिद्ध 
है कि चल्दम के वृक्ष में सदा साँप लिपटे रहते हैँ ! यह वृक्ष शौतल होता है | 
संभवत: इसीलिये साँप इसे अपता निवास-स्थान बनाये रहते हैं । परन्तु स्पा 
के मिवास से उनके विष का प्रभाव इस पर तनिक भी नहीं पड़ता | रहीम ने 
अपने एक दोहे में इस तथ्य की ओर संकेत किया है ।* लोगों का ऐसा विश्वास 
है कि चन्दत वक्ष की वायु जिन वक्षों मे लगती है वे भी चन्दन के रूप व 
परिणत हूँ जाते हैं अथवा वे भी चन्दन के समात सुगन्धित हों जाते हैं। 
संस्कृत के एक कबि ने छन्दन वुक्ष की अर्शसः करते हुए उसके इस अलौंकिक 
गुण का उल्लेख किया है ।४ 

दक्षिण भारत में मलय पर्वेत पर चन्दन के इक्षों की स्थिति माली जाती 
है । उन चन्दन के दृक्षों को स्पर्श कर चलने वाली वायु की मलयानिल' कहते 





१. कुक--पा० रि०, भाग २, ४० १०६। 
२. बही-- पृ १०६ | । 
३, “जो रहीम उत्तम प्रकृति, का करि सकत कूसंग | है 
चन्दव विष व्याप्त नहीं, लिपठे रहत भूज॑ंग ॥! | 
४. ''ैक तेन हेमगिरिणा रजतादिणा वा, ये स्थितासतु तरबवः तरवस्तु ह | 
निम्बकुटजा: अपि चन्दना: ₹३: यु 
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हैं, जो शीतल, भनन्‍्द और सुगन्ध होती है ! बांजकल मैसूर राज्य में चन्दन के 
पेड़ प्रचुरता से पाये जाते हैं, जी स्टेट क्षी सम्पत्ति (स्टेट शोनोपोली) समझे 
जाते हैं । 

चन्दन की लकड़ी परभ पवित्न मानी जाती है, जिसका कारण इसकी 
चुगन्धि भौर शीतलता है। वैष्णव लोग चन्दत को घिस्कर अपने ललाट पर 
तिलक लगाते हैं, जो उनके सम्प्रदाय का एक विशेष चिह्न है। भक्त लोग 
तथा धार्मिक पुरुष मन्दिरों में 'धूप' जलाते हैं, जो चन्दन की लकड़ी को छोटे- 
छोटे टुकड़ों में काट कर बनाया जाता है। देवता के सामने 'धूप” देना बडा 
पृण्यकारक समझा जाता है | कुछ लोग तुलसी के पौधे के पास तथा अपने घर 
में धूप' जलाते हैं, जिससे घर का दूषित्त वातावरण नष्ट हो जाता है। हवन 
करते समय धूप मे यब और तिल मिला कर उसकी आहुति दी जाती है। 


घनी लोग मृत व्यक्ति के शव को जलाने के लिए केबल चन्द् की लकड़ी 
की चिता सजाते हैं, जो बहुत पवित्न समझी जाती है | जो लोग निधन हैं ये 
चिता में चन्दत का एक या दो टुकड़ा जलाकर उसकी पवित्नता की रक्षा करते 
हैं। केवल 'घन्दन की चिता” पर जलने का सौभाग्य बिरले भाग्यवानों को ही 
प्राप्त होता है। चन्दन की लकड़ी परम पुनीत एवं पवित्न है और यह अपनी 
पवित्षता में अद्वितीय है | बम्बई राज्य में पारसी लोग सन्धपाकाल में प्रतिदिन 
चन्दन की भकड़ी के टुकड़ों को अपने घरों में जलाते हैं, जिसकी सुमन्ध से 
उनका विश्वास है कि दुष्ड आत्मायें सग जाती हैं, चन्दन का चुरा घरों भे 
सुशन्धि के लिए भी जलाया जाता है। 
(१४) धूर्ज 

धूर्ज वृक्ष भी बहुत यविन्न माना जाता है। इसके छिलके मो 'भोजपक्ष' 
कहते हैं, जो तम्त्-मन्त्त लिखने के लिए प्रयुक्त होता हैं। लोगों का ऐसा 
विश्वास है कि इस वृक्ष में दुष्ट आत्माओं को दूर करने की शक्ति होती' है । भोज- 
पन्न पर लाल चन्दन की स्थाही से मन्त लिखा जाता है और उसको सोसे या 
ताँवे में मढ्ाकर ताबीज बनाकर रोगी के यले था बाह में पहिना दिया जाता 
है । इससे रोगी का रोग दुर हो जाता है। अनेक रहुस्य-मन्कों तथा यब्धों के 
बनाने में भी भोजपत्र का उपयोग किया जाता है। प्राधीोत भारत में जद 
कागज का अभाव था तब हसी वृक्ष को छाल भर पुस्तकें लिखी जाती थीं। 
भोजपत्न पर लिखी गई पुस्तक पवित्र सानी जाती हैं। 
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इमती का वृक्ष बड़ा विशाल होता है। इसकी वत्तियाँ बहुद छोटी होती 
हैं। इसका फल बम्बा-लम्दा होता है, जिसको 'फहुआ' कहते हैं। ऐसी प्रसिद्ध 
है कि इमली का चुक्ष त्तीस वर्ष के बाद फल देता है, जेसा कि इस कहावत से 
स्पष्ट लक्षित होता है :--- 
“पाँचे आस पत्रीसे महुआ। 
तीस बरिस पर इसली के 'फहुआ' 8” 


अर्थात्‌ आम का दक्ष पाँच वर्ष पर, महुआ प्रचौश्त वर्ष के बार ओर इमली 
का बृक्ष तीस वर्ष के पश्चात्‌ फल देता है। इसली के बीज को 'वियाँ” कहते 
हैं, आ अनेक रोगों प्रें परोषधि के रूप मे अमुक्त होता है । 


इमली के पेड़ पर चुड़ेल तथा भूतों का आवास मावा जाता है । उत्तर 
प्रदेश के बलिया जिले के बेरिया नामक गाँव के पूर्व की ओर एक इमली का 
सुप्रसिद्ध दृक्ष है जिस पर एक दुःसाध (एक जाति विशेष) की प्रेतात्मा भूत के 
रूप में निवास करती है । 

बिहार की ओराब वामक जाति के लोग इमली के दक्ष की पूजा करते 
हैं। वे अपने सृतकी को इस बृक्ष की छात्रा में गाड़ते हैं ।" द्रचिड जातियों में 
इमली घोंठने” की प्रथा है जब वर की माता पत्थर पर इमली के बीज को 
पीसदी या रगड़ती है। भीजपुरी अदेश में भी 'इमली धोंटने” की प्रथा है | 
परन्तु इस प्रथा का सम्बन्ध इमली से बिल्कुल नहीं है। इमली के वृक्ष को 
पत्रित्न नहीं माना जाता, अतएवं किसी शुभ काये में इसकी लकड़ी का उपयोग 
नहीं होता । 
(१६) अनार 

अतार को संस्कृत में दाडिस' कहते हैं। इसका फल बड़ा सुन्दर एवं 
स्वादिष्द होता है। इसके सेवन से शरीर में रक्त की प्रचुर ढद्धि होती है । 
अनार के अनेक भेद होते हैं, जिनमे बिदाना' बड़ा प्रधिद्ध है। यह फल विशेषतया 
प्रचुर झूप से काबुन्न में पैदा होता है। अतएब 'काबुली अनार श्रैंप्ठता 
सें अपता साती नहीं रखता । काबुल जैंसे प्रदेश में अवतार और अंगूर जैसे 
सुस्दर फलों को वैद। करने वाले भगवान्‌ से चिढ़कर किसी भक्त ते कितनी 
माभिक उक्ति कही है-- 


यू, डाल्टल --डिस्क्रिप्टिव एथ्नोलोजी, पू८ फम्द । 
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“काबुल में भेत्रा करी, ब्रज्ञ में ठंटी फूल! 
कहीं कहीं गोविन्द की, गई सिंटलली धूल ।/”' 


लोगों का ऐसा विश्वास है कि क्षमार वृक्ष के नीचे धुआँ करते से इसका 
फन शीघ्र ही पक झाता है | महाकवि श्रीहर्ष ने तेयश्रीय चरित के प्रथम सम 
मे इस तथ्य का उल्लेख किया है । बम्बई के पारसी लॉग इस वक्ष का बडा 
सम्मान करते है । इसकी शाखायें “विज्ञ झांडू के कास में और इसके बीज 
प्रेतात्माओं को भगाने के काम में लाथे जाते हैं। मस्ते हुए व्यक्ति: ने मुख 
में इस फल के उस को निचोड़ कर देते हैं ।! उत्तरी भारत में इस वृक्ष को 
अपने घर में लगाना अमंगलकरारी क्षमज्ा जाता है, क्योंकि यह बड़ा ईर्ष्यालु 
होता है तथा क्षण्ने समा किसी को सुन्दर नहीं समझता । 


(१७) खेर 


खैर के वृक्ष को संस्कृत में 'खदिर' कहते हैं। इस वक्ष का महत्त्व संभवत: 
इस कारण है कि इसकी लकड़ी का उपयोग परविश्ष यज्ञीय अग्नि को उत्पन्न 
करते में किया जाता है। इस वृक्ष की लकड़ी बड़ी सख्त होती है । अतएव 
अरिति मन्‍्यव के समय अरणी-- वह लकड़ी जिसे घुमा कर आग पघैंदा को 
जाती है--का निचला भाग इसी लकड़ी का बताया जाता है । यूप अर्थात्‌ 
यज्ञीय स्तम्भ, जिसमें बाँधकर पशुओं की बलि दी जाती है, प्रायः इसी 
लकड़ी का बना होता है। रामायण में वर्णित सुश्रसिद्ध अश्वमेश्व यज्ञ ये 
इक्‍्कीस (२१) थूप स्थापित किये गये थे, जिमें छः विल्व बिल) वृक्ष, छ 
खदिर (खैर) वृक्ष, छः पलाश वृक्ष और एक-एक उदुम्बर (गूलर), इलेष्मांतक 
तथा देवदार वक्ष की लकड़ी से बसाये गये थे । विशाय हेचर ने लिला है कि 
मुझे लोगों ने बतलाया कि खैर का वृक्ष रात को सोता है और दिल में जागता 
है। इस्च वृक्ष पर जादू का प्रश्नाव बिल्कुल नहीं पढ़ता। यदि इसको छोटी 
टहनी पणड़ी में रख ली जाय अथवा चारपाई से लटका दी जाय तो न तो 


उस व्यक्ति पर किसी की नजर लग सकती है और त किसी जादू का ही प्रभाव 
उसके ऊपर पड़ सकता है । 


खर के वृक्ष से कत्था तैयार होता है, जिसे लोग पान में लगाकर खाते 
3 | चौफि सी े 
व वृक्ष रात को सोता रहता हैलतः बहुत-से धाभिक हिन्दू 


7 3-७++--७--७ 
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रात को पान नहीं छाते, व्योकि कत्या उत्तका एक अंग होता है । कत्थे का 
प्रयोग दवा के रूप में भी किया जाता है । | 


(१८) बबुल 

यह वृक्ष, जिसे बबूल था 'कीकर' भी कहते हैं; भोजपुरी प्रवे में 
प्रचुरता से वाया जाता है। इसमें फूल तथा फल भी लगते है; परन्तु उनका 
कुछ भी उपयोग नहीं होता । इसीलिए एक कवि ने सारहीत जीवन की 
कपमा बबूल के बुक्ष से दी है । इस चुक्ष को शुद्ध या अपविद्व माता जाला है । 
अतएंच इसकी लकड़ी का उपयोग किसी पवित्व कार्य में नहीं किया जाह) ? 
इस वृक्ष पर चुडल का निवास बत्तलाया जाता है। इसकी पतियों को, जग 
बहुत छोटी-छोटो होती हैं, 'बबुरी' कहते है । इसका उपयोग दवा के रूप में 
होता है । 

क्रुंक ने लिखा है कि कुछ मुसलमानों ने लाहौर में एक मन्दिर के समीप 
स्थित बबूल के वृक्ष को काटने का प्रवत्त किया; परन्तु उसमें से खूब की लाल- 
लाल वदें मिरने लगीं जिससे डर कर उन्होंने इसे काटना छोड़ दिया।" यदि 
बंबूल के बुक्ष की जड़ में लवथातार तेरह दिन तक पानी दिया जाय तो उस 
पर रहने वाली प्रेतत्मा को अपने वेश में किया जर सकता है; क्रूक के 
सहारनपुर जिने की एक सच्ची घटना का उल्लेख किया है ! बिके मृत 
व्यक्ति को उसके सम्बन्धी उसशान ले गये। परच्तु दसकी जिता में ज्योही 
बाग लगाई गई त्योंद्दी वह उठ बैठा । बहु व्यक्ति आज तक जोंवित है ।* 
लोगों का ऐसा विश्वास है कि उसमे अबूल के वृक्ष पर रहने बालो प्रेतात्मा 
की अपने बच में किया थ्रा । प्रह्मकृधि तुलसीदास जी की जीवनी में भी एक 
ऐसी ही घटना का उल्लेख हैं ।* मोस्वाजी जी शौच के लिए सदा बाहुर मैदान 
में जाया करते थे, जहाँ एक बबूल का वृक्ष था ; वे शौच से बचे हुए जल को 
निन्‍्यप्रति उस वक्ष को जड़ में डाल दिया करते थे। एक दिन उच्त वृक्ष 
पर रहने वाली प्रेतात्या ने तुलसीदास हो से प्रसन्न होकर कुछ वर मॉँगनि 
को कहा; परन्तु सन्त तुबसी को किसी पाधिव वस्तु की आवश्यकता ही 
नेथी। 


१. क्रक--पा० रि०, भाग २, पृ० १९१४-१४ । 
२. वही--पा० रि०, भाग २, पु० १९१४-१४ | 
३. इयामसुन्दर दास---गोध्वामी तुलसीदास ) 
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बबूल की लकड़ी अपवित्न होने के कारण शव को जलाने के काम में 
नहीं लाई जाती | परन्तु यदि कोई मनुष्य शव को इसकी लकड़ी से जलाये तो 
मृत व्यक्ति की प्रेतात्मा को कभी शान्ति नहीं मिलती | बबूल की लकड़ी की 
बनी हुईं चारधाई पर सोने वाला व्यक्ति अनेक बुरे-बुरे स्वप्तीं की देखता है, 
ऐसा लोगों का विश्वास है। क्रूक ने लिखा है कि उसके एक बूढ़े नौकर ने 
उसको बबुल की चारपाई पर ने सोने के लिए भम्भीर चेतावनी दी थी। 
उसका कहना था कि ऐसी चारपाई पर पादरी ही स्तो सकते हैं, जो अपने पेशे 
की बदौलत प्रेतात्माओं के आक्रमण से युरक्षित हैं ।* 

लोगों की ऐसी धारणा है कि यदि बयूल के फल को किन्हीं दो व्यक्तियो 
के धर में फेंक दिया जाय तो उनमें श्ापस में झगड़ा लग जाता है। इसीलिए 
जो लोग किन्हीं दो व्यक्तियों में झगड़ा लगाना चाहते हैं वे उनके घर की छत्तो 
पर इस वृक्ष के फल को फेंक देते है । इस वृक्ष की छाल (त्वचा) का उपयोग 
दवा के कृप में किया जाता है । इससे गोंद भी निकलता है, जिसे बहुत- 
से लोग घी में भृुत कर खाते हैं। इसके गोंद को खाता बल-बर्धक समक्षा 
जाता है। 


(१४६) ताड़ 

भोजपुरी प्रदेश में यह वृक्ष अधिकता से पाया जाता है। यह बहुत लम्बा 
होता है जिसमें शाखायें नहीं होतीं। इस वृक्ष के केवल पिरे पर लम्बी-लम्बी 
पत्तियाँ होती हैं। भोजपुरी में इस वृक्ष को 'तरकुल' कहूते हैं जो 'ताडइ- 
कुल का अपन्रृण जान पड़ता है । इसका फल 'प्रिरीफल” के समान 
गोल तथा बड़ा होता है। इसके फल में रस बहुत होता है जो इश्के 
रेशो में लिपटा रहता है। अत्तः लड़के इसके फल में लकड़ी डालकर उसे 
पेर' कर रस निकालते हैं और उसे खाते हैं। इसकी डण्ठल को काटने 
से एक सफेद मादक द्वव पदार्थ निकलता है जिसे 'ताड़ी' कहते हैं। 
बिद्ठार के आरा जिले में ताड़ छक्षों के पास बहुत से 'ताड़ीखाने' मिलते हैं 
जहाँ 'ताडी' बेची जाती है। भोजपुरी प्रदेश की नीची जातियाँ ताड़ी' को 
बड़े शौक से पीती हैं, जिसका प्रभाव शराब की भाँति उन्मादक होता है । 
ताड की लम्बी-लम्बी पत्तियों से पंखा बताया जाता है जिसकी हवा बडी 
शीतल होती है। ताड़ का वृक्ष अपवित्न माना जाता है। इसकी लकड़ी किसी 





१ कुक--या० रि०, ज्ञाग २, १० ११५। 
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काम में नहीं आती, परन्तु कहीं-क्हीं इसके लम्बे तने से नदी-नाला पार करने 
के लिए पुल का काम लिया जाता है। 

ऐसा विश्वास है कि यदि ताड़ का फल चारपाई के ऊपर रख दिया 
जाय तो उसमें खटमल पैदा हो जाते हैं । अतः स्त्रियाँ इसके फल को धर में 
चारणाई पर नहीं रखने देतीं। लोक-कथाओं में ताड़ वृक्ष का उल्लेख अनेक 
स्थानों में पाया जाता है । एक बार कोई गीवड, जिसे भोजपूरी में 'सियार! 
कहते हैं, प्रीष्म ऋतु की प्रचण्ड धूप से संत्त होकर छाया के लिए ताड़ वृक्ष 
के नीचे गया । अभी वह कुछ ही क्षण वहाँ विश्वाम करने पाया था कि इतने 
हो में ताड़ का एक बड़ा फल उसके सिर पर आ गिरा जिसकी चोट से 
उसकी खोपड़ी फट गई । वह यह कहते हुए वहाँ से भगा कि 'फेर-फंश सियार 
अब वरकुल तर अइहेँ' कर्थात्‌ु गीदढ़ अत्र फिर इस ताड़ वृक्ष के नीचे नहीं 
आयेगा यदि कभी कोई विश्वासपात्त व्यक्ति धोखा देता है तो भोजपुरी में 
इस कहावत का प्रयोग किया जाता है । 


ता का वृक्ष बहुत लम्धा और काला होता है, अतः भूतों की लम्बाई 
की उपमा इस वृक्ष से दी जाती है भूततों का उपभान होने के कारण इस वृक्ष 
पर उनका निवास बतलाया जाता है । प्रचण्ड हुवा के झोंकों के कारण इसकी 
पत्तियों की रगड़ से 'हुडड' 'हड़' की आवाज उत्पन्न होती है जो बड़ी भयानक 
समझी जाती है । स्ल्रियाँ इस आवाज का कारण इस वक्ष पर भू्तों का निवास 
बतलातो हैं । 

आँख में अल्जनहारी--जिसे भोजपुरी में 'अँखीजनी' कहते है---होने पर 
दाहिने हाथ की कनिष्ठ भँगूली से अँखीजनी' को रगड़ते हैं और फिर इसी 
अँगूली मे ताड़ बुक्ष को 'रिगाते' हैं अर्थात्‌ इस अँगुली को टेढ़ी करके हिलाते 
है तथा इस वृक्ष की ओर संकेत करते हैं। ऐसा करने से अजनहारी शीघ्र ही 
सूख जाती है । 


(२०) कदम्ब 

इस वृक्ष को भोजपुरी में 'कदम' कहते हैं, जो संस्कृत कंदम्ब का अपभ्रा श॒ 
है | यह वृक्ष बड़ा पवित्न माना जाता है। इसका कारण भगवान श्रीकृष्ण की 
क्रीडाओं के साथ इसका सम्बन्ध हैं! श्रीकृष्ण मथुरा में यमुना के किनारे 
स्थित कदस्ब के वृक्ष के नीचे बैठकर अपनी मोहिली सुरली बजाया करते थे । 
गोपियों का चीर-हरण कर वे जिस दक्ष पर चढ़कर छिपे बैठे थे वह सम्भवतः 
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कदम्ब का ही बृक्ष था । इसलिए क्षह्कृत साहित्य में इस वृक्ष का उल्लेख 
प्रचुरता से पाया जाता है । 


इसका फूल पीला होता है, जो देखने में बड़ा सुन्दर मालूम होता है । 
इसका वृक्ष बड़ा विश्वातल होता हैं, छाया बड़ी शीतल होती हैं । लोगों 
का विश्वास है कि भगवान श्रीकृष्ण इस पर निवास करते हैं । इसी शिए इसकी 
पूजा कारतिक सांस के अतिरिक्त भाद्र मास में भी होती है, जिसमें श्रीकृष्ण 
पूँदा हुए थे । 

लोक-गीतों में कदस्ब वृक्ष का उल्लेख अनेक बार हुआ है । एक लोक-गीत 
में थमुत्ता के किनारे कदम्ब ढुक्ष के नीचे श्रीकृष्ण द्वारा मुरली बजाने का वर्णन 
हुआ है । गीत इस प्रकार है--- 


जमुना के तीरबा कदम यंछिया । 
ताहि तर मुरली बजावेला मोहन रपसिया ।!! 
एक-दूसरे गीत में राधा का इस वृक्ष पर झूला लगा कर झूलने का उल्लेख 
किया गया है । 


“झूला झूले कदम्ब की हारी | 
झूले राधा प्यारा नता॥! 


इसी प्रकार से लोक-कथाओं में भी इस बृक्ष का उल्लेख पाया जाता है । 
(२१) बेर 


इस वृक्ष के फल को संस्कृत में 'बदरी फल” और भोजपुरी में 'बइरि' 
कहते हैं | यह खाते में स्वादिष्ट होता है। यह वृक्ष अपवित्न माना जाता है; 
अतः इसकी लकड़ी का उपयोग किसी पवित्न कार्य में नहीं किया जाता हैं । 
वेर के पेड़ को लगाना बुरा सम झा जाता है क्‍योंकि जहां इसका पेड़ होता है 
वहाँ आपस में झगड़ा होने की आशंका सदा बनी रहती है । इसीलिए जिसके 
द्वार पर यह डइक्ष उग्रता है बहू इसे काट कर फेंक देता है ।* 


१. उत्तर प्रदेश के बलिया जिले के सोनवर्सा सासक गाँव में इन पंक्तियों के 
लेखक के द्वार पर एक बेर का पेड़ था, जिसके कारण पड़ोसियों से बड़ा 
झगड़ा हुआ करता था । एक दिन क्रोघ में आकर उसके बड़े भाई ने इस 


वृक्ष को काठ दिया । तब से पड़ोसियों के साथ जो झगड़ा होता था वहु 
छान्‍्त हो गया 7 
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आँख में अंजनहारी होने पर बेर वृक्ष की सात पत्तियों को तोड़ा जाता 
७ | एक पत्ती के ऊपर एक रखकर, इन सभी पत्तियों को किसी कटे से छोेद- 
कर तथा इन्हें सूत में बाँधकर घर में लटका दिया जाता है। लोगों का 
विश्वास है कि जैसे-जैसे ये पत्तियाँ सूखती जाती हैं बैमें-वेसे अजन्हारी भी 
सूखती जाती है। इसके फल (बइरि) को देवता के ऊपर चढ़ाया जाता है । 
भगवान्‌ राम ने शबरी के जुठे बेर खाये थे । सम्भवत: इसीलिए देवताओं 
को यह फल बड़ा प्रिय है। महाशिवरालि के दिन शिव की सूर्ति के ऊपर प्रचुर 
परिमःण में बेर चढ़ाये जाते हैं। देवोत्याती एकादशी के दिन बेर से देवता की 
पूजा कर इस फल को खाना महत्त्वपूर्ण समझा जाता हैं। सत्यनारायण की 
कथा में बेर का फल भक्तों को प्रसाद रूप में दिया जाता है । इस प्रकार यह 
फल सभी मांगलिक अवसरों पर उपयोग में लाया जाता है । 


(२२) कट॒हुल 


भोजपुरी प्रदेश में यह वृक्ष बड़ा प्रसिद्ध है । इसका फल सब फर्लो में 
बडा होता है । कश्षी-कभी इसका एक फछ वजन में चार पांच पसेरी (घी) 
से भी बड़ा होता है । अन्य फल व॒क्षों की शाखाओं में लगते हैं परन्तु यह फल 
इस बुक्ष की शाखाओं के अतिरिक्त इसकी जड़ और तने में भी लगता है तथा 
प्रचुर पस्माण में पैदा होता है। इसके छोटे फल को 'लेढ़ा' कहते हैं जो प्रायः 
सृख कर आप ह्वी आप नष्ठ हो जाता है | इसीलिए भोजपुरी अदेश में निष्क्रिय, 
आलसी तथा अवबारे लक्ष्कों को लेढ़ा' कहा जाता है। 'लेढ़ा जब बहा हो 
जाला है तब उसे “कटहल' कहते हैं । कटहल जद पक जाता है दव उसके भीतर 
के फल की 'कोआ' कहते हैं जो खाने में घड़ा स्वादिष्ट होता है। कोल! को 
अधिक खः लेने से पेट में दर्द होने की आशंका रहती है । अतएब 'कोआ' 
खा लेने के पश्चात थोड़ा दी पीना आवश्यक माया जाता है। घी कोओआ के 
दोष का माश करने में ' एण्दीडोट'” समझा जाता है । 


कृटहुल की पत्तियों की पत्तल बनायी जाती है, जिसमें लोग श्राद्ध के समय 
भोजन करते हैं। श्राद्ध के अवसर पर इसकी पत्तियों का दोना! (पुट) बनाया 
जाता है, जिप्तमें मृत्त व्यक्ति के लिए पिण्ड रखा जाता है। शआद्ध के समय 
अनेक विधि-विधानों को संपादित करने के लिए कटहल की ही पत्तियों का 
उपयोग किया जाता है। विवाह करने के लिए जाने चाले बर की पालकी 
प्राय: इसी वृक्ष की लकड़ी से बनाई जाती .है। इसकी लकड़ी का रंग पील! 
रद 
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और वजन हल्का होता है। इसीलिए यह लकड़ी पालकी बनाने के लिए 
छपयुक्त समझी जाती है । 


.. [ख पौधा 


११३) तुलसी 
तुलसी का पौधा परम पवित्न माना जाता है। विष्णु की पूजा से हतका 
घतनिण्ठ सम्बन्ध है। अपनी उपगोगरिता के कारण भ्री यह पौधा पूजनीय तथा 
पवितद्न समझा जाता है। शायद ही ऐसा काई हिन्दू घर होगा जिसमें इस 
पोधे की पूजा न की जाती हो । सन्‌ १८४१ की जनसंस्या गणना में उत्तर 
प्रदेश में, जिसे उन दिनों में उत्तर-पश्चिमी प्रान्त कहते थे, तुलसी क॑पुजको 
या भक्तों की धंस्या ग्यारह हजार थी।" परन्तु सत्य तो यह है कि प्रत्येक 
हिन्दू तुलसी का पुजक है । तुलसी की पूजा माता के रूप में की जाती है । 
इसीलिए इन्हें 'तुलसी माता' भी कहते हैं । 
संस्कृत में तुलसी को 'हरिप्रिया' कहते हैं, जिसका अथे विष्णु की प्रेमिका 
है,। इसे 'भूतष्ती' भी कहा जाता है जिसका अर्थ भूतों को नष्ट करने बाला 
होता है । लोगों का ऐसा विश्वास है कि जहाँ तुलसी का पौधा होता ह वहाँ 
भूत नहीं आते । इस प्रकार तुलसी का 'भुतघ्मी' नाम साथ्थंक है| तुलसी के 
सम्बन्ध में बहुत-सी पौराणिक कहानियाँ प्रसिद्ध हैं जिनमें से एक इस प्रकार है-- 
एक बार भगवान्‌ विष्णु क्‍न्‍दा, जो जालन्धर की स्क्षी थी, की अलौ- 
किक सुन्दरता को देखकर उस पर मोंहित हो गये । उतको इस मोह से छड़ाने 
के लिए देवताओं मे लक्ष्मी, गौरी और स्वधा से प्रार्थना की । इनमे से प्रत्मेक' 
ने देवताओं को एक बीज उम्त स्थान पर बोने के लिए दिया जहाँ पर विष्णु 
मोहित हुए थे। देवताओं ने उन बीजों को उस स्थान पर बो दिया और उससे 
घात्री, मालती और तुलसी की उत्पत्ति हुई । इन्होंने स्त्री रूप धारण कर 
विष्णु को अपने सौन्दर्य से आकर्षित कर लिया और इस प्रकार उन्हें बन्दा के 
जाल से बचाया । * सम्भवत: इफीलिए तुलसी का नाम 'हुरिप्रिया' पड गया । 
यों तो तुलसी की पूजा बारहों महीने की जाती है परन्तु कार्तिक मास में 
इनकी पूजा का विशेष माहात्म्य है | स््ियाँ घर में तुत्नसी के पौधे को लगाती 
है. कु क--पा० 'रि० झाग २, यु० ११० | 
रे विह्मत-- बक्से, भाग ३. पृ० ६८ । 
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हैं भीन पनकी पूजा अक्षत, रोरी, पुष्प और नैवेद्य चढ़ा कर करती हैं। स्त्वियाँ 
ब्राव:प्ाल तथा सन्ध्या को इस पोधे के पास थी का दीपक जलाकर तुलसी 
की आरती करती हैं । वे गंगाजल से इस पौधे को अध्ये देती हैं, परन्तु जहाँ 
गंगतजल नहीं सिल सकता वहाँ कुप के शुद्ध जल से ही यह काम लिया जाता 
है । तुलसी जी पर निम्नलिखित मन्त्त को पढ़कर जल चढ़ाया जाता है | 


(क्रिया तुलसी साँवर बान । 
तुलसी लॉई, सदा फल वाँई। 

पाँच परदारथ सोना पाई । 
लुलमी महरानी एह्ि जभ बाहीं । 

जनम जनम के पाप कहित करों । 
तुलसी महरानी वंदोनम: 


सुलसी जी की पुजा करने का मब्ते बहू है-- 


मअघटट में तुलसी मुख में राम । 
जब सजी तब सीता-रास ॥* 


रविवार और मंगलवार की तुलसी को पत्तियों को तोड़ता निषिद्ध है । 
इस दिन इसकी पत्तियों की आवश्यकता होती है तो इसके पीधे को जड़ से 
हिला देते हैं जिससे इसकी पुरानी, पीली पत्तियाँ स्वतः गिर जाती हैं, परन्तु 
इन्हें तोड़ते नहीं । इसकी पत्ती को गर्म जल में डाल कर उब्रालना मना है; 
क्योंकि झोयगों का विश्वास है कि इससे तुलसी माता की आत्मा को कष्ड पहुँ- 
चता है। भक्त लोग धोजन में तुलसी की पत्ती डाल कर उसे भगवान्‌ की 
झोग' लगाते हैं। भोज के अन्॒सरु पर भोजन के भण्डार में तुलसी की पत्तियाँ 
डाल दी जाती हैं। लोगों की दढ़ धारणा है कि ऐसा करते से कितने भी 
आादमियों को खिलाया जाय परन्तु भाण्डार मे कमी नहीं होती" । वुलसी की 
पत्तियों को पूजा सें विष्णु भगवान्‌ के ऊपर चढ़ाते हैं | शालिप्रम की प्रतिभा 





१, इन पंक्तियों के लेखक के पूजतीय पिता जी का छुलसी में अठूट-विश्वास 
था । विवाह के अवसर पर वे भोजन-भंडार में तुलती की पत्तियों को 
डाल देते थे और कहते थे कि अब ब्रातियों को खिलाओं । इसके बाद 
बरातियों को खिलाया जाता था, परन्तु आज तक कभी भी भोजन-भंडार 
में कमी नहीं हुई । 
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की पूजा तुलसी की पत्तियों के बिना नहीं हो सकती । लोगों का ऐसा विश्वास 
है कि यदि शालिप्राम पर इसकी पत्तियों को न चढ़ाथा जाथ तो उनका सिर 
दर्द करते लगता है | कातिक मास के शुक्लपक्ष की देवोत्याल एकादणी के 
दिन विष्णु की पूजा तुलसी के दलों से की जाती है ॥ इस दिन विष्णु को 
प्रतिमा पर तुलसी की पत्तियाँ प्रचुर मात्रा में चढाई जाती हैं । इसी दिल 
तुलसी जी का विवाह विष्णु से सम्पादित होता है, जिसमें विवाह-सम्बन्धी 
विधिविधानों को पूर्णझप से किया जाता है। धनी लोग इस विवाह में प्रचुर 
धन खर्च करते हैं । 

मरते हुए व्यक्ति के भुख में तुलली दल और गजझ्भा जल डाला जाता है। 
लोगों का यह विश्वास है कि ऐसा करने से मृत आत्मा को सदगत्ति प्राप्त होती 
है | इसकी पत्तियाँ अनेक रोगों में दवा के कास में लाई जाती हैं । इसके पौधे 
मे मच्छरों को नष्ट करते का गुण विद्यमान है । अतः जहाँ यह पीधा लगाया 
जाता है वहाँ मच्छर नहीं रहते । 

तुलती के पीधे के सूख जाते पर उसे किसी नदी अथवा पविन्न स्थान भे 
फेक दिया जाता है। इसके सूखे पीधे की डालों से माला बनाई जाती है जो 
तुलसी की माला' के ताम से प्रसिद्ध है । यह माला बड़ी पविन्न समझी जाती 
है । साधु लोग, विशेषकर बैरागी, इसे अपने गले में धारण करते हैं। ये 
लोग इस माला की केवल एक बड़ी ममतिका को गले में बाँदते है जिसे 'कण्ठी” 
बाहुते हैं । 'कण्ठी' धारण करना वेरागियों के लिए अत्यन्त आवश्यक है, क्योंकि 
यह उनके सम्भदाय का एक विशेष चिक्तू है । भक्त लोग भी अपने गले मे 
तुलसी की माला को पहनते हैं और इस माला से राम नाम' का जप करते 
है । कुछ लोग परदेश को जाते समय तुलसी के पौधे को घर में लगा जाते है ; 
उनके शेमीगण, विशेषकर कर उनकी स्त्रियाँ, परदेश सें उनके सुखी अथवा 
दूं खी होने की सुचना इसी वृक्ष से प्राप्त करती हैं। अर्थात्‌ जब तक तुलसी का 
पौधा हरा-भरा रहता है दब तक यहु समझा जाता है कि बहु व्यक्ति मुखी है, 
परन्तु जब यह सूखने लगता है तब उसके प्रेमीगण उसके दु.ख की आशंका से 
विह्न्॒न हो उठते हैं । इस प्रकार यह पौधा प्रियग्रण के सु:ख-दुःख का 
सुच्रक है । ु 

लोक-गीतों में तुलसी का उल्लेख अनेक बार किया गया है । कुछ गीत 
तुलसी जी के संबंध में ही लिखे गये, जिन्हें 'तुलसी मात्ता के गीत' कहते हैं । 
एक भोजपुरी लोकगीत में विष्णु या बारायण के साथ तुलसी के विवाह का 
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उत्मेख पाया जाता है, जिपमें विष्णु की सती लक्ष्मी सपत्ती द्वेष के कारण 
उुलसी को भला-बुरा कहती हैं और उनसे झगड़ा करते पर उततारू हो जाती 
हैं । बहु गांत इस प्रकार है-- 

“कह्बहि तुलली के तइहर कहवहि सासुर ए रास । 

कहुविं तुलली जनमली, ते के जरी रोपैला ए राम | 

बिरिदाबने तुलसी के वइहुर, गोकुला हवे सासुर ए शाम । 

सथुरः सें तुलनी जनमल्री, मलदह्ोरिया जरी रोपेला ए राम । 

मरवि मैं तुबती के लूट धइई, कातों में लसारत्रि ए राध्त। 

हमरा बालमु सेंप सोवेली, ते मिरदा यमक देली ए राम । 

काई तुहु मरबु हो लग धइ, कानों में लसरब ए राम । 

आरे हीइ जाइत्रि तुलसी के मनिया, त जविह्लें नारायन ए राम । 

आरे होइ जाइबि तुलनी के पतिया, त ठाकुर सिर बढ़वि ए राम * 


लोक-कथाओं में भी तुलसी का उल्लेख पाया जाता है। भोजपुरी प्रदेश 
में किसी ऊप्क्ति को “किरिया खिलाते' (शपथ देते) समथ उसके हाथ में तुलसी 
और गज जल दिया जाता है । यह समझा जाता है कि ऐसा करने मे बहू झूठ 
नहीं बोल सकता । 


भारत के प्राय: सभी राज्यों में तुलसी की पूजा समान रूप से की जाती 
है। जिस प्रकार वक्षीं में पीपल परम फएव्रित माना जाता है उसी प्रकार तुलसी 
का पौधा सभी पौधों में अत्यन्त पावव समझा जाता है। 
(२४) केला 
केला को संस्कृत में 'कदली' कहते हैं। धोजपुरी में यह 'केरा! के वाम 
से प्रसिद्ध है। केला का वृक्ष बड़ा सुद्धर होता है। विशेषकर इसका तना बड़ा 
कोमन और मनोरम होता है | संस्कृत के कवियों ने स्त्ियों के पैर के उपमान के 
रूप में इसका उल्लेख अपने काव्य-प्रस्थों में किया है । केला का वृक्ष बड़ा 
पविन्न भागा जाता है। कुछ लोग इसकी पूजा भी करते हैं, जो विशेषतया 
कातिक माम में की जाती है । फैले की पत्तियों का प्रयोग ग्रोजन-पात्त के रूप 
में होता है | ब्रत की पारणा के अवसर पर इसकी पत्तियों पर भोजन करना 
१. उपाध्याय-भो० ग्रा० मी०, भाग २, पृष ५५ | 
२, “कदली कदली करण: करभः, करिराजकरः करिंराजकरा | 
भूवन लितयेडपि विभर्ति ठुलामिदमुरुयुर्ग ते चमूददृश:? ॥ 
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पत्रित समझा जाता है। विवाह के समय तथा अन्य मांगलिक अबसरों पर 
केले के वृक्षों से 'फाठक' (द्वार) सजाया जाता है जो शुभ है । विवाह का 
अण्डप भी केले की पत्तियों से सुशोभित किया जाता है तथा 'माँडो' के मध्य 
में केलि की एक शाखा को गाड़ देते हैं जिसके चारों ओर बर और वधू परि- 
क्रमा करते हैं । 

उत्तर प्रदेश के नैनीताल में नमन्‍्दाष्टमी के दिन नन्‍्दादेवी की मुति केले के 
स्तम्भ (तना) से बनाई जाती है. जिसकी पूजा पहाड़ी लोग बडी श्रद्धा से 
करते हैं। मद्रास राज्य में यदि किसी स्त्ती को बच्चा सभय से पहिले पैदा हो 
जाता है तो उस बच्चे को केले के पत्ते पर सुलाते हैं और उसे तेल लगाते हैं । 
केले की पत्ती प्रतिदित इस बच्चे को सुलाने के लिए नथी लायी जाती है और 
यह प्रक्रिया उतने दिल्लों तक जारी रहती है. जितने दित पहिले बच्चा पैदा 
हुआ होता है ।१ बंगाल में दुर्गा की प्रतिमा के अभिषेक के अवसर पर 
केले के वृक्ष को काट कर लाया जाता है । स्त्री के समान इसको बस्त्रो से 
विभूषित करते हैं और इसके पश्चात्‌ इसकी पूजा की जाती है । 


केले का फल पवित्न होता है। इसे देवताओं के ऊपर उनकी पूछा के 
अवसर पर चढ़ाया जाता है । सत्यनारायथण की कथा में 'प्रसाद' के रूप मे 
इस फल को भक्तों में बाँटा जाता है। विवाह के मण्डप की सजाते के लिए 
कैले के फल को उसमें टाँगते हैं। केले के एक फूल में हजारों फलियाँ एक साथ 
लगती हैं। अतएवं यह बहु सन्तावोत्पत्ति का प्रतीक समझा जाता है । कात्तिक 
के शुक्लपक्ष की षष्ठी के दित--जिसे छठी माता का ब्रत कहां जाता है-- 
स्त्रियाँ केले की 'घवरि' को लेकर पानी में तब तक खड़ी रहती हैं जब तक 
सूर्योदय नहीं हो जाता | वे सूर्थे के निकलने पर ही अध्य॑ देती हैं । यह व्रत 
पुन्नोत्पत्ति के लिए किया जाता है | संभवत: इस्तीलिए केले के फल की प्रधा- 
नता इस पूजा में होती है । केले की पत्तियों तथा इसके फल का उपयोग दवा 
के रूप में किया जाता है! 


लोक-कथाओं में केले का उल्लेख अनेक बार हुआ है । किसी व्यक्ति ने 
एक नौकर को रखा और उससे कहा कि तुम्हें किसी वृक्ष की केवल एक पत्ती 
पर जितना भोजन परोसा जा सकता है उतना ही खाते को मिलेगा | चतुर 
१. क्रूक-पा ० रि०, भाग २, पृ० १९०८। 
२. बार्ड--हिन्दूज़, भाग २, पृ० १३; कैम्पवेल के नोट्स, पृ० र१ह में 
उद्धृत । 


वनस्पति-जगत सम्बन्धी लोक-विश्वास | ४०७: 


नौकर ने केले के पत्ते को लाकर रख दिया और अन्त में उसके मालिक को 
मूर्ख बनकर उसे प्रचुर परिश्ाण में भोजन देना पड़ः। लोक-मीर्तों में भी केले 
का वर्णम पाया जाता है, जहाँ पैरों को उपमा इसके 'तने' से दी गई है ! * 


(ग) घास 
(२५) कुंश 


भोजपुरी में इसे 'कुस' कहते हैं ! यह अधिकतर नदियों के किनारे प्रचुर 
मात्षा में आपसे आप पैदा होता है । वर्ष के एक मास में एकादशी के दिन इसे 
उखाड़ कर रखने का बड़! माहात्म्य है। इसलिए इस एकादशी का साभ ही 
'कुशोत्वाठनी एकादशी” पड़े बया है। पण्डित, पुरोहित एवं पण्डा लोग वर्ष 
में केवल इसी दिन कुश को उखाड़ते हैं और सालभर तक इसी कुछ का उप« 
पोश करते हैं। कुशीत्याटनी एकादशी के दिन कुश को ओम फट स्वाहा 
ओश्मू फट स्वाहा! मन्‍्ते पढ़कर उचाड़ा जाता है । 

कुश की पविश्षता के कारण इसका उपयोग सक्नी मॉगलिक कार्यों में 
किया जाता है। विधाह में बेदी के ऊपर कुश विछाया जाता है, जिस पर 
पूजन का कार्य होता है । नवग्द्द की पूजा में इसका उपयोग है | यज्ञोपवीत में 
ब्रह्मचारी की शिखा को तीन भागों में विभक्त कर प्रत्येक में कुण बाधा जाता 
है और इसके पश्चात्‌ अह्यचारी का सुण्डन किया जाता है। सत्मतारायण की 
कथा में कृश की 'पवित्नो' अपने दाहिने हाथ की अनामिका अँगुली में पहनकर 
यजमान गर्णश की प्रतिसा की पूजा करता है | पूजा के सभी अवसरों पर कुश 
की प्रवित्नी यजम'न के दया पहुनी जाती है तथा कुश के हुकुड़ों से प्रतिमा 
पर जल छिड़का जाता हैं । यूजा में कुश की बसी आसमभी पर बंठने का विधान 
हैं । गीता में श्रीकृष्ण से कुश के “आसन पर बैठ कर योगी की समाधि लगाने 
का आदेश दिया है । 

शुी देओे प्रतिष्शाय स्थिरमासतमात्मन: । 
मात्युच्छितं दातिदीय चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ गीता ६।१७ 


सन्ध्या करते समय बाएं हाथ में---कुश का दण्ड (मोटक) और दाहिने 
हाथ में 'पक्ित्री पहिनी जाती है। सूर्य को अध्य देते हुए जल में कुआ डाल कर 
उन्हें जल देते हैं। दान देते समय दाहिने हाथ में कुश और जल लिया जाता 


१. उपाध्याय---झो० आ० गी०, भाग १, पृ० २६ (प्रस्तावना भाग) | 





७०5. भारतोय लोक-विश्वास 


है । शपथ लेते समय भी इसे हाथ में लेकर ही 'कसम खाते! हैं। संभवत: कोई 
थी ऐसा मांगलिक कार्य वहीं जितमें कुश का उपयोग आवश्यक व हो । 


किसी व्यक्ति की यृत्यु के पश्चात्‌ श्राद्ध के अवसर पर पिण्ड दान के लिए 
जो वेदी बनाई जाती है उसपर कुश बिछाते हैं। पिण्ड के ऊपर भी कुश रखा 
जाता है । किप्ली बड़े पिण्ड को अनेक भागों में बाँठले समय उसे कुश से ही 
काट कर विभाजित करते हैं। मृत व्यक्ति को जलाञ्जलि देते समय कुछ और 
तिल का उपयोग किया जाता है । प्रेतात्मा के लिए जो 'घष्ट' बाँधा जाता है 
उस घण्ट में सुपारी और अक्षत के गराथ कुश भी डाला जाता है। भाश्वित भास 
में पितृपक्ष के अवसर पर पितरों को जलाञ्जलि या तिलारूजलि देते समय 
इसका प्रयोग विशेष छूप से होता है । पदि कोई मनुष्य प्रदेश में मर जाता है 
ओर उसका अग्नि संस्कार नहीं हो पाता तो कुश से उसकी प्रतिमा बनाई 
जाती है जो 'कुश पुविक्रा' के नाम से प्रसिद्ध है। मृत व्यक्ति के परिवार वाले 
उपके असली शब के अभाव में इसी 'कुश पुत्तिका' का अग्नि संस्कार कश्ते है 
और उसके पश्चात थाड्ध के सभी विधि विधानों को सम्पादित करते हैं। इस 
'कुश पुल्निका' का संबंध राम के पुद्र और लव के छोटे भाई कुश के जम्म की 
कथा से संबंधित जान पड़ता है। किसी व्यक्ति को उसकी मृत्यु के पहिले जो 
'शरूमिशय्य[', जिसे 'भुई सेज' कहते हैं, दी जाती है वह प्रायः कुश के 
आसनी' की होती है। दूध फट न जाय इसलिए उसमें कुश डाल दिया 
जाता है । 


कुप्त में भूत को भगाने की शक्ति सभशी जाती है । इसलिए जिम व्यक्तित 
को भूत लगा रहता है उसके भूत को भगाने के लिए थोझा लोग मन्त्र पढ़ वर 
कुश से उसे 'झाइते' हैं। साधू लोग कुश की बनी हुई मोटी भेखला या करधनी 
पहिनते हैं, जिमसे बुरी आत्मायें उद्यकेी एप मे प्राय एये ; ध्ामिक प्रवृत्ति के 
कुछ लोग इपी आश्षय से अपनी शिखा में कुश और बेलपत्न को बाँधते हैं । 
(२६) मूंज 

मूंज को संस्कृत में 'मुझज' कहते हैं। यह एक बहुत लम्बी घाश्न है जो 
प्राय नदियों के किनारे त्रचुर मात्रा में दा होती है । जहाँ मूड ही मूँज उगी 
रहती हैं उप्त विस्तृत मैदानी क्षेत्र को भोजपुरी में 'मुंजवानि' कहते हैं । संस्कृत 
में करघनी- का दुसरा नाम 'मौज्जी' है जो मूंज की घास से बनाई जाती है। 
महाकवि कालिदास , से तपश्चर्या में लक्ती हुई पाती हारा 'मौख्जी' मेखला 


वतस्पसि-जग्रत्‌ सम्बन्धी लोक-विश्वास | ४०४ 


धारण करने का उल्लेख किया है। मूंज बहुत पवित्न समझी जाती है ।- इसीलिए 
यज्ञोपवीत में ब्रह्मचारी रूज की बनती मेखला, जिसे डण्डा कहते हैं, पहनता 
है । लोक-गीतों में ब्रह्मचारी के द्वारा इसकी मेखला को पहिनने का उल्लेख 
पाया जाता है ।" उदाहरण के लिए यह गीत देखिए--- | 


“आरे बहठे कबन बाबा कबन जाँचा जोरी। 
बारे तहँबा कवन बरुआ रोदना पसारे रे।। 
भाई हमरो जनेउवया रे कबन विधि होइटहें। 
आरे पहिले परिहें मूज के डाँड़ा, 
तब परिहे बहआ रतसव जनेउवा रे ॥ 


साधु लोग, विशेषकर बेरामी, मूंज की मोटी करधनी अपनी कमर मे 
पहनते हैं । कुछ मूंज का बना लेगोट भी लगाते हैं। 

मूँज को पानी में भ्रिगोकर और उसे मूंगरी से पीटकर उससे रस्सी बनाई 
जाती है। इसकी पतले रख्ती को बाधी' और मोटी रस्सी को 'बाध्ष' कहते 
हैं। मांगलिक कार्यों में सन्षी जगह इसी “बाध्दी' का उपयोग लिया जाता है । 
माँडो के प्रत्येक बाँस के सिरे पर आम का पल्‍लव इसी 'बाधी' से बाँधा जाता 
है। विवाह के मण्डप को 'छाते' समय बाँधने का काम इसी से किया जाता 
'है। इस अवसर पर विवाह के मण्डप में तथा द्वार पर लगाने के लिए जो 
चसोरण तैयार किया जाता है वह इसी की रस्सी का बनाया जाता है । विवाह- 
अण्डप के मध्य में स्थ!पित स्तम्भ, जिसे 'हरिस' कहते हैं, में आम की पत्तियाँ 
इसी से बांधी जाती हैं। गंगा की पूजा के समय जिस रस्सी से गंगा को 
आोहारते' हैं वह मूंज ( बाघी ) की हो बनी होती है । 

बाधा का उपयोग चारपाई बनने में किया' जाता है | श्राद्ध के अवसर पर 
जो घारपाई मह्टाब्राह्मणों को दान में दी जाती है वह प्रायः 'बाध' से ही बुनी 
हुईं होतो है। 'पतलो”, जिससे विवाहु का मण्डप 'छाया' जाता है, मूँज की 
घास का ही एक प्रकार है। मूँज का उपयोग झाड़, तथा चुना पोतने की 'कूची' 
बताने में भी किया जाता है। मूंज के भीतरी भाग को 'सींक' कहते हैं। 
भोजपुरी प्रदेश में बसते वाली नीची जातियाँ, विशेषकर 'नेटुआ' जाति के 
लोग, इसी सींक की झोपड़ी बनाते हैं, जिसे 'सिरकी” कहते हैं । स्थ्रियाँ इस 
सींक का उपयोग 'हाली और 'मोन्‍्हा जआादि बनाकर धर-ग्रहस्थी के सामान 


१. उपाध्शाय-न्भोण प्रा० गी०, भाग १, पृ० १०६। 


४१० | भारतीय लोक-विश्वाल 


को रखते में करती हैं, जिसे ते अपनी प॒त्नियोँ के विवाह में 'बतरेंइहत' के अवसर 
पर उसकी ससुराल को भेजती हैं । 


(२७) दब 

दूब को भोजपुरी में 'द्ृत्रि! और संस्कृत में दर्वा' कहते हैं। मांगलिक 
कार्यों में हसका उपशोग मिश्वित रूप से किया जाता है | किसी शुभ कार्य के 
प्रारम्भ में गणेश की एज! के समय उनकी प्रतिमा पर दूब चढ़'ई जाती है । 
कुष के अभाव में देशताओं का आसन इसी घास से बताण जाता है । उत्तर 
प्रत्रेश के भैंनीताल जिले में शिव की प्रतिमा पर दूब चढ़ाई जाती है। विवाह 
करने के लिए जाने वाले वण् की धोती में दब, अक्षत, हल्दी और रुपया बाँधा 
जाता है जो शुभ माना जाता है| इसी प्रकार विवाह के पश्चात्‌ ससुराल जाने 
वाली वध के 'खोंइछा' में चावल, हल्दी और दूव बाँध दी जाती है । 

दृब सदा हरी रहती है। ऐसा कहा जाता है कि भगवान्‌ विष्ण ने अमृत 
का घड़ा एक स्थान पर रख दिया था। कौवे ने आकर उसे पी लिया और 
उसका कुछ अंग जमीन पर गिरा दिया जो दूब पर पड़ गया । इसलिए यह 
कभी नष्ठ नहीं होती और सभी ऋतुओं में हरी-भरी बनी रहती है| नावक ने 
इस विषय का उल्लेख अपने एक दोहे में किया है ।" इसीलिए दूब स्क्रियों के 
सौभाग्य का प्रतीक मामी जाती' है । कुएँ पर उगी हुई दृब अधिक पवित्न समझी 
जाती है। बम्बई राज्य के प्रभु जाति के लोग गर्भवती स्त्रियों के ढायें ताक में 
इसका रस नि्रोड़ कर डालते हैं और उत्तरप्रदेश के कतौजिया ब्रःह्यमण पत्ति 
भी स्त्रियों के युवावस्था प्राप्त होते पर ऐसा ही करते हैं ।* 


(२५) भेंगरिया 
इसे संस्कृत में 'भुद्भधराज' कहते हैं | भेंगरिया इसी शब्द का अपभश्रश है। 
इसके रस तथा तेल में बालों को बढ़ाने की शक्ति समझी जाती है । इसीलिए 
धनी तथा शौकीन लोग अपने बालों में 'भूज़ुराज तेल' लगाते हैं। श्राद्ध के 
अवसर पर श्रेतात्मा के सिर के बालों को बढ़ाने के लिए पिण्डे! पर भेंगरिया 
का हुकड़ा चढ़ाया जाता है | स्त्ियाँ अपने हाथ में मोदता गोदाने के पश्चात्‌ 
उसे और अधिक काला करने के लिए इस पौधे का रस निचोड़कर लगाती हैं ।+ 
१ नानक नन्‍हा हूँ रहो, ज्यों तन्‍हीं सी दुब । 
भान घास सूख जात हैं, दूब खूब की खूब | 
२. कैम्पवेल-- नोट्स, पृ० है२ । 
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गोवना गोदतले के लिए जो काला द्वव पदार्थ तैयार किया जाता है वह भंग्रिया 
की पत्तियों को निवो्धकर और उसमें 'कजली' मिलाकर बनाया जाता है ! 
छोटे-छोटे बालक अपनी काठ की पटरी को काली करने के लिए इसका रस 
उस पर भलते हैं । 


(घ) शाक 
(२४८) कोहडा 
कॉहड़ा को संस्कृत में कृष्माण्ड” कहते हैं। यह काशीकल के साम से भी 
पसिद्ष है? इसका फल बहुत बड़ा होता है, जो शाक बनाने के काम में आता 
है. इसका फूल पकौड़ी बनाते में प्रयुक्त होता है। इसकी पत्तियों का भी 
उपयोग शाक्त के रूप में किया जाता हैं। कोंहडा के छोटे फल को बनिया' 
कहा जाता है। लोगों का ऐसा विश्वास है कि अंगुली दिखाने से इसकी 


बलिया? नष्ट हो जाती है ! गोस्वामी तुलसीदास ते रामायण में इस तथ्य की 
ओर संकेत करते हुए लिखा है कि--- 


“इहाँ. कुम्हण बतिया कोऊ ताहीं, 
जो तर्जती देखि मरि जाहीं।। 


जब अँगुली (तर्जनी) दिखाने से कोहुड़ा की 'बतिया' मुरक्षाने लब्ती है 
तब उतको फिर से हस-भरा बनाने के लिए रडियार और संगलवार को, 
सीने के गहने की पानी से धोकर, उस जल को इस पौधे की जड़ में डालते हैं । 


कोंहुडा पुन्न का प्रतीक माता जाता है, अतः पृतकती स्कियाँ इसकी शाक 
बनाने के लिए इसे नहीं फोड़ती है। जब कोई पुरुष इसको पहिले फोड़रत है 
तभी वे इसे शाक के लिए “चीरती' हैं। रविवार और संगलवार को इसका 
बनाना सिषिद्ध है ! यदि किसी कारण से शाक बताया भी जाता है तो पुत्न- 
बती' स्क्षिया उसमें तमक नहीं डालती । उनका विश्वास है कि ऐसा करते से 
विष्णु भगवान्‌ को कष्ड होता है । कोंहुड़े का अधिक संख्या में फलना अपशष- 
कून भाता जाता हैं । 


(३०) सतपुतिया 


थह संस्कृत शब्द 'सप्रपुत्तिका! का अपक्रश है । बह सदा 'घवदि' (समूह 
मे फलता है। स्त्ियों का ऐसा विश्वास है कि इसके शाक की खाने से प्रात 
पुत्रों की उत्पत्ति होती है । इसीलिए आश्विन मास के कृष्ण पक्ष की सममी के 
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दिल स्थ्रियाँ जिप्नतिया (जीवित्पुत्रिका) त्रत के अवसर पर तिश्चित रूप से इस 
शाक को खाती हैं। णह ब्रत पुत्नोत्पत्ति तथा उसको रक्षा के लिए किया जाता 
है । अतः 'जिउतिया' व्रत के अवसर पर 'सतपुतिया' की तरकारी खाना 
अत्यन्त आवश्यक है । 


(३१) करमी 


भादों मास के शुक्लपक्ष की पंचमी को ऋषि परुचमी' नामक क्षत किया 
जाता है। इस दिन हुल से जोत कर पैदा किया गया अन्न खाता विषिद्ध है । 
इस प्रत में हीना का चावल और करमी का शाक खाना बड़ा पृषण्यदायक 
समझा जाता है। करमी का शाक जल में पंदा होता है । सम्भवतः इसीलिए 
यहु अन्य शाकों से अधिक पवित्र माना जाता है। ऋषि पहूचमी (के दिन) के 
अतिरिक्त दूसरे दिन इस शाक का खाना निषिद्ध है, क्योंकि ऐसा करने से पृष्य 
कर्म नष्ठ हो जाते हैं। परन्तु इस शाक के साथ चने की दाल या चावल मिला 
कर बनाया जाय हो उसे खाने में कुछ भी दोष नहीं लगता । 


(३२) लौकी 


यह 'लौका' भी कहा जाता है। शहरी लोग इसे 'कददू' कहते हैं । जो 
लोकी कड़वी था 'तीती' होती है. उसे 'तिपतलीकी' कहुते हैं। इसके सम्बन्ध 
में हित्दी में एश कहावत भी प्रचलित है कि 'एक तो वितलौकी दूसरे 
नीम चढ़ी' । 

भोजधुरी प्रदेश में लौका प्रचुर परिमाण में उत्पन्न होता है । ठट्टर बाँध 
कर इसकी बेल को उस पर चढ़ा देते हैं। इसको बेल को कीड़े न खा जायें 
अतएवं इसकी पत्तियों पर घर के चुल्हे की राख अथवा कुम्हार के 'आवें? की 
रख छिद्एी जारी है। लौकी की बेल अधिक फल देने बाली हो सके इसके 
लिए मछली को पाती में धोकर उप्त जल को इस बेल की जड़ में डालते हैं। 
लोगों का ऐसा विश्वास है कि ऐसा करने से लौकी में फल लगते हैं। इसके 
फल में किसी को नजर ते लग जाय, अतः मिट्टी को बनी 'हाँड़ी' को काली 
करके उसमें अंगुली से चूते का सफेद चिह्न बना देते हैं। ऐसा करते से इसके 
फल को किसी प्रकार की क्षति नहीं पहुँचती कर वह लोगों को बुरी नजरों 
के लगने से बच ज़ाता है । कातिक शुक्ल षष्ठी के दिन लौकी का शाक खाते 
का विशेष महत्त्व है। इसके छिलके को लाँघना मना है, क्योंकि इससे पैर मे 
उक्षवत' लाभक रोग होता है। परन्तु इसके छिलके पर धुक्ष दिया जाय तो 
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यह दोष जाता रहता है।* 
(३३) नेनुओँ 

इसको 'घेवड़ा' भी कहते हैं। यह लम्बा तथा बड़ा होता है | आश्िविन 
मास के क्ृष्ण पक्ष में पितपक्ष के दिनों में इस शाक का खाना निषिद्ध है। जा 
लोग अपने पितरों को इस पक्ष में तिलांजलि देते हैं वे इसे बिल्कुल नहीं! खाते ! 
इसीलिए काशी में यह शाक इच दिनों में बड़ा सस्ता बिकता है, परस्तु जिस 
लोगों के पिता जीवित हैं वे इस शाक को पितृपक्ष मे भी खा सकते हैं । 


(४) फूल 

(३४) कैवड़ा 

केवड़ का फूल बहुत बड़ा एवं लम्बा होता है । इसकी भीनी-भीती सुगन्ध 
घन को मध्त करने वाली होती है। लोगों का ऐसा निश्वास है कि केंवड़े के 
वृक्ष तथा फूल के पास साँप रहुता है । इसीलिए कोई केबड़े को अपने दरवाजे 
पर नहीं लगाता। इसके फूल को घर में रखने से वहाँ साँपों के काने की 
ब्गशंका रहती है। 
(३५) भड़्हुल 

इसका फूल बड़। लाल होता है | यह पुष्प देवो को बहुत प्रिय है । जल 
उनकी पूजा करते समय इसे उतकी प्रतिमा पर चढ़ाते हैं। सूर्य की पूजा भी 
अड॒हुल के फूल से की जाती है। सूर्य को अध्य देते सभ्य लोटे के जल में इस 
फूल की डाल देते हैं और उम्री से सूर्य को जल दिया जाता है। इस फूल के 
पौधे पर देवी का निवास बतलाया जाता है। गत: रिश्वर्यां अपने छोटे वउ्ल+ 
को ग्रमियों की दोपहरी में इसके पौधों के प्रस नहीं जाने देतीं । तान्त्तिक पृजा 
मे इस फूल का विशेष रूप से उपयोग किया जाता है। अह्हुल के फूल से 
डाब्िन स्त्रियाँ टोना-टोटका भी करती हैं। इस फूल में टोना करके बिसी 
चौरास्ते पर फेक देती है। यदि कोई व्यक्ति इस फूल को लाँघता है ते! उसे 
बहू धृत लग जाता है। अतः चतुर स्त्रियाँ अपने बच्चों को चोरास्ते पर पडे 
हुए अड॒हुल के फूल को कदापि व लाँचने की शिक्षा देती हैं। इसका उपयोग 
दवा के रूप में भी होता है। 

१. इन पंक्तियों के लेखक की पूजनीया माता अपने बच्चों को लौकी के 
छिलके को कऋदापि नहीं लाँधने देती थी | लौकी को छीलने के पश्चात्‌ वे 
तुरत्त उसके छिलके को बाहर फेंक देती थीं। 
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(१६) धतूरा 

इमको संस्कृत में 'धत्तुर' कहते हैं | संस्कृत तथा हिन्दी कवियों ने 'कतक' 
के नाम से इसका उल्लेख अपनी कविता में किया है।! इसका फूल लम्बा 
सथा सफेद होता है । यह पुष्प भगवःत्‌ शिव को बहुत प्रिय है, अतः उनकी 
पूजा में धतूरे के फूल और फल का विशेष रूप से उपयोग किया जाता है तथा 
उनकी अठिमा पर चढ़ाया जाता है | 


(३७) कमल 


इसका फूल परम पविद्त समझा जाता है । इसकी पत्तियों को 'पुरइलि' 
कहते हैं, जिनआा उपयोग भोजन करने के लिए 'पत्तल' के रूप में क्रिया जाता 
है | इसके भीतरी भाग को 'कबलगट्टा' कहते हैं, जिसे बच्चे खाते हैं। इसका 
'इण्ठल' 'भसीड़” कहा जाता है जो शाक के रूप में खाया जाता है। सरस्वती 
कमल के आसन पर विराजती हैं, इसीलिए यहूु पवित्त माना जाता है । इसे 
शिव की प्रत्तिमा पर चढ़ते हैं। संस्कृत साहित्य में इस पुष्प को बड़ी प्रशंसा 
की गई है । यह कोमलता और सुन्दरता का उपमतान माना जाता है ) यह दिन 
में खिलता है और रात्ति में संकुचित हो जाना है । 


(१८) कैनइला 

इस फूल को संस्कृत में 'कॉमिकार!' कहते हैं। इसका रंग पीला होता है, 
अतः बहू 'पीत युष्पी' भी कहा जाता है। भोजपुरी प्रदेश में यहू पुष्य प्रचु ता 
से पाया जाता है | प्रायः सभी देवताओं की पूजा में इस फूल का उपयोग 
किया जाता है । लोगों का विश्व,स है ।क इसका फल विषला होता है । अत: 
मातायें अपने बच्चों को इसक फल नहीं खाने देतों । इसकी माला माता देवी 
को पहिनाई जाती है। मृत व्यक्ति की 'रन्‍्यी' पर इस फूल को बिखेरा 
जाता है । 


(३६) सूर्यमुखी 


इस फूल के विष में यह प्रसिद्धि है कि यह सदा सूर्य की ओर सुख किये 
रहता है । इसीलिए इसका ताम सूर्यमुक्षी' पड़े गया है | प्रातःकाल यह सूर्य 





१. कतक कक तें सौगुनी, मादकता अधिकाय । 
बढ़ खाये बोरात हैं, यह पाये बऊराय ॥ 
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की ओर अर्थात्‌ पूर्व दिशा में मुँह किये हुए चिक्तित होता और जैसे-जैसे सूर्य 
अस्ताचल की ओर पश्चिम में घूमता जाता है वैसे-वैपे यह भी घूमता है। 
इसका फूच सफद यथा पीला हाता है। इसको आकृति बड़ी और गोल होती 
है । इस फून का कोई विशेष उपयोग नहीं होता । अगस्त्य का फूल सफेद 
ओ? छोटा होता है | कहा जाता है कि जहाँ इस फूल का वृक्ष होता है वहाँ 
भरत नहीं आते । इसीलिए ग्रहस्थ लोग अपने दरवाजों पर इसके दृक्ष को 
लगाते हैं । 


(४०) प्याज 

इसे भोजपुरी में पियाजु' कहते हैं । धाभिक प्रवृत्ति के लोग इसे खाना 
अणशुद्ध मानते हैं । कुछ लोग इसे रसोईघर में ले जाना भी पाप समझते हैं। 
प्याज में एक प्रकार को दुगन्ध सिकलती है । इसीलिए रुम्भवतः इसका खाना 
निधिद्ध है । इसका बुसरा कारण प्याज का तामसिक [(पदाथे) होना है। गर्मी 
के दिनों में लू से बचने के लिए बच्चे अपने पाकेट में प्याज *ख कर चलते 
हैं। स्त्रियों का विश्वाप है कि इससे बच्चों को लू नहीं लगती । गाँवों में 
घ्लेग तथा हैजा के फैलने पर घर का मालिक मकान के प्रधान द्वार पर प्याज 
को रस्सी से बाँध कर 'लव्का' देता है । लोगो की ऐमसी धारणा है कि प्याज 
को द्वार पर लठकाने से रोग बढ़ने नहीं पाता । इसके रस का अयोग अनेक 
प्रकार की दवाओं को बनाने में किया जाता है । 

लहसुन को भी, ताम/ंसक भोजन होने के कारण, बहुत से लोग नहीं खाते। 
परन्तु इसका भी प्रयोग अनेक दवाओं के बनाते में होता है। लहृठुन की आकृति 
प्रायः कुत्ते के नाखन की तरह होती है। इसी कारण से पण्डित लोग इसे नहीं 
खाते ! 


चर्तृदश अध्याय 
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(१) लोक विश्वास की विशालता 

लोक विश्वास का लेत़ अत्यन्त विशाल है। युप्रस्िद्ध ज्योतिष के आचार्य 
बाराह्‌मिहिर ने इनका विभाजन तिम्ताकित तौंत वर्गों में किया है जो 
अत्यन्त समीचीन है । 

(१) दिव्य (२) अन्तरिक्ष (३) भौम । इनका विशद तथा विस्तृत 
बर्णन पिछले पृष्ठों में क्रिया जा चुका है। यहाँ केवल इतना ही कहना पर्याप्त 
है लोक विश्वास्त की सीमा में काने से संसार में कोई वस्तु बची नहीं है । 

स्वर्ग में निवास करने वाली अप्सराओों मेनका और रम्शा आदि के साथ 
ही इन्द्र के नन्दन वन में उत्पन्न होने वाले कहप दुक्ष और मनोबाछित फल 
देते वाली कामधेनु भी इस ज्षेत्न के भीतर आती हैँ। ब्रह्मा, विष्णु और महेश 
की आक्ृति शरीर के विभिन्न अवयव, इनके आयु और वाहनों की भी चर्चा 
लोक विश्वास के अन्तर्गत है । 

आकाण अथवा अन्तरिक्ष में स्थित सूर्य मण्डल, नवग्रह और सत्ताइस 
मक्षत्ञों के सम्बन्ध में ही अमेक लोक विश्वास जनता से प्रचलित हैं । इसके 
अतिरिक्त क्षाकाश में तेजी से चमकने वाली बिजली; जोरों से, प्रचण्छ' वेग से 
चलने बाला प्रभंजन, अनन्त आकाश में गड़गड़ गष्द करती हुई आदिम आानवों 
की डराने वाली घनघोर घन-घटा, सतरंगी इन्द्र धनुष, सूर्य और चन्द्रमा के 
लियत कालीन उपराग, इसके मण्जलों के चारों ओर दिखाई पड़ने वाला 
परिवेष भी सर्वक्राधारण जनता के मन में अनेक विश्वासों की उत्तपन्न 
करता है। 

पृथ्वी पर तो लोक विश्वासों का अटूट तथा विस्तृत साम्राज्य दिखाई 
पडता है। इस धरा-धाम पर उपलब्ध सृष्टि को दो भागों में विभक्त किया जा 
सकता है--- 

(१) चर और (२) अच्चर | अचर की कोटि में नदी और पर्वतों की 
गणवा की जा सकती है। हिमालय, विच्ध्याचल, नीोलगिरि और सद्दांद्वि 
तथा क्रौंच पर्वत के सम्बन्ध में अनेक किम्बदन्तियाँ प्रसिद्ध हैं। चर जगतु 
अथवा जीव जयत्‌ को भी दो वर्मो में विभक्त क्रिया गया; है--- 
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(१) वनस्पति जगत्‌ (२) पशु-पक्षी जगतु । वनस्पति जभतू के अन्तर्गत 
पेड़न्पौथे, पृष्प, शाक तथा घास की गणनां की जाती है। इसी प्रकार से पशु- 
जगत के भीतर ग्राय, बैल, भैंस, घोड़ा आदि पालतू पशुओं तथा सिह, व्याध्न, 
भेड़िया, चीता आदि हिंसक पशुओं का वर्णन किया गया है । पक्षियों मे 
पालतू तथा जग्रली पक्षियों का अन्तर्भाव किया गया है जिनके अन्तर्गत 
कीआ, दोता, मैवा और गौरेया से लेकर वन वहीं (जंगल में रहने वाला मोर) 
और गीघ आदि परिगणित हैं। इन सभी पशुओं, पक्षियों, वृक्षों, लतामो, 
शाकों आदि के सम्बन्ध से अनेक लोक विश्वास प्रचलित है जिनका उल्लेख 
यथा स्थान किया गया है । 


किम्बहुना मनुष्य के शरीर में जितने अवयव हैं, जैसे सिर, ललाढ, 
बाँख, कान, बाहु और पैर आएि--इनके सम्बन्ध में भी जनता में अनेक 
सान्यतायें प्रचलित हैं । ग्रामीण लोग किसी शुभ तथा मंग्रलकारी दिन को ही 
यात्रा किया करते हैं। क्षत: दिन, मास, काल, वर्ष आदि के सम्बन्ध में भी 
शकनों की कुछ कमी नही है | स्त्रियाँ अपने दैनिक कार्यो--जैसे मुँह धोना, 
स्तान करना, साथ-मीसना आदि को भी किसी शुभ मुह में ही करती हैं । 
जीवन के विभिन्न संस्कार शुभ मुहूर्त के बिना सम्पादित हो ही नहीं सकते । 
मेरे कहने का अभिष्राय केवल यही हैं कि इस भूमण्डल में कोई भी ऐसी वस्तु 
नहीं है जिसके सम्बन्ध में कोई शकुंन अथवा विश्वास भ्रचलित ने हो । यह 
समस्त सृष्टि ही लोक-विश्वासों की शूंखला में जकड़ी हुई हैं और संसार क्ीः 
कोई भी वस्तु इससे अछती नहीं है । 


(२) सा्वभोमिकता 


लोक-विश्वासों का साम्राज्य संसार में सर्वत्र दृष्टिगोंचर होती 
है । इस जगत्‌ में ऐसा कोई देश नहीं है जहाँ लीक विश्वात्त मं पायां 
जाता हो | संपार के सभ्य, अर्ध सभ्य तथा असभ्य--सभी लोगों में लोक 
विश्वासों के प्रति आस्था किसी न किसी रूप में पायी जाती है। यथार्थ 
तो यह है कि जो जाति जितनी ही अधिक अपनी आदिम अवस्था में विद्यमान 
है उनमें लोक बविश्वासों की सत्ता उतनी ही अधिक उपलब्ध होती है ॥ ठेलर 
नामक चिद्वान्‌ ने अपनी 'प्रिमिटिव कल्चर नामक पुस्तक में संसार की विभिन्न 
आदिम जातियों का तुलनात्मक अध्ययन कर उनकी सभ्यता संस्क्ृति, रहन- 
सहन तथा लोक-विश्वासों पर प्रचुर प्रकाश डाला है। इस ग्रन्थ के अध्ययन: 
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करने से पता चलता है संसार कीसभी जातियों में अन्धपरम्परायें व्याप्त 
हैं और अधिकांश लोगों का जीवन इन्हीं परस्पराओं से परिवालित 
ह्वोता है । 

पिछले अध्यायों में तुलनात्मक अध्ययन कर यह विखनातने का 
प्रयास किया गया है पशु-पक्षी तथा मनुष्य संबंधी जो लोक-विश्वास भारत 
में प्रचलित हैं प्राय: उसी के समात विश्वास थूरोप के विभिन्न देशों - इंग्लैंड, 
जमंती, फ्रॉस में भी पाये जाते हैं । उदाहरण के लिए दिन सम्बन्धी विश्वासों 
को लिया जा सकता है। इस देश में विभिन्न दिनों में थात्ना करता शुध अथवा 
अशुक्ष माता जाता है। उसी प्रकार इंग्लेड में विभिन्न दिनों को उत्पन्न होते 
वाले ब्रव्यों का रूप, आकृति और भाग भिन्न-भिन्‍त होता हैं। पशु और 
पक्षियों के संबंध में भी लोक-विश्वास संत्रःर के सभी देगों में प्रचुर मात्रा मे 
उपलब्ध -होते हैं। उद्यहरणार्थ बच्चों की 'सोसी भौर घर की पालतू बिल्ली 
को लिया जा सकता है। इस क्षद्दजीव के संबंध में अनन्त मान्यताये है। 
अपने देश में चितकाबर (चिंन्न कर्बरित) !बल्ली की हत्या करता प्राप साधा 
जाता है । रात में इसका रोना अधुभ है। इग्लेंड में यदि कोई बिल्‍ली रात 
को बोलती है तो इससे वर्षा के आगमन का ज्ञाम होता है | इसीलिए अग्न॑जी 
साहित्य में यह सूक्ति प्रचलित हो गई है कि :-- 

हु 8 7थंगरंधा॥।8 (७४ &एएं 6088. 

जापाबम तथा अमेरिका में भी इस प्रकार के विश्वासों को कुछ कम 
नहीं है । कहते का सारांश केवल इतना ही है 'क लोक-विश्वास को सत्ता 
सार्वभौम है। इसकी अपोल सावेगनीन है | इसकी स्थिति समस्त संसार में 
समान रूफ से पफ्लब्ध होती है । 
(३) प्राचीनता 

लोक विश्वास की प्रादीनता हमारे देश में अत्यन्त प्राचीनकाल से 
चली आ “ही है! वेदिक साहित्य के प्रारम्भिक युप से लेकर अन्तिम शुभ 
तक शकूनों में विश्वास उपलब्ध होता है। संसार के सबसे प्राचीन ग्रन्थ 
ऋग्वेद में पक्षियों के शुभ बोलने के लिए प्रार्थत की गई है। अथर्वनेब में 
कपोत से दूर रहने की विन्तती की गई है | पुणणों के सुप्रसिद्ध उद॒- 
घाटनकर्ता पार्जीटर ने लिखा है कि बुराण भारतीय लोक संस्कृति (फोकलोर) 
के विश्वकोष हैं? तथा इनमें लोक विश्वास की अनन्त श्मामग्री भरी पड़ी 


१. पार्जीटर --एन्शेप्ट इण्डियन द्विस्टारिकल ट्रेडीशन । 
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है | इसी प्रकार से पद्मभुषण आंचाय बलदेव उपाध्याय ने अथवंबेद को 
यातु विद्या, मारण, मोहन और उच्चाटन आदि क्रियाओं का महाकोंष प्रति- 
पादित किया है ।! 

संहिता के बाद ब्राह्मण, और आरण्पकों के युग में भी लोक विश्वास 
अपने पूर्ण वेमव के साथ प्रकाशमान रहा है । लौकिक संस्कृत के क्राब्यों तथा 
नाठकों में लोक-विश्वास तथा शकुन प्रचुर परिमाण में उपलब्ध होते हैं जिनका 
प्रामाणिक तथा विस्तृत वर्णत डा० शर्मा ने अपनी पुस्तक में किया है ।* 

ग्रोस यूरोप का सबसे प्राचीत तथा सभ्य देश माना जाता है। वहाँ एथीना 
तथा बीनस क्रमशः सरस्वती तथा लक्ष्मी की देवियाँ मानी जाती हैं । वहाँ के 
चर्चों में कुमारी युवत्तियाँ अनेक ब्र॒त्मों का पालन करते हुए मिवास करती थीं 
जिन्हें वजन मेरी कहा जाता था। ये भविष्यवाणियाँ किया करती थीं जो 
'ओरेकल!' (7920८) के नाम से प्रसिद्ध था। जनता का विश्वास था कि थे 
भविष्यवाणियाँ सत्य होती हैं अत' अनेक मनुष्य अपने भविष्य को जानने के 
लिए वहाँ जाया करते थे । सुप्रसिद्ध मानव-विज्ञान शास्त्री (एन्श्रोपोलाजिस्ट) 
डा» फ्रेजर ने अपनी पुप्तक 'गोल्डेन बाऊं में 'टेम्पुत आफ डेल्फी' का बड़ा 
ही विशद वर्णन किया है जहाँ ये भविष्यवाणियाँ हुआ करती थीं | 

इटली में होली रोमन इम्पायर' के पहिले तथा बाद में भी ऐसी घटनाओं 
की कभी नहीं थी | लोगों की यह मान्यता थी कि उनके धार्मिक गुर पोय के 
प्र!स सोने और लोहे की बनी हुई दो ज्षाभ्षर्या हैं जिनके द्वारा बह पुण्यात्मण्थों 
के लिए स्वर्ग का और पाषियों के लिए नरक द्वार खोला करता है। लोग 
तन्‍्कालीन राजाओं की ईश्वर की विभूति मानते थे और उसकी आज्ञाओं 
को भगवान्‌ का आदेश समझ कर सिर पर धाश्ण करते थे। बेबिलोनिया, 
क्रीट तथा अन्य प्राचीन देशों में क्षी लोक विश्वास की अविच्छिन्न परम्परा 
प्राप्त होती है । | 
(४) महत्ता तथा उपयोगिता 

विज्ञान के इस आधुनिक युग में भी लोक विश्वासों का अपना 
अलग महत्व है। इनकी सबसे बड़ी महत्ता इस बाम में है कि किसी देश 
की लोक संस्कृति को वास्तविक रूप में जानने के लिए उस्त देश के 
लोक विश्वायों का अध्ययन अत्यन्त आवश्यक हैं । विशेषत॒या आदिम 





१, आचार्य बलदेव उपाध्याय--भारतीय साहित्य का अनुशीलय । 
२. डॉ० दीपचन्द शर्मा--संस्कूत काब्यों में शकुन । 


४२० | भारतीय लोक-विश्वास 


मानव की सभ्यत्ता और संस्कृति, उसके लोक-विश्वा!सों तथा अभ्य पन्स्पराओं 
पर ही आश्रित है। लोक विश्वास वे अभोघ, अचूक ओर अजस्र स्रोत हैं 
जिनके द्वारा आदिम मानव के इतिहास को निश्चित रूप से जाना जा सकता 
हैं। इस प्रकार लोक विश्वास वह उत्स-भूमि है जहाँ से लोक संस्कृति की 
मंदाकिनी अपनी मच्द परन्तु सतत गति से बहती हुई जआाज अनेक शतान्दियों 
से चली आ रही है और जिसका अजस्र स्रोत आज भी सूखा नहीं है ! 


लोक-विश्वासों के द्वारा प्राचीन इतिहास की अनेक टूटी हुई श्ंखलामी 
को भी जोड़ा जा सकता है। जिन जातियों में शकुनों के संबंध में एक समान 
विश्वास दृष्टिगोचर होते हैं, बहुत संभव है कि वे जातियाँ एक ही मूल जाति 
की विभिन्‍न शाखायें हों क्षयवा उन्होंने किसी अतीत काल में एक दूसरे को 
प्रभावित किया हो । अतः संसार के विभिन्‍न देशों तथा समाजों में प्रचलित 
लोक-विश्वाप्त के उद्गम तथा विकास के घृक्ष्म अध्ययन से इस दिशा में 
विशेष ज्ञान की उपलब्धि की संभावता है । 

सुविख्यात विद्वान शार्पर नोल्सन ने समस्त लोकविश्वासों तथा अन्ध- 
परम्पराओं के सहानुभृतिपूर्ण अध्ययन से सानस्तिक विज्ञान ((८आका 
80870) के क्षेत्र में कुछ नवीन उल्भाबनाओं की ओर संकेत किया है । इस 
विद्वात्‌ के कथतानुसार प्रचलित अन्ध-विश्वासों के प्रति हमारा दृष्टिकोण 
निन्‍दा और उदासीनता का नहीं होना चाहिये । इसके विपरीत हमारी दृष्टि 
सहानुभूति पूर्ण अध्ययव, शोध्च तथा अनुसन्धान की ओर होनी चाहिए जिससे 
हम किसी ज्ञान अथवा विज्ञान का पता लगा सर्के। इस दिशा से पर्याष्त 
वैज्ञानिक तथा मनोवैज्ञानिक आधारभूत सामग्री विद्यमान है । जिस प्रकार 
फलित ज्योतिष के अध्ययन से गणित ज्योतिष का एवं रस-विद्या के अध्ययन 
से रसायन शास्त्र का उद्गम तथा विकास हुआ है, उसी प्रकार किसी दिन 
लोक विश्वात्त तथा अच्च-परम्पराओं के अनुशीलत से मानसिक विज्ञस अथवा 
मस्तिष्क ज्ञान संबंधी किसी नवीन ज्ञान की प्राप्ति हो सकती है ।) इस प्रकार 

१. डॉ० दीपचन्द शर्मा--संस्कृत काव्यों में शकुन (मेरठ) । 





उपसहार / ४२१ 


का विशिष्ट ज्ञान निःस्नन्देह अन्य विज्ञानों की भाँति मानव जाति के लिए 
हितकारी, लाभकारी तथा अत्यम्त उपयोगी सिद्ध हो सकता है। * 


अमरता 


लोक विश्वास अजर और अमर हैं। ये अनादि काल से चले आ रहे है 
ओर इनकी अजरूा तथा बेगवती धारा अनन्त काल तक प्रवाहित होती रहेगी । 
सृष्टि के आदिम युग में जब मावव ने चेतना प्राप्त की थी उसी अतीत काल 
में लोक-विश्वासों का जन्म हुआ था तथा अच्ध-परम्पराश्ों ने अंकुरित होना 
ब्रारम्भ किया था। तब से लेकर आज के एटामिक युग तक शतणः शताब्दियाँ 
व्यत्तीत हो चुकीं, परन्तु लोक-विश्वास की मंदाकिनी अपनी मंद गति से ही 
सद्दी अविरत गति से बहुती चली आ रही है और बहती चली जायेगी। आदिम 
युग में जिस प्रकार आदिम मानव का जीवन लोक-विश्वास के ताने-बाने से 
बुता हुआ था, उसी प्रकार आधुनिक युग में आज का सम्य मनुष्य भी लोक 
विश्वास में अखण्ड आस्था रखता है । 

हमारे देश में ही लोक-विश्वासों का एक छत्न साम्राज्य छाया हुआ है ऐसी 
बात नही समझनी चाहिए बल्कि इंग्लेण्ड, जमेंनी, फ्रांस, जापान और अमेरिका 
जैसे सम्प देशों में भी अन्धपरम्पराओं की परम्परा प्रचलित है । डॉ० रिच़्डे 


. “छछएंथ्जयाए 76 जंगल इप्रजुं०ण, जाति: फ़ाशुंग्रऐो02, ।0 8९९॥5 
(० ग्राह खा (96 पडींए कंएक्‍08 ण 8 घाव $0ज्रद्वात8 शी डफुटा 
इपॉंणा$ 2६ दाल ही 0एलाबर५०8, 48. ए0 0 पथ एणाएं६- 
ग्रागक्षाएत0, त. 00ए रतीहशिशाएल,. 4. छधीएत 96 णा० एऐ 
$एफफ्शॉ]ल्‍ंा0 गापृणाए; [07 6 9896000हरॉएक गाव 2९6 
ता इएक्ीा॥)8 278 00 6 करांशीटर्श ज्रांशट४; 6709 [पर 85 
धड।000॥9 098 0पॉ. ० 38४००९ए, धगत एशफआांशाए 0पा 0 
बॉएकशाए, 80 - पिण्ाा पी6 0०००६ ज़णरीते, शठ ॥89 8076 089 
बाला। 06ए8॥097रध्यॉड 7॥ गरव्तांई] इ8एंशाएड ध्युपशाए तडएएलॉीए8 
ड80 व्वुपीए प्रःशणँ. गे धार इकाफंएड ण जिल जाश्यातिपते. 
पु डाकू दिए0जी४णा-+ीताह णाडहांए छा 9एफर्वांण आएथरओं 
संठ्ा$ बाप ठपडा0ा05., ९9. 2, ([[जावतका 7. उद्लाक 78फ्रां2 
440, 4930). 


४२२ | भारतोय लोक-विश्वातत 


डारसन ने अपने ग्रन्थ “अमेरिकन फोकलोर' में 'मार्डन फोकलोर' नामक भध्याय 
में अमेरिका जैसे उन्नतिशील तथा सभ्य देश में प्रचलित लोक विश्वासों का 
बड़ा ही सुन्दर वर्णन किया है जिससे पता चलता है कि आज भी यह परम्परा 
जीवित है तथा फल-फूल रही है | इत विश्वासों की अमरता के विषय में डॉ० 
डारसन की अटूट आस्था है किये कभी भी नष्ट नहीं हो सकते | ये सदा अजर 


और अमर हैं । 
अन्त में लोक विश्वास तथा अन्ध-परम्पराओं की अमरता में दृढ़-विश्वास 
रखते हुए इस लेखक की भी यही विनम्र सम्मति है कि ये सदा अमर बने रहेंगे। 
इनका कभी नाश नहीं हो सकता ।| स्माप्तम्‌ ॥ जय लोक-सिश्वास ।। 
काविकस्थाउसिते पक्षे:; अमायां रविवासरे। 
समाप्तिम गयत्‌ ग्रन्थ:; “लोक-विश्वास” नामक: ॥१॥ 
नतवम्वरत्य मासस्य; द्वितीया-तारिका-तिथौ । 
“घड़शीतिमिते वर्षे; प्रन्योड्य॑ रचितो मग्ा ॥२॥ 
पादयो: नमन कृत्वा; शारदा-विश्वनाथयों: । 
प्राथंना कृष्णदेवस्थ। भारते भातु भारती ॥३॥। 


४२२ | भारतोय लोक-विश्वास 


डारसत ने अपने ग्रत्थ 'अमेरिकन फोकलोर ' में 'मार्डन फोकलोर' नामक अध्याय 
में अमेरिका जैसे उन्नतिशील तथा सभ्य देश में प्रचलित लोक विश्वासों का 
बड़ा ही सुन्दर वर्णन किया है जिससे पता चलता है कि आज भी यह परम्परा 
जीवित है तथा फल-फूल रही है | इन विश्वासों की अमरता के विषय में डॉ७ 
डारसन की अटूठट आस्था है किये कभी भी नष्ट नहीं हो सकते | ये सदा अजर 


और अमर हैं । 

अन्त में लोक विश्वास तथा अच्ध-परम्पराओं की अमरता में दृढ़-विश्वास 
रखते हुए इस लेखक की भी यही विनम्र सम्मति है कि ये सदा अमर बने रहेंगे । 
इनका कभी नाश नहीं हो सकता ॥ समाप्तम्‌ ॥ जय लोक-विश्ज्ञास ।। 


कातिकस्याउसिते पक्षे; अमायां रविवाप्तरे । 

समाध्तिम गयत्‌ ग्रन्थ: “लोक-विश्वास” नामक: ॥॥१॥ 
नवस्वरस्य मासस्य; द्वितीया-तारिका-तिथी । 

 घड़शी तिमिते बर्षे; ग्रन्थोड्य॑ रचितों मथा ॥२।॥ 
पादयों: नमन कृत्वा; शारदा-विश्वनाथयोंः । 

प्रार्थना कृष्णवेवस्य; भारते भातु भारती ॥३॥ 


#२४ | भारतीय लोक-विश्वास 
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- पारह्कर गृद्य-सुत्र 

- आश्वलायन गृहा सृत्र 

. पुराण--पद्म पुराण आदि 

बसनन्‍्त राज शकुन 

समुद्र तिलक--दुले भराज 

मुहु्ते चिन्तामणि 

नरपति जित चर्षा स्वसोदय--नरहुरि 
वृहत्‌ संहिता---वराहु भिहिर 

पडुविश ब्राह्मण 


रखुवंश 
शकुन्तला कालिदास 
भेघदूल 


तैषधीय चरित्तम्‌ 
रामायण 
महाभारत 
कौसीतकी ग्रह्मसुत्त 
चरक संहिता 


(ख) हिन्दी 


4. ढॉ० दीपचन्द शर्मा--संस्कृत काव्यों से शकुन (साहित्य भण्डार, सेश्ठ 


मर 


डे. 


१८६६ ६०) 


डॉ० वीणा हिवेदी--परदूमावत का सांश्कृतिक अध्ययन (अप्रकाशित 
थीसिस | 


डॉ० रविशेकर उपाध्याय--भोजपुरी लोकग्रीतों का सांल्‍्कृतिक 
अध्ययन । (लोक संस्कृति शोध संस्थान, वाराणसी १६८ ४) 


सन्दर्भ-प्रन्थ-सूची / ४२४ 


#., डॉ० प्रियम्वद्या गुप्त (अप्रकाशित थीसिस) 


११ 


. डॉ० विद्याविन्दु सिह--अवधी जोक भीतों का विवेचचात्मक अध्ययन 


(इलाहाबाद) 


« डाँ० सत्या गुप--खड़ी बोली लोक साहित्य (हिन्दुस्तानी एकेडमी, 


इलाहाबाद) 


« डॉ० सरोजिनी रोहतग्री---अवधी का लोक साहित्य (दिल्ली) 


« डॉ० कृष्णदेव उपाध्याय--लोक संस्कृति की रूपरेखा (लोकभारती 


प्रकाशन, सिधिल लाइन्स, इलाहाबाद, १४६८७ ई०) 


, फद्म-भूषण आचार्य बलदेव उपाध्याय--- 


(क) वैदिक साहित्य और संस्कृति 

(ख) भारतीय साहित्य का अनुशोलन, १६८५६ 

(पे) संस्कृत साहित्य का इतिहास 

ये सभी पुस्तकों शारदा-मंदिर, वाराणसी से प्रकाशित हैं । 


., डॉ० भौरी शंकर भिश्र--अवधी पहेलियों का सांस्कृतिक अध्ययन 


(अप्रकाशित थीसिस ) 


डॉ० अग्रवाल (वा० श०)--प्राचीन भारतीय लोक धर्म 


(ग) अंग्रेजी 


है| 


२, 


कै 


क्रर-[विलिसम)--पापुलर रिलिजद एण्ड फोकलोर आफ नादेन इण्डिया 
भ्ा० १-२ (मुस्शीराम मतोहर लाल, नई सड़क, दिल्‍ली, तृतीय सह्करण 
दो भागों में, १६६८) 

नोलसन (टी० शार्पर)--दि ओरिजिन आफ पापुलर सुपरस्टिशनंत्त एण्ड 
कस्टम्स (टी० वरनेर लौरी लिमि०, लण्डव, १5३०) 

हेस्टिग्स (जेम्स)--इन्साइकलोपीडिया आफ रिलिजन एण्ड एथिक्स 
भाग १-१२ (टी० एण्ड दी० कलाके, स्यूयार्क १६११ ६०) 
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फ्ोज्र (जेम्स, जी०)- दि गोल्डेव बाऊ भाग १-१२ (मैकमिलन एण्ड 
कं०, लण्डन, तृत्तीय संस्करण, १६१४) 

लोबी (रावर्ट एच०)--भप्रिमिटिव शिलिजन (पीटर ओवन लिसि£ लण्डन, 
१६६० ) 


६ पाल रेडिन--प्रिसिटिव रिलिजन (डोवर पब्लिकेशस्स, न्‍्यूयार्क, १६५७) 


१ 


छ 


११. 
१२. 


१३. 


१३४. 


१४. 


१६. 
१७. 


कद, 


, टायर (ई० बी०)--प्रिमिटिव कल्चर, भाग १ (जान मरे, लण्डत, 


ल्‍्हे ई9 
जा बह स्टैडण्ड डिक्शनरी आफ फोकलोर माइथोलाजी एण्ड 
लीजेण्डस (फेंक एण्ड वैगनल्स, न्यूयाक--दो भागों में, १६५० ई०) 
घुममेर (डब्लू० जी०)--फोकवैज (डोवर पब्लिकेशन्स इन०, स्थृयार्के, 
१६०६) 


» सोफिया बनें--दि हैण्डबुक आफ फोकलोर (फोकलोर सोसाइटी, लण्डन, 


१६१४) 

डायर (धिसेलटन)--इंग्लिश फोकलोर (लण्ड) 

बोआज (फ्रैज)--दि माइण्ड आफ प्रिमिटिव मैन (मैकमिलन कम्पनी, 
स्यूयाक, सन्‌ १६३८) 

एन्योवेन--फोकलोर त्तोट्स भाग १ (ब्रिटिश इण्डियन प्रेस, बम्बई, 
१5१५) 

एक्थीबेन-- ओमेन्स एण्ड सुपरस्टिशच्स आफ सदन इण्डिया (टी० फिशर 
अन्त विन लण्डन, १३१२) 

रेडफोर्ड (एम० ए०)--इन्साइक्लोपीडिया आफ सुपरसिटिशस्स (राषडर 
एण्ड कम्पनी, फ्लीट स्ट्रीट, लण्डल, १६४७ ई०) 

इन्साइक्लोपीडिया ब्रिटेनिका-भाग १, (लण्डस) 

इस्साइकलोपीडिया. अभेरिकाना, (अमेरिकाना. कारपोरेंशन, 
न्यूयाकं, १६४७) 


विनिक (चाल्से)--दि डिक्शनरी आफ एन्श्रोपोलाजी (फिलोंसरोफिकल 
लाइब्रेरी, न्यूयाक) 


१. 


२५. 


२६. 


सन्दन्म-प्रग्थ-सूच्ी / ४२७ 


पोटियंस (एलेक्जेप्डर)-- फारेस्ट फोकलोर (जार्ज एलेस एण्ड क्षनविन,, 
लण्डन १६२८) 


- भुब रतेटिस -- बोटेन्किल माइथोलाजी 
२१. 
श२. 
२३. 
२४७. 


5. 97 जुओलाजिकल माध्थोलाजी 

लोबी (अआर० एच०)-- एन इस्ट्रोडक्शन ठु कल्चरल एन्श्रोपोलाजी 

डो ताहडसन (बी० ए०)- दि बाइल्‍ड रयू (॥586 ज्तत एए८) 
फ्रेजर (जेम्स ० जी०)-- मैजिक एण्ड रिलिजन (वैट्स एण्ड कम्पनी, 
लण्डन, १६४४ ई०) 

डेविड्सन (एडमण्ड)--दि रिलिजन आफ मैनकाइण्ड (एविनोडोन प्रेस, 
न्यूयार्क, १६२१ ६०) 

ड्रोबर (इ० एस ०)--दि बुक आफ जोडियेक (रायल एशियाटिक सोसाइटी* 
लण्डन, १4६४४) 


, डोनेल (एम० सी०)- ड्रीम्स एण्ड देभर ट्र मीतिंग 
- रूडोबस (लृशियन)-- इन्साइवलोपीडिया आफ एस्ट्रोनोभी (बँचवर्थ प्रेस, 


लण्डन, ५८) 


- लाबशर (.8ए7र/8शआथ८)-- सेक्स, कस्टम्स एण्ड साइकोपाथोलोजी (जार्ज 


सटलेज एण्ड सन्‍्स, लण्डन, १६३७ ई०) 


. रिभर्से (डब्लू० एच० आर०)-दि टोडाज़ (मैकमिलन एण्ड कम्पनी, 


लण्डन, १४०६) 


- बाउसन सारिस (9008800 /(&770०)--मैंजिक--इट्स राइट्स एण्छ 


हिस्द्री (राइडर एण्ड कम्पनी, लण्डन, १६६०) 


. गोण्डा (जि०) आइ एण्ड गेज़ इन दि वेदाज--(नाथे हारलण्ड पव्लिशिग 


कम्पनी, एमस्टडेम, १८६४८ ६०) 


- अग्रवाल (वायुदेव शरण)--एन्शेण्ट इष्डियन फोक कल्ट्स 
 केपी (ए० एच ०)--दिं साइन्स आफ फोकलोर (बारनेस एण्ड नौबुल 


इस का०, न्यूयार्क, पैदेरेदे ई०) 


. छन्‍्दा चनक्रवतो--कामन लाइफ, दि ऋग्वेद एण्ड अथवेदेद (पुन्थी पुस्तक, 


कलकत्ता, १८६७७) 
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३६. 


३७, 


३८, 


३४८ 
०, 


४१. 
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पक 


४३. 


४४. 
४५. 


६. 
४०७. 
्वष, 
बंद. 


४.०५ 


# 


५२. 


रे. 


शिवशेखर मिश्र--मानसोल्लास एक सांस्कृतिक अध्ययन (चौखम्भा 
विद्या भवन, वाराणसी, १६६६ ई० ) 

आम स्ट्रॉंग (ए०)--दि फोकलोर आफ बड्डंस (कोलिन्स, सरेण्द जेम्स 
प्लेस, लण्डन, १टेश८) 

फ्रायड (सिगमण्ड)--टोठेम एण्ड टैवू (वाठेल एण्ड कम्पनी, न्यूयार्क, 
१४६२] 

दर--लोर 

कैम्पबरेल (जे० एम०)--नोद्स आन दि स्पिरिद बेसिस आफ विन्ञीफ 
एण्ड कस्टम (बम्बई, १८८४ ई०) 

कानवे (एम० डी०)--डेमोनोलाजी एण्ड डेसन लोर, भाग १, २, 


(लण्डन, १८७४) 


, कनिधरम (ए०)--आर्क्योलाजिकल सर्वे रिपोर्ट्स---अनेक भाग (कलकत्ता) 


डाल्टन (ह० दी०)--डिस्क्नप्टिक एध्मोलाजी आफ बंगाल, (कलकत्ता 
१८७२) 

डायर (दी० एफ० टी०)--पापुलर कस्टम्स (लण्डन, १८७६) 

डायर (टी० एफ० टी०)-फोकल्ोोर आफ शेक्सपियर, (लण्डव, 
१८८३ ई०) 

फरेट (जै० ए०)-व्रिमिटिव मैनर्स एण्ड कृस्टस्प्त (लण्डन, १८७४६) 
फर्म सन (जे०)-द्री एण्ड सरपैण्ट वरशिप (लण्डन, १८६६८ ई०) 
फोगल--इण्डियतन सरपेण्ट लोर (लण्डन) 

एमर (हैक फ्रेशक्म07)-- ट्रेंजरी आफ स्तेक लोर (न्यूयाःके, १४४५३) 
शंकर सेन गुप्त---रेन इन इण्डियव लाइफ एण्ड लोर (ब्रिटिश्ष इण्डियन 
इट्रीट, कलकत्ता) 

फ्रेजर (जेम्स जी०])--टोटेमिजुम लण्डन (१८८७ ई०) 

प्रगोर (रे० डब्लू ०)--नोट्स भान दि फोकलोर आफ दि सार्थ ईस्ट 
आफ श्काटलैंड (फोकलोर सोधक्षाइटी, 5१) 

प्रियक्षत (जी०) -बिह्वर पीजेण्ट लाइफ (कलकत्ता, १८८५ ई०) 


भर. 
म 


६. 


भ््७, 
पद, 
रद. 
. नार्थ इण्डियन भोद्स एण्ड क्वेरीज' (पत्निका) (इलाहाबाद, सन्‌ १८८० 


६१. 
दर. 
डे. 


६४. 


सन्दभ प्रथ सूची / ०२६ 


ग्रिम-- दुयूटानिक माइथोलाजी, (अनु ०) जे० एव० सेल्लैन्नास द्वारा 
(लण्डन, १८८०) 

हाठे लेण्ड--(ई० एस०)--दि साइन्स आफ फेगरी टेल्स (लण्डत, 
१ृ८४१ ई०) 

हिस लोप (रेभ० एस०)--पेपर्स रिलेटिंग टु दि एबोरिजिनल ट्राइब्स 
आफ सी ० पी० (नागपुर १८८७) 

इबाट्सन (डी० सी० जे०)--पंजाब इश्नोग्राफी (कलकत्ता १८८३) 
जोन्स (डब्लू ०)--फिंगर-रिंग-लोर (लण्डल, १८७७ ई०) 

लायल (ए० सी०)--एशियाटिक स्टडीज (लण्डव, १८८२ ई०) 


से ८५ तक) 

पंजाब नोट्स एण्ड क्वेरीज (पत्रिका), भाग १-४, (इलाहाबाद 
१८८३-८७) 

ओल्ढम (डब्लू) “मेम्वायर्स जाफ दि गाजीपुर डिस्ट्रिक्ट, दो भाग, 
इलाहाबाद । 

रिजले (एच० एच०)--द्राइब्प १९७०-७६ एण्ड कास्ट्स आफ बंगाल 
(कलकत्ता, १८६१) 

सस्‍लीमैन (डब्जू० एच०)--रम्बुल एण्ड रिकलेबशस्स भांफ एन 
इण्डियन आफिशल, (सण्डन, १८४३) 


, टाड (जि०)--एनाल्‍स एण्ड एन्टीक्वीरोजू आफ राजस्थान, दो भाग 


(कलकत्ता, १८८४ ई०) 


(२) अवुक्रपणिका 


शब्द पृष्ठ... शब्द 

झ् अश्नप्ता 
अकोला (नगर) मेकवारि ८ अमिल कुमार लिपाठी (ब) 
क्षक्षण नवमी २४३ भन्ताई माता 
अक्षय नवमी की कथा _+  भेन्धकार 
अक्षयवद १८६ अपरसद (स्थान) 
अक्टूबर २६१ अप्रैल 
अंगरिया ३५७ क्षफ्रिकरा (दक्षिणी) 
अगस्त २६० अभिननन्‍द 
अगिया बैताल ३२३ भमर चन्द्र सूदि 
अंगुलियाँ १६० अमेरिका 
अर पूजा ३०४ अमेरिका निग्रों 
अग्रशल (वा० श०) २१४, ३१२, अमंगली (लड़की) 

३२३ भम्बां भवानी 

अधघोरमत ३७४० अयरी 
अधघोरी ३४०० अग्रस्करी 
अधोरी सम्प्रदाय ३४० अयोध्या 
अछेरी २६६ अयोध्या सिठ्ठ उपाध्याय 
अज पृर्८ अरधी 
अजा ८म अलाउद्दीन 
अजा पुत्र ८८ अवस्तिका 
अथवंबेद २७७, ३६१ अश्वघोष 
अदुभूव साथर १९, २४ अश्विनी 
अनन्त कवि प०9 अशोक 
जन्चनप्शन १७४ अध्टाध्यायी 


पृष्ठ 


३११ 


श्द्रर 

६४ 
कदर 
रए्८ 


६६, १७० 


४ 


२, थे 


दट 
र्श्र८ 
छ३ 


रेदेश 


३२७ 


श्फ३ 
45७, २४८, रफ॥ 


१७७ 


२४१ 


१६० 
दे 


४७, ४० 


११४ 
२१४ 


अस्पेन 
अस्पेन 
अस्छ वतिक श्ब्पै 
अट्ठीर र्८र 
दा 
आई एण्ड प्रेज़ इन दि बेद ३६४ 
आक्सफोर्ड श्छभ 
आकालिक घढनायें ६३ 
आकाश कन्नि गैस ३० 
आँख १४५१-५४ 
आज" (पत्र) १०५ 
क्राजानबा हु पृश८ 
आदम खोर शए३ 
झावि कवि' दर्द 
आँध्री २५, २६९, ४५ 
आाम्ध प्रदेश ३०४ 
आप्टे (वा० शि०) दे३१, ३४० 
आपस्तम्ष गृद्यसूत्र २६, २७ 
जआाम के भेद 
आयरलैण्ड २०७, २६६, २७३, 
३५४ 
आर्या सप्तशती पृण्द 
आंयंग्र ३२१२ 
आरकाट [उत्तरी) ३० 
आडियल डर 
आर्दा ड्प 
आलफिन २११ 
आल फूल्स डे २५ 
आशिवन २४५० 


अनुक्रमणिका / ४३१ 


आसन 'आसनी' २०० 
आसरोटी रेप 
आपषाढ़ श्ध्प 
आह्िक सूत्रावली पृ ७ 
द्‌ 

इज्धलैण्ड १०८, १२४ 
इज्क/लश फोकलोर 5६, २३७ 
इणिडियन सरपेण्ट लोर १३८ 
इण्डोने शिया १०१ 
इत्थि वतिक र८्१ 
इन्धोवेन ४१ 
इन्दुमती १४४८ 
झ््न्द्र श्श्द 
इन्साकबलो पि डिया ॥ 

अमेरिकाना 

इन्साक्लोपीडिया ब्राफ | 
सुपरस्टिशन्स ३२ 
इबादसत्त २८१ 
इमिल आई ३६४ 
इमिली, इमिली घोंटाना 

इस्माइल' जोगी शे६३ 
ड् 
ईतियाँ रद 
ईत्ति र्प ५ 
ईरान ३५ 
ईयवर विलास भ्छ 
ईस्टर्ने इण्डिया ३१४ 
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डह्टर १००, २४४ 
ईसा मसीह श३, पे, दी 
5 
उकवत प्र 
उच्चेश्रवा है 
उत्तरा फाल्णुती श्द 
उज्जेव १४४, १४६०, 
उड़ीसा १८६० 
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